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» Redaktionsschluss

Liebe Leserin und lieber Leser,

im Mai konnten wir zweimal Geburtstag einer deutschen
Verfassung feiern. Mit einem groB3en Festakt wurde an
die Versammlung am 18. Mai 1848 in der Frankfurter
Paulskirche gedacht, wo die erste Deutsche National-
verfassung vor 175 Jahren verabschiedet worden war.
Leider trat sie nie in Kraft. Sonst hatten wir vielleicht
wie in Grof3britannien eine konstitutionelle Monarchie,
was die Paulskirchenverfassung vorsah. Aber es ist an-
ders gekommen und die Monarchie wurde nach dem 1.
Weltkrieg im Deutschen Reich abgeschafft.

Nach dem 2. Weltkrieg trat dann das Grundgesetz in
Kraft, das heuer seinen 74. Geburtstag feiert - in klei-
nem Rahmen. In dieses Grundgesetz sind aber viele
Gedanken der Paulskirchenverfassung hineingeflossen.
Freiheit und Demokratie waren wesentliche Bausteine,
die das Zusammenleben der Birger und Birgerinnen
bestimmen sollten. Wichtig waren den Vitern, Mutter
gab es nicht, der Paulskirchenverfassung die Glaubens-,
Gewissens- und Vereinigungsfreiheit. Sie forderten au-
Berdem Meinungs- und Pressefreiheit und standen auch
fur die Gewaltenteilung. Das Reichsgericht sollte jeder
Birger anrufen kénnen, der sich in seinen Grundrechten
verletzt sah. Das waren flr die damalige Zeit weitrei-
chende Regelungen, die die Macht der bisher herrschen-
den Klasse in hohem MaBe eingeschrankt hitte. Damit
konnten sich die Firsten nicht einverstanden erkldren.
Aber in einem Punkt waren die Verfasser in ihrer Zeit
verhaftet. Das Wahlrecht sollte nur Mannern ab 25 Jah-
ren zustehen. Frauen hatten weder das aktive noch das
passive Wabhlrecht. Da hat sich die Zeit bis zur Einfuh-
rung des Grundgesetzes zum Besseren gewandelt.

Aber was macht die Paulskirchenverfassung trotzdem
auch heute fiir Frauen interessant und wichtig?

Das ist das Recht der Versammlungs- und Vereini-
gungsfreiheit. Diese Rechte waren nicht auf Manner
beschrinkt. Damit wurde die Offnung zu Zusammen-
schltissen mit Eigenverantwortung moglich. Es gab noch
kein einheitliches Deutsches Reich, sondern Konigreiche
und Herzogtimer, die ihre eigene Gesetzgebung hatten.
Und so fanden einige Artikel aus der Paulskirchenver-
fassung Eingang in die Landerverfassungen, so auch die
Versammlungs- und Vereinigungsfreiheit.

EDITORIAL

Neben den politischen Parteien schlossen sich unter an-
derem blurgerliche Frauen zusammen, um sich fir ihre
Rechte einzusetzen. Inspiriert durch die Suffragetten-
Bewegung kampften auch in Deutschland Frauen fiir das
allgemeine und gleiche Wahlrecht. Ein anderes Ziel war
die Chancengerechtigkeit bei der Bildung. Die Frauen
wollten Abitur machen kénnen und zum Studium zu-
gelassen werden, damit sie einen Beruf ergreifen und auf
eigenen FlBen stehen konnten. Im Jahr 1865 griindete
sich zundchst der Allgemeine Deutsche Frauenverein
(ADF) und danach der Bund Deutscher Frauenvereine
(BDF) als Dachverband der inzwischen existierenden
Frauenverbande. Als bewusst protestantischer Frauen-
verband wurde 1899 in Kassel der Deutsch Evangelische
Frauenbund gegriindet, der sich stets zur burgerlichen
Frauenbewegung bekannte.

Die Zeit war reif fur neue Entwicklungen. Das Rad lie3
sich nicht wieder zurlckdrehen. Aber wie heute ging
es auch damals nur in Trippelschritten bei den Frauen-
rechten vorwarts. Es sollte noch 100 Jahre dauern, bis
man von Gleichberechtigung sprechen konnte. Aber die
Emanzipation der Frauen hatte mit der Paulskirche be-
gonnen. Und Deutschland war nicht das einzige Land,
in dem sich die Blrger und Blrgerinnen emanzipierten
und aus der Bevormundung der herrschenden Ménner
|6sen wollten. Bei den bevorstehenden Landtagswahlen
in Bayern kénnen wir versuchen, mehr Frauen in das
Maximilianeum zu wahlen, um so der Paritdt ndher zu
kommen.

Unsere Freiheit und die Demokratie sind wichtige Errun-
genschaften, fur die wir uns alle engagieren mussen. Sie
sind nicht selbstverstdndlich, wie wir in der VWelt erleben.

Inge Gehlert
Verwaltungsratsvorsitzende
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Maria Christine Zeiske (1917 bis 1993)

Eine starke Frau mit Weitblick, Phantasie und Engagement

Kindheit und Jugend und Ausbildung in Berlin

Maria Christine Zeiske wurde am 2. September 1917 als
Christine Becker in Dresden-Blasewitz im Haus der GroB-
eltern geboren, als der Vater Soldat in Russland war. Sie
ist aufgewachsen mit fiinf Geschwistern als dlteste Toch-
ter in Berlin. Der Vater war Volksschullehrer und Rektor,
die Mutter 40 Jahre lang Kirchendlteste.

"Wenn mal das Wirtschaftsbuch nicht stimmt und Soll
das Haben iiberklimmt, geben die alten Lutherlieder
Trost und Contenance wieder.“ Dieses Zitat Fontanes hat-
te der Vater der Mutter auf die Innenseite der Kiichentiir
geschrieben. So ist Maria Christine in dem kinderreichen
Haushalt mit dem Schatz der Kirchenlieder aufgewach-
sen, die ihr in ihrem spdteren Leben Trost und Halt ge-
geben haben, wie sie selber im Beitrag des Biichleins zur
Aktion ,,Miteinander unterwegs. Neu anfangen“ (1988)
schreibt. Nach dem Abitur machte sie ab Herbst 1936 an
der ,,Sozialen Frauenschule der Inneren Mission zu Ber-
lin“ die Ausbildung als staatlich anerkannte Fiirsorgerin
und Katechetin. Und sie arbeitete nach dem Examen als
Familienfiirsorgerin der Inneren Mission, zu der Arbeit ge-
horte auch der Besuch jiidischer Familien, die enteignet
waren und Wohlfahrtsunterstiitzung erhielten.

Junge Ehe, Kinder Vertreibung aus Pommern

Im Dezember 1939, mit 22 Jahren, heiratete Maria Chris-
tine Hanns vom Stein, der nach seiner Ordination Anfang
1940 mit der Pfarrei Sellnow beauftragt wurde und sehr
bald eingezogen wurde. 1943 wurde der erste Sohn ge-
boren, 1944 eine Tochter. Wéhrend sie noch im Kranken-
haus war, musste der Vater den Sohn beerdigen. Im Feb-
ruar, nach dem Tod des eigenen Vaters, wurde sie mit der
Mutter und dem Kind aus dem Pfarrhaus des besetzten
Dorfes vertrieben und verlor auch dieses Kind. |hr Mann
geriet in russische Kriegsgefangenschaft. Sie konnte wie-
der in den Ort zuriickkehren und verwaltete die Pfarrei
bis Januar 1946 in dem russisch besetzten Dorf unter
polnischer Verwaltung. Vor der drohenden Verhaftung ge-
lang ihr noch rechtzeitig die Flucht nach Berlin. Albrecht
Goes hat diese Fluchtgeschichte in der Erzdhlung ,,Sonne
stehe still“ literarisch verarbeitet.

www.def-bayern.de

Jugend- und Sozialarbeit in Berlin

1947, mit 30 Jahren, arbeitete sie als Landesjugendse-
kretdrin des Burckhardthauses in Berlin. Durch die wich-
tige Begegnung mit der amerikanischen Streetworkerin
Miss Day und der finanziellen Unterstiitzung des YWCA
(CVIM) wurde in Neukdlln die ,Baracke“ gegriindet. Ein
Ort fiir Alle mit Geselligkeit, Singen, Laienspiel, Bibel-
arbeit, Gesprdchen. 1949 erhielt sie eine Einladung an
das Union Theological Seminary in New York zur Weiter-
bildung und auch nach Schweden.

Maria Christine Zeiske im Jahr 1982

Gemeindearbeit in Puchheim

1951 erhielt sie die Nachricht vom Tod ihres Mannes in
der Kriegsgefangenschaft. Auf einer Fahrt nach Obers-
dorf lernte sie im gleichen Jahr den Industriekaufmann
Ernst Zeiske, einen Witwer mit drei Kindern, kennen.
Sechs Wochen spdter hielten sie Hochzeit in Neukolln
und zogen 1952 nach Puchheim. 1953 wurde noch dazu
ihr Sohn Ernst-Christian geboren.

Damals gab es fiir die Evangelischen noch keine eigene
Kirchengemeinde in Puchheim. Im Zuge der Quartiersu-
che fiir den Evangelischen Kirchentag in Miinchen 1959
wurde erstmals tiberhaupt die Anzahl der Evangelischen
unter Mithilfe von Frau Zeiske festgestellt. 121 Quartiere
wurden gefunden. Ein evangelischer Arbeitskreis wurde
gegriindet und am Pfingstmontag, 18. Mai 1959, im Ju-
gendraum im Kellergeschoss des katholischen Pfarrhau-
ses ein erster Gottesdienst gehalten — iiberfiillt. Durch
diese Gastfreundschaft wurde auch die 6kumenische
Zusammenarbeit begriindet. Puchheim wurde schlieB3-
lich Tochtergemeinde von Grobenzell und ab dem ersten
gemeinsamen Kirchenvorstand 1964 arbeitete Maria
Christine Zeiske mit. Tatkrdftig hatte sie sich im Lan-
deskirchenamt auch eingesetzt, dass das erste evange-
lische Gemeindehaus genehmigt wurde. Am 3. Advent,
13. Dezember 1964, wurde es eingeweiht, 1976 folgte
das Gemeindezentrum mit Kindergarten und schlieBlich
1985 die Auferstehungskirche. Da war die Gemeinde in-
zwischen 1980 selbststdndig geworden und gehérte zum
Dekanat Fiirstenfeldbruck, gewachsen von 450 auf 4700
Gemeindeglieder (1964—1983).

1972 wurde Frau Zeiske als eine der ersten Prddikanten
in Bayern in Puchheim eingefiihrt und predigte bis 1992,
oft bei der Weihnachtsmette. Von Beginn der Gemeinde-
arbeit 1965 wirkte sie mit im Kindergottesdienst, leitete
Laienspiele und den Weltgebetstag ab 1965, im Team
der 6kumenischen Erwachsenenbildung (ab 1969 Puch-
heimer Podium), so hielt sie 1965 einen Vortrag zu ,,Was
wollen uns die Parlamente sagen?* Nach der Griindung
des Evangelischen Diakonievereins Grobenzell-Puchheim
1968 iibernahm sie Beratungen, nach der Auflosung und
Uberfiihrung 1971 in die "Puchheimer Sozialdienst Nach-
barschaftshilfe" wirkte sie dort mit. Gottesdienst, Missi-
on, Patengemeinde waren ihre Schwerpunkte im Kirchen-
vorstand, lange als Vertrauensfrau. In ihrem Haus traf
sich ein Hauskreis und die ersten Krippenfiguren wurden
von ihr gestaltet.

Frauenarbeit in Puchheim

Seit 1956 hatte Christine Zeiske den Vorsitz im Orts-
verband Miinchen des Deutschen Evangelischen Frauen-
bundes (DEF) iibernommen. Von 1971 bis 1982 leitete
sie den DEF-Landesverband Bayern. In der Chronik ist am
14. Mai 1966 ein Frauenkreis erwdhnt, der sich bei Frau
Zeiske trifft. Die sogenannten griinen Witwen hat sie mit
aktuellen Themen aus dem DEF um sich versammelt.
Manche sind bei den sozialpolitischen Studienreisen des

DEF mitgefahren. Aber dauerhaft nach Miinchen fahren
wollten die Miitter nicht, und iiberraschten Frau Zeiske
zu ihrem 65. Geburtstag 1982 mit der Griindung eines
DEF-Ortsverbands in Puchheim. Die Mitglieder wurden
ermutigt, eigene Vortrdge, Buchbesprechungen u. A. zu
halten. Die Tradition der Studienfahrten und der Themen-
Adventsfeiern wurde begriindet. Auch in Puchheim-Ort in-
itiierte sie 1987 einen kleinen 6kumenischen Frauenkreis.
lhre letzte Initiative war 1993, im ,Jahr mit der Bibel,
im Ortsverband Puchheim einen Bibelfriihstiickskreis zu
griinden. Den hat Corona 2020 zundchst beendet.

Ein erfiilltes Leben

Vieles hat Christine Zeiske initiiert, was fiir Puchheime-
rinnen gar nicht immer wahrnehmbar war. lhre Themen
Seelsorge und Psychologie, Ehe- und Familienberatung,
die Stellung der freien Mitarbeitenden, das Ehrenamt,
Menschenrechte, Stdrkung des Basisbezugs und vieles
mehr vertrat sie auch in der Generalsynode VELKD ab
1973. Sie initiierte die Ehe- und Familienberatung und
auch die Telefonseelsorge in Miinchen.

Fiir ihr groBes soziales Engagement in Gesellschaft und
Kirche wurde sie 1975 mit dem Bundesverdienstkreuz
und 1983 mit dem Bayerischen Verdienstorden geehrt.
1992 verlieh ihr die Gemeinde Puchheim ,,in Wiirdigung
ihrer groBen Verdienste um den Aufbau der evangelischen
Kirchengemeinde und ihres Pfarrzentrums in Puchheim,
sowie ihr jahrzehntelanges erfolgreiches Wirken in der
gemeindlichen Frauenarbeit® das Ehrenbiirgerrecht. In
der Laudatio hief3 es:

»In Christine Zeiske werde eine Frau geehrt, die fiir
viele Menschen in Puchheim Briicken gebaut, Verbin-
dungen geschaffen, Halt und Beispiel gegeben und
das notige MaB an Toleranz fiir den Andersdenken-
den mitgebracht habe.” (Archiv der Stadt Puchheim)

Am 14. Februar 1993 starb sie 76-jdhrig an den Folgen ei-
nes Schlaganfalls. Thr Mann war bereits 1988 gestorben.
Erstmalig stand bei ihrer Trauerfeier ein Sarg in der Puch-
heimer Kirche. Ein Anliegen von ihr erfiillte sich 1998 mit
der Einweihung eines kleinen Gemeindestiitzpunktes in
Puchheim-Ort, das die Gemeinde ihr zu Ehren ,,Christine-
Zeiske-Haus* nannte. Und seit Mai 2007 wurde nach der
Puchheimer Ehrenbiirgerin in Puchheim-Ort der Christ-
ine-Zeiske-Weg benannt. (Puchheimer StraBennamen von
A bis Z. Herkunft und Bedeutung. W. Dreher. Stadtarchiv

Puchheim 2021
) Roswitha Schneider
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Digitalisierung - Segen oder Fluch?

Studientag liber die Auswirkungen digitaler Kommunikation auf die gesellschaftliche Teilhabe

Gesellschaftliche Teilhabe muss
mit und ohne Internet moglich
sein. Dies war die zentrale Forde-
rung der Teilnehmerinnen eines
Studientages des Deutschen Evan-
gelischen Frauenbundes (DEF) am
9. Mirz 2023 in Duisburg.

»Wir erleben zurzeit eine digitale
Revolution, die die Welt auf den
Kopf zu stellen scheint: Technisch,
okonomisch und kulturell. Sie ver-
dndert unseren Alltag rasant und
pragt bereits heute unser aller Le-
ben. Auch Seniorinnen und Senio-
ren werden gendtigt, sich auf eine
digitale Welt einzustellen. Wer die
Chancen der digitalen Medien nicht
nutzen kann, steht in Gefahr ausge-
schlossen zu werden. Blirgerdmter
vergeben Termine nur noch uber
das Internetportal und die Tages-
schau vermittelt Zusatzinformatio-
nen ausschlieBlich tber Tageschau.
de. Diese Entwicklung ist nicht auf-
zuhalten®, so Irmtraut Putter, DEF-
Schwerpunktbeauftragte fur den
Demografischen Wandel bei ihrer
Einfihrung.

In ihren Vortragen gingen Simon Ko-
nermann, Referent fir Projekt- und
Offentlichkeitsarbeit bei der Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Seniorenor-
ganisationen, Christian Schicha, Pro-
fessor flr Medienethik an der FAU
Erlangen-Nirnberg, Luitgard Herr-
mann als DEF-Schwerpunkbeauf-
tragte Medien und Christine Steffen
von der Verbraucherzentrale NRW
der Frage nach, welche Rahmen-
bedingungen gegeben sein mussen,
um allen Menschen gesellschaftliche
Teilhabe zu erméglichen und wie die

www.def-bayern.de

Exklusion von Menschen verhindert
werden kann, die aus unterschiedli-
chen Griinden den Weg der Digitali-
sierung nicht mitgehen kénnen oder
wollen.

»Der DEF fordert aufgrund der zu-
nehmenden Digitalisierung Unter-
stiitzungsangebote in allen Kom-
munen einzurichten, um allen
Biirgern wohnortnahe Hilfe und ge-
sellschaftliche Teilhabe zu ermag-
lichen®, so Anna Kaib, DEF-Bundes-
vorsitzende am Ende der Tagung.

Konkret bedeutet dies:

1. Um allen Menschen gesellschaft-
liche Teilhabe zu ermdglichen, muss
diese sowohl digital als auch analog
moglich sein. Zum Beispiel sollte
neben der Terminvereinbarung tber
das Internet auch eine Vereinbarung
per Telefon angeboten werden.

2. Kostenlose Unterstiitzungsan-
gebote in Prasenz und Digital mus-
sen dauerhaft finanziert werden,
wie z.B. Sprechstunden zur Nut-
zung von Smartphone, Tablet und
Co. Auch ehrenamtliche Angebote
brauchen finanzielle Férderung, zum
Beispiel fur Technik.

3. Verlassliche, vertrauenswirdige
und niederschwellige Unterstit-
zungsnetzwerke missen aufgebaut
werden, zum einen durch Kommu-
nen fur deren digitale Behorden-
gange, zum anderen durch Banken,
Versicherungen, Gesundheits- und
Sozialversicherungstrdger flr deren
digitale Geschafte und Antrage. Hil-
fe durch Ehrenamtliche ist hier aus
datenschutzrechtlichen ~ Griinden

nicht moglich.

Dokumentation des
Studientages erschienen

Uber die oben genannte Tagung
,Digitalisierung — Segen oder Fluch?
Die Auswirkung der digitalen Kom-
munikation auf die gesellschaftliche
Teilhabe” ist eine Dokumentation
erschienen, in der alle Vortrige,
aber auch die Forderungen des
Deutschen Evangelischen Frauen-
bundes zu finden sind.

Sie kann auf der Bundeshomepage
www.def-bundesverband.de
heruntergeladen oder als Druck-
version kostenlos in der DEF-
Bundesgeschiftsstelle in Hannover
bestellt werden:

Sallstr. 57, 30171 Hannover,

Tel. 0511/35379523 oder per Mail:
info@def-bundesverband.de

Haben Sie Zeit und Lugt

Verantwortung zu tbernehmen?

Liebe Mitgliedsfrauen des DEF,

wie Sie wissen, finden in diesem Jahr auf der Mitglie-
derversammlung wieder die Wahlen fiir den Bundes-
vorstand statt. Im Zuge der Vorbereitung wende ich
mich an Sie, da wir noch keine Kandidatin fiir die Posi-
tion der zweiten Bundesvorsitzenden haben.

Die 2. Vorsitzende ist die Stellvertreterin der 1. Bun-
desvorsitzenden und entlastet diese durch Ubernahme
von bestimmten Aufgaben. Zusammen mit ihr bildet
sie im Sinne von §26 BGB den Vorstand, der den Bun-
desverband gerichtlich und auBergerichtlich vertritt.
Beide sind jeweils einzeln vertretungsberechtigt. Im
Innenverhdltnis muss die 2. Bundesvorsitzende aber
nur nach Beauftragung durch die 1. Bundesvorsitzen-
de oder deren Verhinderung tétig werden.

AuBerdem suchen wir Interessentinnen fiir das bundes-
weite Zukunftsteam, die mit ihren Stdrken und Ideen
Impulse setzen, die Arbeit des Bundesvorstands berei-
chern oder ggf. einzelne Projekte initiieren und zusam-
men mit anderen Mitgliedsfrauen durchfiihren, ohne
Vorstandsverantwortung (ibernehmen zu mdissen.

Bitte notieren Sie sich schon jetzt den Termin der
Bundestagung des DEF e.V. mit Mitgliederversamm-
lung! Diese findet am 20. November 2023 und 21.
November 2023 in Hannover, Stephansstift, Kirchro-
der Str. 44 statt. Im Namen des gesamten Vorstandes
lade ich Sie schon heute ganz herzlich dazu ein! Die
entsprechende Einladung erfolgt zu gegebener Zeit.

Offener Brief der Kommissarischen
Bundesvorsitzenden Anna Kaib

Mit diesem Schreiben méchte ich Sie aber ermutigen,
lhre Kandidatur entweder als 2. Bundesvorsitzende
oder als Mitglied im Zukunftsteam zu erwdgen oder
geeignete Frauen in lhrem Umfeld anzusprechen.
Denn eine gute Fiihrung eines Verbandes hdngt von
engagierten und kompetenten Frauen, die im Team
arbeiten, ab. Bei Interesse oder Fragen kénnen Sie sich
gern persénlich an mich wenden — telefonisch unter
0151 5070 0207 oder per Mail: anna.kaib@def-bun-
desverband.de

Fiir unsere Gesellschaft, aber auch fiir unsere Kirche
ist es wichtig, dass sich Frauen engagieren und Ver-
antwortung (bernehmen. Der Deutsche Evangelische
Frauenbund spielt hierbei eine wichtige Rolle, indem
er Frauen vernetzt, in ihrem ehrenamtlichen Engage-
ment unterstiitzt und férdert. Deshalb ist die Wahl
des Bundesvorstandes von so groBer Bedeutung, aber
auch lhr bisheriger Einsatz im und fiir den DEF.

Ich freue mich auf Rickmeldungen lhrerseits
und hoffe, Sie in Hannover zu sehen und verbleibe

mit herzlichen Grii3en

Anna Kaib, Komm. Bundesvorsitzende
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BAGSO und die )
Menschenrechte Alterer

Treffen auf europidischer Ebene in Wien

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen (BAGSO) kiimmert sich nicht nur um die Rech-
te dlterer Menschen in Deutschland, sondern hat sich
auf internationaler und europdischer Ebene mit Nicht-
regierungsorganisationen (NGO) vernetzt, um so zu
erreichen, dass die UNO eine Konvention zum Schutz
der dlteren Menschen weltweit verabschiedet.

So gibt es im Rahmen des Erasmus+ Programms Tref-
fen im europdischen Raum, bei denen Uber die Lebens-
bedingungen der Menschen und die Bestrebungen, die
Wiirde dlterer Menschen zu achten und zu schitzen,
gesprochen und beraten wird. Ziel ist es, die Staaten
der EU dazu zu bringen, dass sie sich fir diese UN-
Konvention einsetzen. Erste Schritte sind bereits getan.
In Madrid wurde 2002 der zweite Weltaltenhilfeplan
verabschiedet. Aber noch zdgern viele Staaten, dar-
unter auch EU-Mitgliedsstaaten, sich fur eine UN-Kon-
vention fur die Rechte dlterer Menschen einzusetzen.
Daher verstiarken mehrere NGOs in verschiedenen
EU-Staaten ihre Kooperation, um so dem Ziel ndher
zu kommen.

In Wien fand in diesem Jahr eine Tagung von
Erasmus+ zu diesem Thema statt. Vertreten wa-
ren NGOs aus Bulgarien, Irland, Deutschland und dem
Gastgeber Osterreich. In der deutschen BAGSO-De-
legation war Inge Gehlert vom Deutschen Evangeli-
schen Frauenbund mitgefahren und konnte wertvolle
Impulse mitnehmen. Vor allem Osterreich stellte gute
Beispiele vor, wie dort die Teilhabe dlterer Menschen
auch an den kulturellen Angeboten geférdert wird:
spezielle Fihrungen in Museen fir Menschen mit De-
menzerkrankung oder Kooperationen von Alters- und
Pflegeheimen mit Kindertagesstatten, Oma- und Opa-
Projekte mit Jugendlichen, bei denen beide Seiten von-

www.def-bayern.de

Tagungsteilnehmerinnen und Teilnehmer in Wien
(Links im Bild mit gelber Jacke: Inge Gehlert)

einander lernen. Auch die Mobilitdts-Scouts sind eine
wertvolle Bereicherung fir die Kommunen, denn sie
stellen Schwachstellen im offentlichen Raum fest, wie
fehlende Birgersteigabsenkungen, mangelnde Binke,
zu wenig offentliche Toiletten oder auch zu kurze Am-
pelschaltungen.

In Irland gibt es die ,,Sage Advocacy* an die sich je-
der dltere Mensch wenden kann, wenn er sich in seinen
Rechten verletzt fiihlt. Ihr Wahlspruch ist: Uber nie-
manden darf entschieden werden, wenn er nicht selbst
gehort wird. Dieses Recht auf Anhérung und Mitreden
ist entscheidend fir die Qualitat des Lebens im Alter.
Seit 2020 hat die UNO die Dekade des ,Gesunden
Alterns” ausgerufen. Dazu gehért die Schaffung einer
altersfreundlichen Umgebung. Teil davon ist auch die
»Barrierefreiheit®, die haufig versprochen, aber leider
nicht so oft umgesetzt wird. Aber durch den Austausch
und die vorgestellten Beispiele, wie es andere Lander
besser machen, kann man von diesen lernen und die
Politikerinnen und Politiker im eigenen Land zum Um-
denken motivieren.

Solche EU-weiten Treffen, finanziert durch das Eras-
mus+ Programm, sind ein guter Weg, voneinander zu
erfahren und sich gegenseitig zu unterstitzen, um da-
mit im eigenen Land Einiges fir ein menschenwirdiges
Leben im Alter zu erreichen.

K

VERANSTALTUNGSHINWEIS

Feigenblatt oder Prada.

Wie unser Konsumverhalten die Welt verandert

Landesverbandstagung mit Mitgliederversammlung des
Deutschen Evangelischen Frauenbundes Landesver-
band Bayern e.V. am 14. Juli 2023 in Neuendettelsau

+Was soll ich anziehen?* Diesen StoBseufzer kennen
die meisten. Aber ein Feigenblatt ist zu wenig, Prada zu
teuer. Seit der Vertreibung aus dem Paradies brauchen
wir Menschen Kleidung. Heute wechselt die Mode
mehrmals im Jahr. GroB3e Modeketten preisen ihre
Ware an, als ob unsere Kleiderschranke nicht schon
voll genug wiéren. Und trotzdem fehlt immer das pas-
sende Stiick. Oder die Lieblingsbluse ist in der Wasche.

In den 50er bis 70er Jahren gab es noch eine grofle
Textil- und Kleiderindustrie in Deutschland. Heute
kaum noch. Die Nihereien wurden alle nach Indien,
Bangladesch oder Rumaénien ausgelagert, zu Gunsten
von niedrigen Léhnen. Und damit wir billiger einkaufen
kénnen. In den Medien erfahren wir von den Anbau-
und Arbeitsbedingungen in den Lidndern, die unsere
Kleidung herstellen. Sowohl Billig- als auch Luxusmar-
ken lassen in Asien ndhen. Lieferkettengesetze sollen
die Lage der Frauen verbessern, denn es sind vor allem
Frauen, die an den Ndhmaschinen sitzen — ohne recht-
lichen Schutz.

Der Anbau von Baumwolle war noch nie unproble-
matisch. Sklavenarbeit machte die Erzeugung méglich
und wirtschaftlich rentabel. Und wie sieht es heute
aus? Damit will sich unsere Tagung beschiftigen. Als
bewusste Konsumentin fragen wir nach. Gibt es Klei-
dung, die wir unbedenklich tragen kénnen? Wie kann
ich mein Einkaufsverhalten dandern? Welchen Einfluss
kann ich als einzelne nehmen oder brauche ich Mit-
streiterinnen in einem Verband? Diese Fragen wollen
wir mit lhnen in verschiedenen Workshops diskutieren,
um dann unsere Forderungen an die Politik und die Be-
kleidungsindustrie zu stellen.

Nahere Informationen in der Geschaftsstelle
Tel. 089/98105788 oder
E-Mail: bildung@def-bayern.de

oder auf unserer Homepage www.def-bayern.de

Frau mit Feigenblatt und Prada
Hinweis zum Titelbild (gleichzeitig Foto fiir die
Einladung zur Landesverbandstagung 2023):

Vielleicht sind lhnen bei niaherer Betrachtung die Au-
gen und die Hinde aufgefallen? Hier scheint doch et-
was nicht ganz zu stimmen!? Hat der Fotograf oder die
Fotografin eventuell schlampig retuschiert? Nein! Denn
es gibt kein menschliches Wesen, das dieses Foto ge-
macht hat und es wurde auch keine reale Frau abge-
lichtet. Dieses Bild hat die Kiinstliche Intelligenz (KI)
— ,gefuttert” mit den entsprechenden Eingabeaufforde-
rungen ,Frau, Prada, Feigenblatt” — kreiert. Das Ganze
kostenlos und blitzschnell mit www.bing.com/create .
Probieren Sie es doch selber aus, eventuell auch lber
www.openai.com/dall-e-2/. Es ist wirklich faszinierend,
wie mit einer Beschreibung aus Worten realistische Bil-
der und Kunstwerke entstehen. Hier sind wirklich der
Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Aktuell (Stand Juni 2023) hat die KI noch Probleme Au-
gen und Hénde ,fehlerfrei” darzustellen. Ebenso sind
zum Teil die Schatten unnatirlich oder die Proportio-
nen falsch. Daneben kénnen auch Fehler im Hinter-
grund uns Hinweise geben, dass das Bild, das Kunst-
werk, die Karikatur von K| gemacht wurde. Da sich die
Kl aber rasant weiterentwickelt/lernt, wird dies sicher-
lich bald behoben werden. Was sich jedoch nicht an-
dern wird: Es gibt keine Quellenangabe. Denn die Frage
ist noch unbeantwortet, wer nun dieses Bild gemacht
hat — die Maschine oder der Mensch, der die Beschrei-
bung gegeben hat? Ganz unabhingig davon missen wir
uns sehr ziigig tiberlegen, wie wir Kl regulieren kénnen
und missen, denn die Bichse der Pandora ist getffnet.
Denken Sie nur an das Fake-Foto von der angeblichen
Verhaftung Donald Trumps. Es sind wirklich spannende
Zeiten, in denen Medienkompetenz zu einer Schlissel-
kompetenz in unserer Demokratie werden wird.

def aktuell 3 | 2023
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BI‘US S el, eine Reise in die Hauptstadt Europas

Der Deutsche Evangelische Frauenbund (DEF), Landesverband Bayern hatte fiir das Jahr 2023 eine Reise
nach Brussel geplant, diesmal mit der Firma AbgeordnetenReisen, die auf Angebote mit Reisen zu den

politischen Schaltstellen in Europa spezialisiert sind.

Am Montag, den 8. Mai 2023, einem geschichtstrach-
tigen Datum, machten wir uns, eine Gruppe von 33
Mitreisenden, auf den langen Weg von Nirnberg Gber
Rothenburg und Aschaffenburg nach Brissel. Dort er-
reichten wir unser Hotel nach schwierigen Umleitun-
gen, dank vieler Baustellen, erst nach 20 Uhr. Aber das
Abendessen wurde uns dann ziigig serviert und war von
ausgezeichneter Qualitdt. Gut, dass der Weg zu den
Betten nicht weit war.

ienstagvormittag erwarteten uns zwei Stadtfihrer,
Dum uns die Schonheiten der Stadt und
das wichtigste Denkmal der Stadt vorzufiih-
ren: Manneken Pis, die Brunnenfigur eines
urinierenden Knaben (It. Wikipedia). An die-
sem Tag, es war der Europa-Tag, der 9. Mai,
an dem die ersten Europa-Vertrige unter-
zeichnet wurden, trug Manneken Pis einen
Anzug in den Europa-Farben, die Hosentra-
ger bestickt mit den 12 Sternen. Manneken
Pis hat einen gut bestlickten Kleiderschrank
mit 1100 Anzligen. Darum beneidet ihn jede
Frau. Naturlich braucht er einen persénlichen
Berater, der ihm den passenden Anzug zu
jeder Gelegenheit aussucht und ihn anzieht.
Trotz des leichten Regens beeindruckte uns
der grofBe Marktplatz mit seinen wundervol-
len Hausern. Zum einen das Rathaus, aber
auch die Gilde Hiuser, Restaurants und das
Brauereimuseum leuchteten in ihrem Gold-
dekor, obwohl der Himmel sehr grau war.
Natirlich kamen wir an vielen Geschidften
vorbei, in denen es die guten belgischen Prali-
nen zu kaufen gab, aber auch Pommes-Buden
und Waffelstande waren reichlich vertreten.

www.def-bayern.de

Hunger leiden muss in Brissel niemand, wenn auch die
Armut in den StraBBen sichtbar ist. Auch hier gibt es viele
Roma, die sich ihren Lebensunterhalt mit Betteln verdie-
nen. Das Armuts- und Reichtumsgefille ist sehr grof3, da
die EU, aber auch die vielen Firmen hohe Gehalter zah-
len, wahrend einfache Arbeiter sehen mussen, wie sie
Uber die Runden kommen. Aber an den vielen Baustel-
len in der Stadt sahen wir, dass das Baugewerbe bliht.

Am Nachmittag waren wir bei der Bayerischen Vertre-
tung angemeldet. Hier erfuhren wir von einem Mitarbei-
ter, dem Vertreter des bayerischen Wissenschaftsminis-
ters in Brissel, warum Bayern, aber auch die anderen
Bundesliander eine eigene Vertretung bei der EU haben.
Allerdings ist die Bayerische Botschaft die gréf3te und
schonste, bis hin zum Bier- und Weinkeller. Die Evange-
lische Kirche in Deutschland (EKD) logiert da beschei-
dener, hat aber auch eine wichtige Stellung, da die Kons-
truktion der Kirchen in Deutschland sehr speziell ist und
sie daher versuchen, sich bei Gesetzesvorhaben recht-
zeitig einzuschalten. Die Mitarbeiterin war
zustandig fur die Fordermittel der EU bei
kirchlichen und diakonischen Einrichtungen.
Auch fir den DEF unter Umstanden eine
wichtige Adresse. Der Bus brachte uns wie-
der zurlck zum Hotel, das nicht weit vom
,GroBen Platz“ lag, sodass wir am Abend
zum Essen in der Stadt die Lokale aussu-
chen konnten. Von Indisch Gber Afrikanisch
zu ltalienisch war alles vorhanden. Selbst die
belgische ,,Spezialitdten Kiiche® mit Moules
Frites war haufig vertreten. Zum Tagesab-
schluss machten sich dann einige auf in die
Roof Top Bar im 8. Stock des Hotels, wo
man den Tag mit einem Blick auf das Rie-
senrad bei einem Cocktail ausklingen lassen
konnte.

Mittwoch mussten wir frih los, da wir um
9 Uhr beim Europdischen Parlament ange-
meldet waren. Die Sicherheitskontrolle ging
schnell und schon begriiBte uns unser An-
sprechpartner, der uns am Vormittag Uber
den Aufbau und die Aufgaben des Parla-

ments aufklarte. Die Abgeordneten und ihre Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen hatten gerade ihre Sitzungswoche
in StraBBburg, sodass wir nur einen leeren Plenarsaal be-
wundern konnten. Auch das war beeindruckend, wenn-
gleich nach den Angaben unseres Ansprechpartners
schon zu klein. Wahrscheinlich wird bald ein gréBerer
Bau geplant. Dabei missen wir bedenken, dass weitere
Staaten der EU beitreten wollen und dann ebenfalls mit
einer entsprechenden Anzahl von Abgeordneten ver-
treten sein werden. Bisher sind es 705 Abgeordnete,
wobei Deutschland die meisten Abgeordneten stellt,
kleine Staaten wie Malta oder die Baltischen Staaten die
Mindestzahl von sechs Abgeordneten haben. Rund um
den Plenarsaal liegen die Kabinen der Dolmetscher und
Dolmetscherinnen, da alle Abgeordnete ihre Rede in
der eigenen Muttersprache halten kénnen.

ach einer Mittagspause, in der wir nach Wunsch
Nunsere Fritten an der Bude kaufen konnten, wo
auch Angela Merkel sie sich geholt hat, natirlich die
besten Fritten Brissels, fanden wir uns wieder am Bus
ein und gingen auf eine dreistiindige Stadtrundfahrt,
wahrend der wir das Atomium bewundern konnten,
das 1958 zur Weltausstellung von Belgien gebaut wur-
de, aber auch die grof3en kéniglichen Bauten und ihre
Parks. Jugendstilfassaden wechselten mit Hausern aus
der Grinderzeit, daneben Paliste aus dem 18. und 19.
Jahrhundert und ebenfalls ganz moderne Bauten.

D ie Fahrt endete mit der Besichtigung der St. Micha-
elskathedrale, die von auf3en wie eine Kopie von
Notre Dame in Paris wirkt. Innen imponieren die gro-
Ben Apostelgestalten und die hélzerne Kanzel, die die
Vertreibung aus dem Paradies darstellt. Leider spielte
der Organist nicht auf der Orgel, die imposant an der
Nordseite hidngt. Durch die , Galerie St. Hubert" kamen
wir zurtick auf den ,Grote Markt”, wo der Stadtfihrer

uns verabschiedete. In der Galerie waren die besten Pra-
linengeschafte, wo einige gerne noch einige Euros lieBen.
Die Daheimgebliebenen sollten auch etwas bekommen.
Am 11. Mai machten wir uns dann auf den Rickweg und
kamen wohlbehalten zu Hause an. VWenn wir auch alle
unseren Friedrich Stoll als Organisator, Ansprechpart-
ner und Fahrer vermissten, missen wir der Busfahrerin,
Carola Stephan, einen groBBen Dank aussprechen, denn
sie hat alle Baustellen gemeistert und uns gut und sicher
auf dieser Fahrt chauffiert.

Zum Schluss im Hinblick auf die ndchsten Reisen noch
eine groBe Bitte: Kurzfristig mussten zwei Damen die
Reise absagen. Da sie keine Reiserticktrittsversicherung
haben, missen sie trotzdem den Reisepreis bezahlen, da
wir diese Zahlungen an den Veranstalter leisten missen.
Wir sind kein Reiseunternehmen und machen mit den
Reisen keinen Gewinn. Daher meine Bitte: SchlieBen
Sie eine Reiserlcktrittsversicherung ab, damit Sie nicht
im Verhinderungsfall auf den Kosten sitzen bleiben.

Inge Gehlert
def aktuell 3 | 2023
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Gute
Nachbarachaft:

[KCEA und die
Wohnheime
FrihlingstraBe

Mit Geschenkkérben zum Frauentag fing e an

Vor etwa einem Jahr nahm IKEA Nirnberg/Firth Kon-
takt zu seinen Nachbarn in der FrihlingstraBe auf und
Uberreichte Geschenkkérbe zum Frauentag. In diesem
Jahr unterstuitzte IKEA die Einrichtung in einem gréBeren
Umfang, denn es galt renovierte Rdume auszustatten.

So spendete IKEA Mébel im Wert von 7.000 Euro. Fir
die neu sanierten Raume durften sich Bewohnerinnen
und Betreuerinnen IKEA Mobel und Accessoires aussu-
chen. Wickeltische, gemutliche Stillsessel, Kinder- und
Aufbewahrungsmobel standen auf der Wunschliste.
Mit seinem sozialen Engagement will IKEA dazu beitra-
gen, eine Gesellschaft zu schaffen, die fairer ist und in
der mehr Chancengleichheit herrscht. Einen besseren
Alltag fur die vielen Menschen schaffen, ist die Vision
von IKEA. Denn wir alle brauchen einen Ort, an dem
wir uns willkommen und akzeptiert fihlen und an dem
wir unverstellt wir selbst sein kénnen. Die Wohnheime
FrihlingstraBBe bieten jungen Frauen und ihren Kindern
einen solchen Ort.

Immobilie in Fiirth gesucht

Mobile Dienste der Wohnheime Friihlingstraf3e
brauchen geeignete Raumlichkeiten

Die Raume in der GustavstrafBe sind zu klein geworden!

www.def-bayern.de

Spendentibergabe im Februar (vinr. stehend) Daniela Zimmerer und
Renate Rausch-Waidhaus von den Wohnheimen Friihlingstra3e, Mona
Lerner und Charlotte Parusel-Saadat vom Lokalen Marketing bei IKEA

In den Wohnheimen FrihlingstraBe, einer Einrichtung
des Deutschen Evangelischen Frauenbundes, Landes-
verband Bayern, Freundeskreis e. V., gibt es etwa 40
Platze fir Mitter (selten auch Viter) mit Babys oder
Kleinkindern, die eine Begleitung in ihrer Personlich-
keitsentwicklung und bei Erziehungsaufgaben suchen
und annehmen. Die Frauen werden dort Uber einen
relativ langen Zeitraum betreut. Sie werden am Anfang
versorgt, wohnen dann in Wohngruppen zusammen
und am Schluss in eigenen kleinen Wohnungen. ,Es ist
schén zu sehen, wie gemitlich die Raume geworden
sind. Wir freuen uns, dass wir hier unterstiitzen konn-
ten,” meinte Mona Lerner vom Lokalen Marketing bei
IKEA in Firth bei der Spendeniibergabe.

Das mittlerweile neunk&pfige Team unterstitzt im Rah-
men von AEH (Aufsuchende Erziehungshilfen) Familien,
Mtter/Védter mit ihren Kindern und Jugendliche in ih-
rem Alltag. Die vielfiltigen Angebote und auch Metho-
denansitze, auf welche das Team bei seiner Arbeit im
Rahmen von Erziehungsbeistandschaft und Sozialpada-
gogischer Familienhilfe zurilickgreift, bendtigt neben der
hohen fachlichen Qualitdt auch Kommunikationsstérke,
Einfuhlungsvermogen, ein hohes Mal3 Engagement und
Flexibilitat, aber auch die passenden Rdumlichkeiten,
um neben der Blrotdtigkeit auch Beratungsgesprache
oder Gruppenangebote anbieten zu kénnen. Falls Sie
eine passende Immobilie kennen — wenden Sie sich bitte
an die Geschdftsfiihrende Vorstdndin Daniela Zimmerer,
E-Mail: daniela.zimmerer@def-muki.de

v.l. Christa Riedel und Kerstin
Sommermann vom DEF FloB3 nach der
Spendeniibergabe an Heimleiterin
Daniela Zimmerer (re.) und Bewohner-
innen mit deren Kindern

FLOB:

Evangelischer Frauenbund
spendet Ehrenamts-Preisgeld

Im letzten Jahr beteiligte sich der Evangelische Frauen-
bund FloB3 an der Ausschreibung der Bayerischen Lan-
deskirche fir den Ehrenamtspreis. Besonders gefragt
waren bei dem Wettbewerb inspirierende Projekte, die
zeigen, wie Kirche Menschen ihr Leben lang begleitet,
so vielfdltig und verschieden die jeweiligen Lebenslagen
auch sind. Ausgezeichnet wurden sechs ehrenamtlich
getragene Projekte, darunter auch das Projekt WVill-
kommensgruf3 des Evangelischen Frauenbundes Flof3.

Hierbei besuchen Mitglieder frisch Getaufte mit ihren
Familien und schenken ihnen als Willkommensgruf3 der
Kirchengemeinde ein Paar selbstgestrickte Babysock-
chen. Durch diesen persénlichen Kontakt werden Fa-
milien auf die Angebote der Kirchengemeinde aufmerk-
sam gemacht. Gerade fiir neu Zugezogene erweise sich
dieser Besuch als gute Gelegenheit flr erste Kontakte
und Begegnungen. Diese Kontaktaufnahme animiere Fa-
milien, den Weg in die Krabbelgruppe zu finden. Mamas
der Kinder haben sich bereits entschieden, im Frauen-
bund Mitglied zu werden. Damit 6ffne sich auch der
Weg zur Mitarbeit.

Unter den sechs Preistragern in Bayern war der Evan-
gelische Frauenbund FloB3 mit dabei. Ein unvergessliches
Erlebnis war fir Vorsitzende Christa Riedel und Kerstin

Sommermann, die den Evangelischen Frauenbund Flof3
vertraten, die offizielle Preisverleihung im Dezember
vergangenen Jahres, bei der die Prasidentin der Landes-
synode, Annekathrin Preidel, und der Regionalbischof
des Kirchenkreises Minchen und Oberbayern, Ober-
kirchenrat Christian Kopp, das Preisgeld von 1.000 Euro
Uberreichten.

Was lag néher, als dieses Geld wieder einer guten Ver-
wendung zuzufiihren? Entschieden hat sich der Frauen-
bund, je 500 Euro der Kindertagesstatte ,Unterm Re-
genbogen® in FloB und dem Haus fiir Mutter und Kind
in Firth zukommen zu lassen.

Ende Marz machten sich nun Frauen aus Flof3 auf den
Weg nach Firth, um im Wohnheim FriihlingstraBBe die
Spende zu Uberbringen. Nach einem freundlichen Emp-
fang erfuhren die Gaste bei einer Tasse Kaffee von der
Geschiftsfihrenden Vorstdndin Daniela Zimmerer viel
Uber die Einrichtung fur Eltern und Kinder in Not. Eine
sich anschlieBende Fihrung gab einen tiefen Einblick in
diese wertvolle und notwendige Arbeit. Christa Riedel
und Kerstin Sommermann (berreichten nicht nur die
Geldspende, mit eingepackt waren auch Sandspielsachen
und einige SufBigkeiten fur die Kinder der Einrichtung.

def aktuell 3 | 2023
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ROTHENBURG

Engel in Rot

Ehrenamtliche in der Klinik
Rothenburg im Einsatz

Frauen des Deutschen Evangelischen Frauenbundes,
Ortsverband Rothenburg o.d.T. sind seit Juli 2022 an
zwei Tagen in der Woche in der Klink Rothenburg
0.d.T. ehrenamtlich tatig. Auf der Chirurgischen und In-
neren Abteilung erledigen sie dort kleine Hilfsdienste
oder sind einfach nur zum Reden oder Zuhéren da.

Dieses freiwillige und kontinuierliche Engagement war
auch dem Bayerischen Rundfunk in seiner Frankenschau
vom 10. Mérz einen Beitrag wert. Hier kénnen Sie den
Beitrag in der ARD-Mediathek anschauen: https://www.
ardmediathek.de/video/frankenschau-aktuell/ehrenamt-
liche-engel-in-rot-in-der-klinik-rothenburg/br-fernse-
hen/Y3JpZDovL2)yLmRIL3ZpZGVvLzVKN2E2ZWRhL-
TYOMjUtNDA4YS04ZGQ3LTM2YzdkNGI1NjdjNg

Ein roter Teppich auf der StraBe, flankiert von Besu-
cherinnen und Besuchern des Ansbacher Altstadtfes-
tes einschlieBlich des Oberbiirgermeisters, zahlreiche
Fotografen und Journalisten: Was hatte das zu be-
deuten? Als die ersten Models voller Eleganz den ,Cat-
walk® betraten, brach Jubel aus, denn hier prasentier-
ten Mitarbeitende und Freunde der ,Fundgrube“ des
Deutschen Evangelischen Frauenbundes (DEF), Orts-
verband Ansbach ,,Second Hand" Mode fiir jedes Alter
unter dem Motto: ,Das Alte ins rechte Licht ricken®.

www.def-bayern.de

Zusammen mit Nicole Scheuenstuhl, Assistentin der
Geschiftsleitung von ANregiomed Klinik Rothenburg
hat die Rothenburger DEF-Vorsitzende Gabriele Stau-
dacher 2021 begonnen, dieses Projekt zu entwickeln
und das Team aufzubauen. ,Durch viele persénliche
wie telefonische Gesprache und bei Informationstreffen
konnte ich die Frauen motivieren und von der sinnvol-
len und wichtigen Aufgabe des ehrenamtlichen Hilfs-
dienstes Uberzeugen. Heute sind die Frauen mit sicht-
barer Begeisterung im Einsatz, wie es auch der Film
zeigt. Weitere Frauen sind bereits am Start. ,Das Team
wirde sich jedoch sehr Uber eine Verstarkung freuen®,
so Gabriele Staudacher.

Falls Sie zu auch diesem tollen Team gehéren mochten,
nehmen Sie mit ihr Kontakt auf: Tel. 09861/7777 oder
E-Mail: staudacher-def-rothenburg@t-online.de

ANSBACH

Wie Profis zeigten bei herrlichem Sonnenschein Frauen
und Manner stilvoll, zum Teil tanzend und jederzeit mit
viel Charme 50 Minuten lang die unterschiedlichste Be-
kleidung. Immer wieder wurde von den Zuschauenden
erstaunt gefragt: ,Und diese Kleider sind alle aus der
Fundgrube? Koénnen sie erworben werden und wo?*
Am Ende waren sich alle Beteiligten einig, dass mit die-
ser Modenschau es wunderbar gelungen war auf den
DEF-Second-Hand-Laden aufmerksam zu machen.

Zur Info: In der ,Fundgrube® werden gespendete Klei-
dung, Tisch- und Bettwasche, Schuhe, Kinderbiicher
etc. gegen geringe ,Spendengelder” abgegeben. Der
Erldés kommt sozial-diakonischen und kulturellen Ein-
richtungen, aber auch Bedirftigen direkt zugute. Ein
Besuch lohnt sich in der Turnitzstr. 1 in Ansbach! Auch
werden immer wieder Frauen und Méanner im Ehren-
amt fur die vielfaltige Arbeit in der Fundgrube gesucht.
Kontakt, Spendenannahme und Verkauf:
0151-4241 8392, 0159 0623 6240 und
09842-9538092 oder per Mail an stoeckel@an5.de

MUNCHEN

ICH WAR DIE ERSTE

Lesung mit der Autorin
Adelheid Schmid-Thomé

Frauen und ihre Geschichte, ihr Wirken in der Gesell-
schaft sichtbar zu machen, dieses Anliegen verfolgt die
Minchner Historikerin und Autorin Adelheid Schmidt-
Thomé mit ihren Bichern, Vortragen und Stadtspa-
ziergangen. Obwohl in den letzten Jahren dazu viel
publiziert wurde, bemerken wir, die wir ein bisschen
aufmerksamer hinschauen, stidndig Frauen, tber die

Bettina Marquis, Vorsitzende des DEF-Ortsverbands Miinchen (li.)
und Stellvertreterin Maren Puls (re.) bedanken sich bei der Autorin
Adelheid Schmidt-Thomé

man mehr wissen sollte. Einfach, weil sie ein interes-
santes Leben hatten oder aber, weil ihr Wirken, ihre
Arbeit viel relevanter waren, als es die Herren um sie
herum wahrhaben wollten, oder vielleicht sogar, weil
sie den Ruhm fiir sich einheimsen wollten. So erging
es der Biochemikerin Rosalind Franklin, zu deren To-
destag am 16. April Artikel und Podcasts erschienen.
Ihre Forschungsergebnisse hatten maBgeblich zur Auf-
klarung der Doppelhelixstruktur der DNA beigetragen.
Vielleicht ist sie aber auch nur zu frih gestorben, um
fir den Nobelpreis nominiert zu werden?

P\US

Allitera Verlag,
ISBN 978-3-96233-307-2,
19,90 €

Rosalind Franklin war nicht unter den Frauen, aus de-
ren Leben Adelheid Schmidt-Thomé bei ihrer Buchvor-
stellung am 6. April 2023 im DEF-Ortsverband Min-
chen erzihlte. Im Buch ,lch war die Erste” finden sich
Kurzbiografien von 75 Frauen aus Bayern. Alle sind sie
,Pionierinnen” in irgendeiner Form, weil sie die Frauen-
bildung vorantrieben wie Theresia Gerhardinger oder
als Sportlerin Mannerdomanen durchbrachen wie Ka-
thrine Switzer oder als erste Protestantin Abgeordnete
im Deutschen Bundestag war wie Ingrid Geisendorfer,
die im Ubrigen auch im Minchner DEF-Ortsverband
Mitglied war.

Am Ende der kurzweiligen Veranstaltung wurde die
Autorin ermutigt, einen 2. Band zu schreiben. ,Denn
es werde doch sicherlich nochmals mindestens weite-
re 75 bayerische Pionierinnen geben, die es wert sind
portraitiert zu werden®, so eine der Teilnehmerinnen.

def aktuell 3 | 2023
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VOHENSTRAUB

Eine WOcI@m‘E Pl tik = ein Selbstversuch

Plastikmiill iberschwemmt férmlich die Erde. Das bedroht die
Lebenswelt von Tieren und Pflanzen und letztendlich auch von
uns Menschen massiv. In Deutschland werden jahrlich ca. 3 Mio
Tonnen Plastikmiull produziert, fast ein Drittel wird v.a. in Linder
des Globalen Siidens exportiert. Damit geh6rt Deutschland nach
Japan und den USA weltweit zu den groB3ten Plastikmiillexpor-
teuren. Daran sollten wir dringend in Politik, Wirt-

schaft und Gesellschaft etwas dandern. Deshalb hat

Mission EineWelt im Marz 2023 dazu aufgerufen,

eine Woche lang den Verbrauch von Plastik so weit

wie moglich zu reduzieren.

Fir Karin Wappmann vom DEF Ortsverband Vohen-
strauB3 war ein Flyer zum Thema so etwas wie die In-
itialziindung, in einem Selbstversuch an dieser Aktion
teilzunehmen, und sie fand auch schnell Gleichgesinnte.
Der Frauenbund mit Vorsitzender Lydia Gajan war inte-
ressiert und so konnte das VohenstrauB3er Projekt star-
ten. Mission EineWelt aus Neuendettelsau stellte Plaka-
te und Arbeitsmaterial zur Verfiigung, Ideen begannen
Form anzunehmen.

Das Haus von Familie Wappmann, friiher eine Konditorei mit Ladenge-
schift, hat drei Schaufenster, die nun fir die Aktion umgestaltet wurden.
Ein Fenster informierte mit Plakaten tber die Aktion, in einem fanden die
DEF-Stofftaschen ihren Platz, die mit dem DEF-Leitsatz ,Verantwortung

Die Fenster werden gestaltet mit Unterstiitzung von (v.li.): Eva Schmidt, Lydia Gajan,
Karin Wappmann, Pfr. Dr. Volker Wappmann

www.def-bayern.de

Ubernehmen fir sich und andere”
zu diesem Thema wunderbar pass-
ten. Die ortliche Buchhandlung
Rupprecht flllte das letzte Fenster
mit einer interessanten Auswahl
von Bichern zum Thema.

In einer WhatsApp
Runde tauschten sich
die  Teilnehmenden
Uber Laden aus, die
auch  Mehrwegver-
packung akzeptieren,
und es war schon ein
kleiner Erfolg, beim
Metzger die eigene
Dose auf die Theke
zu stellen. Die Ver-
wendung der Stoff-
taschen beim Backer
war  selbstverstind-
lich angesagt. Be-
geistert war Karin VWappmann
vom Unverpackt Laden mit dem
schénen Namen , Hamsterbacke"
in Bayreuth und seinem Konzept
oder von Filmvorfihrungen der
VohenstrauBer Foérderschule zum
Thema Mull und schwimmende
Plastikmdll-Inseln. Die Kinder fuh-
ren hierbei extra mit ihrem Lehrer
nach Weiden ins Kino.

Die ortliche Presse kam zum Foto-
termin und berichtete ausflhrlich.
Das sorgte fur Gesprachsstoff an
den Stammtischen, bei Geburts-
tags- und Arztbesuchen. Disku-
tiert wurde eifrig.

Nachfolgendes Resiimee zieht
Karin Wappmann aus der ge-
lebten Woche ohne Plastik:

Die Vermeidung von Umverpa-
ckungen ist beim Metzger, Backer
und beim Einkauf noch relativ ein-
fach zu handhaben. Behilter, Ta-
schen und Boxen helfen uns dabei.
Schwieriger wird das Thema bei
Hygieneartikeln, = Medikamenten,
Kosmetik und der Babyversorgung.
Hier sind umweltfreundliche, fla-
chendeckende und bezahlbare L&-
sungen noch in der Findungsphase.

Finanziell ist natirlich zurzeit Vie-
les zu bedenken und die meisten
von uns mussen rechnen. Natir-
lich sind hochwertige Produkte mit
wenig Verpackung oft teurer, aber
geschmacklich auch meist besser.
Ist da weniger nicht mehr? Fakt ist
auch, dass oft billige Lebensmittel
und Fertigprodukte letztendlich
nicht verwendet werden und dann
meist nur den Weg in die Mlltonne
finden. Viele Studien belegen das.

Unsere Vorratsschubladen sind
oftmals so voll, dass kaum noch
ein Uberblick da ist. Vielleicht we-
niger und dafiir gezielt einkaufen
und manchmal auch auf was ver-
zichten? Kahlschrank und Gefrier-
fach mal ,leerkochen®? Speiseplan
erstellen? Foodwatching mit Le-
bensmitteln in der eigenen Familie?
Upcycling von Kleidungsstiicken?
Kochkurse fir Kinder und Jugendli-
che? Und und und ... Es gibt viel zu

b@‘( P PQ
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tun, machen Sie doch mit. In klei-
nen Schritten und mit bewusstem
Handeln. Ich jedenfalls mochte es
gerne versuchen — und meine Mit-
streiterinnen sicher auch.

Der Gedanke zum Schutz unserer
Umwelt geht sicherlich einher mit
guter Bildung und finanziell gro-
Berem Budget. Daher sehe ich es
als absolut wichtig und richtig an,
dass sich der Deutsche Evangeli-
sche Frauenbund mit seiner Ar-
beitsgemeinschaft ~ Evangelischer
Haushaltsfihrungskrafte (AEH)
und seiner Evangelischen Arbeits-
gemeinschaft Medien (EAM) fir
Fort- und Weiterbildung einsetzt,
Themen anbietet und diese im ,def
aktuell’ und auf der DEF-Homepa-
ge veroffentlicht. Mit dem AEH-Se-
minar ,,Kleidung und Textiles: nach-
haltig.fairsozial“ sind wir auf dem
richtigen Weg! Auch die Ortsver-
bande sollten sich mit diesen The-
men beschaftigen, neue Ildeen und
Gedanken in ihren Jahresplan ein-
bauen. Und ganz wichtig hierbei ist
auch ,tut Gutes und redet davon®:
Nutzt jede Méglichkeit an die Of-
fentlichkeit zu gehen und teilt eure
Ideen in Zeitung, Gemeindebrief,
Homepage, Landesverband usw.

Karin Wappmann, Vohenstrauf3
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Peter Stamm:

Was flir ein Verwirrspiel treibt der
Autor da mit uns Leserinnen? Uber
den bekannten Schweizer Schrift-
steller Richard Wechsler soll ein
Dokumentarfilm
gedreht
Hier sollte die Le-
serin  aufmerksam
werden, denn der
Name ,Wechsler*
deutet bereits an,
dass es bei dem nun
Erzdhlten um ver-
schiedene  Wahr-
heiten gehen kann.
Was ist der Autor
bereit, aus seinem Leben o&ffentlich
zu machen, welche erzihlte Wahr-
heit gilt? Das muss auch Andrea, die
Dokumentarfilmerin erfahren, die
die Aufgabe hat einen Film Uber ihn
zu drehen. In seinem Heimatort in
der Schweiz wartet sie mit ihrem
Team tagelang auf Richard Wechsler
— vergebens. Bei ersten Aufnahmen
in Paris hatte der bekannte Schrift-
steller wenig von sich preisgegeben
und mit seinem weiteren Fernblei-
ben droht der ganze Film zu schei-
tern. In den kleinen StraBen und
Gassen seines Heimatortes sucht
Andrea entgegen der Absprache
nach Spuren von Wechslers Leben.
Doch erst als sie seine Blicher noch-
mals liest, entdeckt sie einen Hin-
weis auf eine Jugendliebe, die noch
immer in dem kleinen Ort leben
kénnte. Eine geheime Jugendliebe,
die sein ganzes Leben beeinflusst
hat und von der niemand wusste. So
erzdhlt das Buch lebendig und mit
leichter Hand auch tber Liebe, Gber
die Kunst und vom Leben.

S. Fischer-Verlag, ISBN  978-3-103-
97128-6, 24 Euro

werden.

www.def-bayern.de

Martin Mosebach:

Wie jedes Jahr verbringt Ruprecht
Dalandts Familie den Sommer in
der Provence. Die Hitze macht tra-
ge, Zikaden zirpen und jeden Mor-
gen lauft seine Frau im Nachthemd
durch den Garten zum Pfértner-
haus, wo der Verwalter sie bereits
erwartet. lhr Mann beobachtet das
gelassen, da sich das Paar auf freie
Liebe geeinigt hat und zudem ist er
durch seine eigene verhdngnisvolle
Beziehung abgelenkt.

An einem Bild, das im Landhaus
der Familie hangt, einem Stillleben
»Taube und Wildente” aus dem 19.
Jahrhundert, entziindet sich ein
Ehestreit. Was hat es mit dem zin-
noberroten Punkt im Zentrum des
Bildes auf sich, macht dieser es nicht
zu einem moderneren Meister-
werk? Doch Ruprechts Frau will das
Gemilde verkaufen, um das Dach
des Sommerhauses reparieren zu
lassen, und so wichst die Spannung
zwischen den beiden.

Bildgewaltig in einer anspruchsvol-
len Sprache erzdhlt der Autor von
einer Ehe und einem Gemalde, von
Schuld und Verséhnung, auch von
Liebe und Verlust, und er beendet
den Roman mit einer unerwarteten
Pointe.

dtv-Verlag Miinchen, ISBN 978-3-423-
28000-6, 24 Euro

Sunjeev Sahota:

1966 kamen die GroBeltern des
Autors aus Indien nach GrofB3britan-
nien und so erzihlt er auf der Suche
nach den eigenen Wurzeln farbig
und sinnlich aus seiner eigenen Fa-
miliengeschichte.

Es ist die Geschichte seiner Grof-
mutter, die hier Mehar genannt
wird. Im Alter von nur finf Jahren
wird das aufgeweckte Madchen mit
einem jungen Mann verlobt. Zehn
Jahre spater findet ihre Hochzeit
statt, zusammen mit den beiden
Briidern des Brdutigams und deren
Braute. Da die Madchen tief ver-
schleiert an der Zeremonie teil-
nehmen, wissen sie nicht, mit wem
sie verheiratet wurden, welcher ihr
Mann ist.

Die  Frauen

folgen den

Ménnern und

deren Mutter

in ihr neues

Zuhause. Ab-

geschottet,

streng be-

wacht von

ihrer Schwie-

germutter, le-

ben sie im Por-

zellanzimmer. Nachts, in kompletter
Dunkelheit, trifft jede ihren jeweili-
gen Ehemann in der Hoffnung, einen
Sohn zu zeugen. Tagstber, wéihrend
sie ihren Pflichten nachgehen, ver-
suchen die Frauen die Identitét ihrer
Ménner herauszufinden. Mehar re-
belliert gegen dieses infame Macht-
spiel und als sie glaubt, zu wissen mit
wem sie verheiratet ist, wird eine
gefahrliche Leidenschaft entfacht,
die mehr als ein Leben gefidhrdet.

Hanserblau Verlag, ISBN 978-3-446-
27388-7, 23 Euro

Dorte Hansen:

Die Fahre braucht vom Festland
eine Stunde auf die kleine Nordsee-
insel, manchmal langer, je nach Wel-
lengang. Hier lebt seit fast dreihun-
dert Jahren die Familie Sander. Drei
Kinder hat Hanne grof3gezogen, ihr
Mann hat die Familie und die See-
fahrt aufgegeben. Nun hat ihr Altes-
ter sein Kapitanspatent verloren, ist
gequdlt von Ahnungen iber schwe-
re Stirme und eine grof3e Flutwelle.
Tochter Eske, die im Seniorenheim
Seeleute und Witwen pflegt, flirch-
tet die Touristenstrome mehr als
das Wasser. Sie beflirchtet, dass mit
den Touristen die Inselkultur, das
alte Brauchtum nur noch zur Folklo-
re gebraucht wird. Nur Henrik, der
jingste Sohn, ist mit sich im Reinen.
Er ist der erste
Mann in der Fami-
lie, den es nie auf
ein Schiff gezogen
hat, nur immer an
den Strand, wo er
Treibgut sammelt.
Im Laufe eines
Jahres, von dem
Dorte Hansen er-
zahlt, verandert
sich das Leben der
Familie Sander
von Grund auf, erst kaum spurbar,
dann mit voller Wucht.

Schon der erste Roman von Dérte
Hansen , Altes Land“ begeistert nicht
nur die Leserinnen, sondern auch die
Kritik. Mit diesem neuen, klug und
mit groBer Wiarme erzdhlten Buch
wird die Autorin wieder die Herzen
vieler Leserinnen gewinnen.

Penguin-Verlag,  ISBN ~ 978-3-328-

60222-4, 24 Euro

Ralf
Gilinther:

Hier liegt

eine  Erzdh-

lung tber den

alten Goethe

vor, der als

Liebesretter

alle  Haénde

voll zu tun

hat und so noch einmal seine eigene
Liebesvita durchlebt. Schauplatz ist
neben Weimar das atmospharische
Karlsbad mit seinen mineralischen
Thermalquellen, wo in jener Zeit
illustre KunstlergréBen zusammen-
trafen: Sommer 1816: Auf der Flucht
vor hauslichem Zwist und héfischer
Verantwortung sucht Goethe einige
Tage Schreibeinsamkeit im bdhmi-
schen Karlsbad. Bei einem Spazier-
gang entlang der dampfenden Tepla
platzt er in den gemeinschaftlichen
Suizidversuch eines jungen Liebes-
paares. Die Situation erinnert ihn
an die Werther-Geschichte, die er-
folgreichste Erzahlung seiner friihen
Literatenjahre — eine unglickliche
Liebe, weil die Eltern dagegen sind
und die junge Frau schon anderwei-
tig versprochen ist. Goethe gibt sich
zu erkennen und es gelingt ihm mit
einer dramatischen Aktion, die jun-
gen Leute vor dem gemeinsam ge-
planten Tod zu retten. Dennoch, die
Verzweiflung darlber, dass sie ihre
Liebe nicht leben kénnen, bleibt.

Da lasst Goethe sich zu einem Ver-
sprechen hinreifen: den ungliicklich
verwirrten Schicksalsfaden zu ent-
wirren und das Paar seinem Glick
zuzufiihren. Kann ihm das gelingen?

Hier ist der Dichterfurst ein Mann,
der sich in andere Menschen einfih-
len kann und mit Klugheit und Ge-
schick auf den Lebensweg der jungen
Menschen einwirkt. Eine wunderba-
re historische Erzahlung.

Kindler-Verlag, ~ ISBN
00004-6, 18 Euro

978-3-463-

Ferdinand von Schirach:

Es gibt Geschichten, die man nur in
einer gepflegten Hotelbar nachts
einem Fremden erzdhlen kann.
Geschichten und Gedanken, die
man mit sich herumtrigt, die sehr
personlich sind und deshalb nicht
in Gesprdche mit Freunden oder
Bekannten eingeflochten werden.
Auch blitzt bei den Erzdhlungen des
Autors immer wieder die Erinne-
rung an eine grof3e, wohl verlorene
Liebe auf. Diese Geschichten durch-
zieht eine leise Melancholie sowie
Tiefsinn. Und in manchen Texten
erinnert sich der Autor an Reisen
mit Freundinnen, an Begegnungen in
Hamburg, Paris und New York.

Von Schirach plaudert und kommt
beim Erzdhlen doch oft auf seine
Hauptthemen wie Schuld, Verbre-
chen, Stihne und Strafe, die Themen,
die ihn bekannt gemacht haben.

Es sind nicht die lauten Sitze, die
man oft hort,
es sind leise
Erzdhlungen
von verreg-
neten Nach-
mittagen und
von schwar-
zen Nachten.
Doch die
Geschichten
beschitzen
uns vor der

Einsamkeit, den Verletzungen und

der Kilte. Und am Ende sind sie das

Einzige, was uns wirklich gehort.

Interessante, teils spannende Lese-

eindricke, nicht nur fir einen Nach-

mittag.

Luchterhand Verlag, ISBN 978-3-630-
87723-5, 22 Euro
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Biindnis fiir eine gentechnikfreie

Natur und Landwirtschaft in Bayern gegriindet

Fiir ein gentechnikfreies Bayern formiert sich ein breites Blind-
nis von 25 Organisationen und Gruppen aus Landwirtschaft,
Umwelt-, Natur- und Verbraucherschutz. Auch die Arbeitsgemein-
schaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrafte, Férderkreis in Bayern (AEH)
und Verbraucherzentrale Bayern (vz Bayern) sind dabei. Die Blindnispart-
nerinnen und Blndnispartner setzen sich dafiir ein, dass die Prinzipien der
Vorsorge, der Risikopriifung und der Kennzeichnungspflicht auch bei den
sogenannten neuen Gentechniken strikt beibehalten werden missen.

Die Zeit dréngt, denn die EU-Kommission will schnell Fakten schaffen: Be-
reits vor der Sommerpause soll ein neuer Gesetzesvorschlag vorliegen, der
voraussichtlich zum Ziel hat, die meisten neuen gentechnisch verdnder-
ten Organismen von der derzeitigen Gentechnik-Regelung auszunehmen.
Das Bundnis Bayern fir eine gentechnikfreie Natur und Landwirtschaft
forderte daher im Vorfeld der Verhandlungen von Bundeslandwirtschafts-
minister Cem Ozdemir und Bundesumweltministerin Steffi Lemke, keinen

www.def-bayern.de

Hannelore Taufer, AEH-Vorsitzen-
de in Bayern, begriindet den Bei-
tritt zum Biindnis wie folgt: ,,Bereits
vor vielen Jahren haben wir aktiv ge-
holfen, dass gentechnisch verdnderte
Lebensmittel nicht auf unsere Teller
kommen. Nun wird versucht, die
Gentechnik als ,risikofrei‘ aussehen
zu lassen. Es soll keine Kennzeich-
nungspflicht und vor allem keine
Risikoiiberpriifung stattfinden. Vor
vielen Jahren hat der Aufschrei vieler
Menschen die griine (Agro-)Gentech-
nik gestoppt. Die Zeit drdngt — vor
der Sommerpause das EU-Parlament
zum neu eingebrachten Gesetz ab-
stimmen.*

Weiter appelliert sie:

»Helfen Sie mit, dass dies nicht
gelingt. Informieren Sie sich, reden
Sie mit vielen Menschen iiber die
geplante Neufassung — und nut-
zen Sie bitte alle Kontakte, die Sie
haben, um diese Abstimmung mit
einem Nein enden zu lassen.”

WELTLADEN

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrifte

Erika Fuchs, ehemalige Schriftfiihrerin des AEH-Forderkreises in Bayern, hilft seit einigen Monaten im Weltladen
ihres Wohnortes. Die ehrenamtliche Arbeit macht ihr sehr viel Freude und sie hofft, damit vielleicht einen winzig
kleinen Beitrag fiir eine bessere, gerechtere Welt zu leisten. Hier stellt sie die Weltladenbewegung kurz vor:

In ,normalen Laden“ gehen nur zwei
bis funf Prozent des Verkaufserloses
an die Produzenten, knapp 90 Pro-
zent flieBen in verschiedene Kassen
der Industrielander. Dagegen setzen
sich die Weltldden fur partnerschaft-
liche Beziehungen zu den Landern
der ,Dritten” Welt ein. Sie infor-
mieren Uber die Situation und die
Wechselbeziehungen zu den Indus-
trielindern. Sie verkaufen Produkte
von ausgewdhlten Projekten zu fai-
ren Preisen fir die Erzeuger.

Die WWeltladenbewegung ist unter
dem Begriff ,,Aktion 3. Welt-Han-
del” (ASWH) in den 1970er Jahren
als Protestbewegung gegen die un-
gerechten Strukturen des Welt-
handels entstanden. Die Weltladen
verstehen sich als Fachgeschéfte des
fairen Handels. Die Bewegung des
fairen Handels teilt die Vision einer
Welt, in der sich Handelsstrukturen
und -praktiken an Gerechtigkeit,
Gleichberechtigung und nachhaltiger
Entwicklung orientieren, sodass alle
Menschen durch ihre Arbeit einen
angemessenen und wiurdigen Le-
bensunterhalt aufrechterhalten und
ihr Potenzial voll entfalten kénnen.

Definition des Fairen Handels

1. Sozial- und Umweltvertrag-
lichkeit, d.h. Orientierung an einem
respektvollen Umgang mit Mensch
und Umwelt.

2. Nachhaltigkeit: Beitrag fur eine
nachhaltige Entwicklung und Vor-
beugung der Landflucht durch bes-
sere Handelsbedingungen und die
Sicherung sozialer Rechte.

3. Demokratische  Strukturen:
Mitbestimmung wird ermaglicht

und ist erwlnscht.

4. Non-Profit-Orientierung:
Gewinne werden sinnvoll genutzt
durch direkte Unterstitzung von
Projekten in Stidamerika, Indien,
Afrika usw.

5. Kontinuitdt: Langfristige Zu-
sammenarbeit mit den jeweiligen
Projektpartnern.

6. Informations- und Bildungs-

arbeit: Forderung eines kritischen
Verhaltens der Verbraucherinnen

und Verbraucher.

7. Offentlichkeitsarbeit: Mit Ak-
tionen zum europdischen Welt-
ladentag, der Fairen Woche, Uber
Schulprojekte und Schulunterricht
leisten die Weltladen Bildungsarbeit
an Schulen und auBerschulischen
Lernorten.

Das Sortiment in den Liden um-
fasst je nach LadengroBe Kaffee,
Tee, Schokolade, Gewiirze, Spiel-
zeug, Kunstgewerbe, Schmuck und
vieles mehr. Es entstehen fast keine
Personalkosten, da die Mitarbeiten-
den meist ehrenamtlich tétig sind.
So kénnen die Gewinne zu fast 100
Prozent an die jeweiligen Projekte
weitergeleitet werden.

Schauen Sie doch mal bei lhrem
nichsten Einkaufsbummel in einen
Weltladen rein. Sie werden (ber
das vielfiltige geschmackvolle Sorti-
ment Uberrascht sein!

Bildquelle: Weltladen-Dachverband/A.Stehle
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Seminare in Pappenheim

— eine feste GroBe in der Arbeit der
Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrdfte

Hallo,

ich fahr‘ nach
Pappenheim...

. nicht nur in den idyllisch gele-
genen Ort am FuBle einer michti-
gen Burg im Altmuhltal, sondern
zu einer ,Institution®, friher Evan-
gelische Landvolkshochschule, jetzt
Evangelisches Bildungs- und Ta-
gungszentrum Pappenheim.

Warum fahre ich
nach Pappenheim?

Die AEH, vormals die Arbeitsge-
meinschaft Evangelischer Hausfrau-
en, jetzt die Arbeitsgemeinschaft
Evangelischer  Haushaltsfiihrungs-
krafte, trifft sich seit einigen Jahr-
zehnten hier ein bis zwei Mal im
Jahr, um Seminare abzuhalten, die
einen bis drei Tage dauern. Wir sind
Géste in diesem Haus, nein in diesen
Hausern, die im Laufe der Jahrzehn-
te rings um eine ,Alte Villa® ent-
standen sind, neugebaut, angebaut,
umgebaut, erneuert, verschonert,
energetisch verbessert. Wir sind
Géste, umsorgt von Mannern und

www.def-bayern.de

Frauen aus der Kiiche und Haus-
wirtschaft. Wir Fachfrauen wissen
das zu schitzen und freuen uns im-
mer wieder aufs Neue auf ,VWohl-
fuhltage" in Pappenheim.

Die Gemeinschaft mit Frauen ist
wichtig, viele sind immer wieder
gekommen, viele konnten im Lauf
der Jahre aus Altersgriinden nicht
mehr kommen, aber jlingere Teil-
nehmerinnen haben die Licken ge-
fullt. Gesundes Essen, viel Bewegung
und Begegnungen mit anderen Men-
schen sind der Schlussel fir ein ge-
lingendes Alterwerden.

Geistliche Impulse oder Bibelbe-
trachtungen zum Seminarthema
erhielten / erhalten wir von den
Leitern des Hauses Dr. Rohling,
Glnther Werner und Gerhard
Schleier. Fur die Seminare koope-
rierten Hannelore Laufenberg und
Katharina Geiger, DEF-Geschafts-
fuhrerinnen, mit Christiane Bauer

und Gabi Siegel, den Bildungsrefe-

rentinnen des Hauses.

Die Vorsitzenden der AEH Johanna
Ittner, Lydia Klein, Hannelore Tau-
fer und die Projektleiterin Christa
Gampel stellten und stellen stets ein
abwechslungsreiches Programm mit
ausgewdhlten Referentinnen und
Referenten und passenden Aktio-
nen zusammen.

Es war einmal ...

Vorzeiten, es gab kein Internet,
keine Video-Konferenz, wir tagten
in der Wartehalle des Bahnhofes
Treuchtlingen und erstellten dort
ein AEH Seminarkonzept. Hanne-
lore Laufenberg kam aus Munchen,
Christiane Bauer aus Pappenheim
und ich, Johanna lttner reiste aus
Schwabach an.

In guter Erinnerung sind Seminare,
an denen ich selbst als Referentin
mitwirkte,

* Heute back’, morgen brau‘ ich
(Bierseminar mit Besichtigung der
Mdlzerei Wurm)

* Vom Schaf zur Wolle (mit Be-
such bei einem Schdfer im Geldnde)

* Ohne Wasser lauft nix (mit
Besuch in der Therme Treuchtlingen)

* Genuss ohne Reue. Tees zum
Wohlfiihlen (u.a. mit einer Krduterfrau)

 Salz — das weiBe Gold (mit
darauffolgender AEH-Partner-Studien-
reise nach Berchtesgaden, Rosenheim
und Bad Reichenhall)

» Kartoffel — eine tolle Knolle und
was in ihr steckt

* Da lauft mir das Wasser im Mun-
de zusammen — der Sinn und Un-
sinn von Lebensmittelwerbung

* Viele Pillen zum Gliicklichsein —
Nahrungsmittelerginzungsstoffe,
muss ich die haben? (mit Besuch der
Apotheke in WeiBenburg)

* Fit fir das Alter — fit im Alter

* Osteoporose —
was soll das bedeuten?

Weiter erinnere ich mich an die Wein
-, Fisch-, Milch-, Ol-, Kriuter-Semina-
re, und es gab viele andere mehr.

Es gab und gibt Fordertépfe aus den
Bereichen Landwirtschaft, Verbrau-
cher, Gesundheit, Umwelt u.a.m.

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrifte

und es wurde immer versucht eine
Forderung zu bekommen, aber Se-
minarthemen mussten angepasst
werden, oft ein Puzzle-Spiel.

Ich hoffe und wiinsche mir, dass die-
se Arbeit, der Zeit angepasst, wei-
tergeht.

Einige weiterfiihrende
personliche Anmerkungen:

Ich personlich war viele Jahre im
Ausschuss Landvolkshochschule, ei-
nige Jahre dessen Vorsitzende und
damit Mitglied im Kuratorium. Noch
jetzt bin ich im Bildungsausschuss
als Seniorenvertreterin. Nicht von
der AEH, sondern stets vom EBZ
Pappenheim berufen, aber die guten
Verbindungen machten sich viele
Jahrzehnte bemerkbar.

Noch als personlicher Anhang, als
mein Mann vor 15 Jahren verstor-
ben war, half mir ein Trauerseminar
in Pappenheim sehr.

Gabriele Siegel (I.) mit Johanna
Ittner in Pappenheim

Grofeltern-Enkelwochen besuchte
ich mit sechs von meinen sieben
Enkelkindern mehrmals, mit Kilian,
dem Jlngsten achtmal. Zusammen
mit meiner verstorbenen Schwester
und deren Enkelkindern aus Berlin
waren wir Géste in Pappenheim.

Meine Familienfeste — ohne Pap-
penheim nicht denkbar: Goldene
Hochzeit, 70. und im vergangenen
Jahr 90. Geburtstag, und Enkeltoch-
ter Hanna (als Kind in Pappenheim)
wurde von Pfarrer Schleier in der
Weidenkirche getraut.

Das war‘s — bis jetzt!

Johanna lttner
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Verbraucherzentralen und

Jugendverbénde starken

Verbraucherbi
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Ob Nachhaltigkeit, Finanzen
oder die digitale Welt - jun-
ge Menschen stehen vor vielen
Fragen und Herausforderungen.
Insbesondere in lindlichen Re-
gionen fehlen haufig kompetente
Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner.

Mit dem neuen Projekt ,Verbrau-
cherschutz in ldndlichen Regionen
fur junge Menschen baut die Ver-
braucherzentrale Bayern in Koope-
ration mit der Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen und ehren-
amtlichen Jugendverbdnden ihre Ak-
tivititen bundesweit in landlichen
Regionen aus. Das Projekt wird vom
Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz geférdert.
Jugendliche und junge Erwachsene
werden zu verbraucherrelevanten
Themen informiert und erhalten die
Moglichkeit, sich dabei aktiv zu be-
teiligen.

»Mit unseren Kooperationspartnern
wollen wir junge Menschen bei Fragen
nach dem ersten Konto, digitalen Ge-
schdftsmodellen oder nachhaltigem
Konsum unterstiitzen®,

www.def-bayern.de
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sagte Marion Zinkeler, Vorstandin
der Verbraucherzentrale Bayern.
,Daflr entwickeln wir gemeinsam
neue passgenaue VWege, diese Infor-
mationen zu vermitteln.”

Lydia Klein, Delegierte der Arbeits-
gemeinschaft Evangelischer Haus-
haltsfihrungskrifte in der Verbrau-
cherzentrale Bayern und dortige
Verwaltungsratsvorsitzende,  fasst
die Projektidee mit einem Zitat von
Peter Hahne zusammen: , In unserer
zerfahrenen Zeit brauchen wir Men-
schen, die sich sammeln und nicht
zerstreuen. Die Werte nicht bela-
cheln, sondern beférdern. Die sich
trauen, nicht verstecken. Die nicht
nur Tagesform haben, sondern auch
Lebensziele.”

Anlésslich des Projektstarts fand
am 21. Marz 2023 eine digitale Auf-
taktveranstaltung statt. Dr. Chris-
tiane Rohleder, Staatssekretdrin im
Bundesumwelt- und Verbraucher-
schutzministerium hob in ihrem
GruBBwort die Bedeutung des Eh-
renamtes hervor. ,Ich freue mich,
dass wir mit diesem Projekt den
Verbraucherschutz im landlichen
Raum unterstlitzen kénnen,” so die
Staatssekretarin. ,Wichtig ist mir, die
Anliegen von jungen Verbraucherin-
nen und Verbrauchern in ihren tég-
lichen Belangen aufzugreifen und sie
mit verldsslichen Informationen zu
wappnen.” Die Teilnehmenden dis-
kutierten Uber Jugend, Ehrenamt
und Verbraucherschutz in landlichen
Raumen.

Alle Jugendverbande in ldndlichen
Raumen sind eingeladen, sich aktiv
einzubringen www.verbraucherzen-
trale-bayern.de/junge-verbraucher-
by. Das Projekt ist bis Mitte 2025
befristet.

Aus: Pressemitteilung der vz Bayern
vom 21.3.2023

DIE ELEKTRONISCHE

Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien

GESUNDHEITSKARTE / DAS ELEKTRONISCHE REZEPT

In der letzten Ausgabe def-aktuell wurde die
Moglichkeit vorgestellt, Notfalldaten und den
elektronischen Medikationsplan auf der Gesund-
heitskarte speichern zu lassen.

Eine weitere Anwendung ist das elektronische Rezept
(E-Rezept). Fur die Einlésung ist die elektronische Ge-
sundheitskarte (eGK) erforderlich. Im Zuge der Digi-
talisierung des Gesundheitswesens wird das E-Rezept
stufenweise flichendeckend in ganz Deutschland ein-
gefiihrt. Das E-Rezept ersetzt das rosa Rezept fiir ver-
schreibungspflichtige Medikamente. Bereits jetzt haben
Arztpraxen die Moglichkeit E-Rezepte auszustellen.
Verpflichtend ist die Einfihrung fir einzelne Regionen
ab Mitte des Jahres geplant. Derzeit sind medizinische
Einrichtungen angehalten E-Rezepte auszustellen. Apo-
theken sind grundsitzlich seit 1. September 2022 in der
Lage E-Rezepte einzulosen. Bis Ende April 2023 wur-
den gut 1,7 Millionen E-Rezepte eingeldst.

Wie funktioniert das E-Rezept?

Der Arzt oder die Arztin stellt das E-Rezept

aus. Dabei wird ein Rezeptcode (QR-Code)

erstellt, der zur Einldsung in der Apotheke be-

nétigt wird. Der Rezeptcode enthilt die Zu-
gangsdaten zum Rezept. Das Rezept wird fiir 100 Tage
beim Fachdienst E-Rezept in der Telematikinfrastuktur
gespeichert. Das ist eine zentrale Plattform flr digitale
Anwendungen im deutschen Gesundheitswesen, auf die
Arzte und Apotheker mit entsprechenden Ausweisen
zugreifen konnen. Auf das Rezept selbst haben nur die
ausstellende Arztpraxis, die Patientin oder Patient und
die einlésende Apotheke Zugriff. Die Patienten kdnnen
mit der App ,,Das E-Rezept®, die aus den gangigen App-
Stores heruntergeladen werden kann, auf den Server
zugreifen. Wurde die App auf dem Smartphone instal-
liert und erfolgte eine Anmeldung in der App mit der
eGK und PIN, wird der Rezeptcode automatisch in der
App angezeigt. Alternativ kann auch eine Anmeldung
Uber die ePA-App der Krankenkasse erfolgen, sofern
eine elektronische Patientenakte (ePA) eingerichtet ist.
Den Rezeptcode auf dem Smartphone zeigt die Patien-
tin oder der Patient dann in der Apotheke vor, die den
Code abscannt und damit Zugriff auf das Rezept be-
kommt, um das Medikament auszuhandigen.

Wird ein Rezept eingel6st, dndert sich der Status, so-
dass jedes Rezept nur einmal eingeldst werden kann.
Es kann auch digital eingel6st werden, das heif3t, Ver-
sicherte kénnen es uber die App bei der gewiinschten
Apotheke reservieren lassen und selbst abholen oder
zusenden bzw. per Botendienst liefern lassen.

Die E-Rezept-App bietet auBerdem Informationen oder
Einnahmehinweise zu den verordneten Medikamenten.
Sie zeigt Apotheken in der Ndhe an. Folgerezepte in-
nerhalb eines Abrechnungsquartals konnen ausgestellt
werden, ohne dass die Praxis aufgesucht werden muss.
Das Rezept kann in der App abgerufen werden. Mit der
Familienfunktion kénnen auch Rezepte von Angehori-
gen und Kindern empfangen werden. Dazu werden in
der App mit der elektronischen Gesundheitskarte und
PIN des jeweiligen Familienmitglieds weitere Profile an-
gelegt. Die E-Rezepte-App wird von der gematik GmbH
zur Verfligung gestellt. Sie ist fur die Telema-
tikinfrastruktur (TI) verantwortlich und setzt
verbindliche Standards, um die Digitalisierung
im Gesundheitswesen voranzubringen.

Hat die Patientin oder der Patient kein Smart-

phone, kann die Arztpraxis auch einen Pa-

pierausdruck erstellen, der in der Apotheke
vorgezeigt wird. Der Papierausdruck findet jedoch bei
vielen Arzten und Patienten keine Akzeptanz, da er kei-
ne Vereinfachung bringt. Bisher konnen Rezepte elekt-
ronisch nur Uber die E-Rezept-App eingelést werden.
Dazu ist ein NFC-fahiges Smartphone und die eGK mit
PIN erforderlich. Viele Versicherte haben beides nicht.
Deshalb sollen kiinftig Rezepte auch mithilfe der elek-
tronischen Gesundheitskarte (eGK) eingelost werden
kénnen. Diese wird in der Apotheke in das Karten-
lesegerat gesteckt, sodass die Apotheke berechtigt ist,
offene Rezepte abzurufen. Im Laufe des Jahres sollen
die Voraussetzungen dafiir geschaffen werden. Dann ist
eine verbindliche Einflihrung des E-Rezeptes in einzel-
nen Regionen vorgesehen, die dann schrittweise auf das
Bundesgebiet ausgedehnt wird.

Weitere Informationen finden Sie auf www.gematik.de
und www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de

Luitgard Herrmann
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Wahrheit, Fake oder Propaganda?

Kriegsberichterstattung in den Medien

Ende April widmete sich der Bayreuther Medien-
kreis dem sehr komplexen Thema. Katharina
Stadtler fasst hier die ersten Aspekte zusammen:

»Es wird niemals so viel gelogen wie vor der Wahl, wéh-
rend des Krieges und nach der Jagd", sagte schon Otto
von Bismarck. Doch noch nie spielte Kriegspropaganda
und Desinformation in den Medien eine so grof3e Rolle
wie in Putins Angriffskrieg auf die Ukraine.

Das beginnt schon bei der Bezeichnung des Krieges in
den deutschen Medien. Sicher — Putins Russland hat die
Ukraine angegriffen. Aber inzwischen fiihrt auch die Uk-
raine Krieg, sonst ware sie schon langst besiegt und der
Angriffskrieg ware erfolgreich gewesen. Trotzdem ist
meistens nicht von einem Krieg oder Konflikt zwischen
der Ukraine und Russland die Rede, sondern vom rus-
sischen Angriffskrieg. Achten Sie auf die Wortwahl in
den Medien!

www.def-bayern.de
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Beide Lander streuen aber auch gezielt Desinfor-
mationen, um die Nachrichten der Gegenseite zu
entwerten bzw. um Verunsicherung zu erzeugen.

Niemals in den Jahrzehnten, seit ich intensiv die Medien
verfolge, horte ich so oft den Satz ,Diese Information
kann nicht objektiv Uberpriift werden” wie in diesem
Krieg. Das ist doch eine starke Aussage! Sie setzt eine
alte journalistische Grundregel auBer Kraft, ndmlich dass
eine Nachricht erst als wahr betrachtet werden darf,
wenn sie von zwei unabhidngigen Berichterstattern be-
statigt wurde. Diese doppelte Bestétigung wartet man
inzwischen gar nicht mehr ab, man weist nur noch darauf
hin, dass man sie nicht bekommen hat.

Es ist also gar nicht moglich, sich ein objektives Bild vom
Kriegsgeschehen zu machen. Noch schwieriger ist es,
wenn man in die sozialen Medien blickt. Wie die Bilder
in diesem Artikel zeigen, hat die Kriegspropaganda dort
ihren Hohepunkt erreicht: Unbekannte, selbst ernann-
te Reporterinnen und Reporter posten Videos auf allen
Portalen, angeblich um die ,Realitdt” zu zeigen, welche
um sie herum passiert. Wer kann das schon Uberprifen?

Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien

Aber auch die Regierungen bedienen sich der sozialen
Medien. Sie beauftragen Videos bei sogenannten Spin-
doktoren, das sind Medien-, Kommunikations- oder Po-
litik-Berater, die mit tdglichen Videobotschaften (Ares-
towych, Ukraine) oder Talkshows (Solowjow, Russland)
die eigene Bevolkerung vom Kriegsziel tiberzeugen und
zum Widerstand gegen den Aggressor motivieren wol-
len. Dabei spielt die ,,Berichterstattung” durch die selbst
ernannten Reporterinnen und Reporter aus den eige-
nen Reihen eine groBe Rolle, denn sie wirkt besonders
glaubwirdig.

Erinnern Sie sich noch an das Foto der hochschwan-
geren Frau, die nach einem Raketenangriff der Russen
auf Mariupol aus der Entbindungsklinik gerettet und
von mannlichen Hilfskraften auf einer Trage durch die
Ruinenlandschaft geschleppt wurde? Aufgenommen hat
es der Ukrainer Evgeniy Maloletka Anfang Marz 2022
fur die US-amerikanische Nachrichtenagentur AP (As-
sociated Press). Zwei Medienschaffende also, die auf
der gleichen Seite stehen. Von russischer Seite hief3 es,
die Entbindungsstation und das Krankenhaus seien ein

Stutzpunkt ukrainischer Extremisten. Moskaus Bot-
schafter bei den Vereinten Nationen wies das AP-Bild
als ,,Fake News" zurtck.

Die Jury des internationalen Fotowettbewerbs "World
Press Photo" zeichnete Ubrigens vor Kurzem in Ams-
terdam das Foto mit dem ersten Preis aus — das letzte
Kapitel im Propagandazirkus. Als gibe es nicht auch an-
dere Themen.

Zum Weiterlesen:

https://www.br.de/nachrichten/kultur/hier-ist-der-
neue-held-muss-putin-um-seine-macht-fuerch-

ten, TScX3e9?2UTM_Name=Web-Share&UTM_Medi-
um=Link&UTM_Source=Link

In der ndchsten Ausgabe folgt ein zweiter Teil zum
Thema ,Kriegsberichterstattung in den Medien*
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Kleines Lexikon

fiir journalistische
Darstellungsformen

Die ersten beiden Folgen dieses kleinen Lexi-
kons beschiftigten sich mit rein sachlichen in-
formierenden Formen. In ihnen hat die Meinung
der Verfasserin oder des Verfassers nichts zu
suchen. Dagegen ist die Meinung Kennzeichen
folgender, in diesem Teil vorgesteliten, jour-
nalistischer Darstellungsformen: Leitartikel,
Kommentar, Glosse und Kolumne.

Der Leitartikel als besonders herausgestellter mei-
nungsorientierter Artikel findet sich meistens an bevor-
zugter Stelle in einer Zeitung oder Zeitschrift zu wich-
tigen aktuellen Themen, abseits der Tagesaktualitdt. Die
meisten Abonnementzeitungen und vor allem die tber-
regionalen Tageszeitungen verdffentlichen in jeder Ausga-
be einen Leitartikel. Der Begriff stammt vom englischen
leading article ab, der im 19. Jahrhundert in England ein-
geflihrt wurde. Die Themen der Leitartikel werden in
Redaktionskonferenzen festgelegt, und in ihnen werden
wichtige politische, gesellschaftliche, wirtschaftliche, kul-
turelle oder sportliche Ereignisse kommentiert. Die im
Vergleich zu Kommentaren umfangreicheren Leitartikel
haben Platz fir Pro- und Kontradarstellungen. Aber es
muss dabei immer deutlich erkennbar bleiben, dass es
sich bei dem Text um eine journalistische Meinungsdu-
Berung und nicht um eine Nachricht oder einen Bericht
handelt. Er enthilt die Meinung eines einzelnen Redak-
teurs oder einer Redakteurin oder die Meinung der ge-
samten Redaktion. Insgesamt ist der Leitartikel ein ,, Aus-
hangeschild“ der Redaktion und steht in der Regel im
Einklang mit der politischen Richtung der Zeitung und
befindet sich meistens auf der Titelseite.

Der Kommentar ist ganz allgemein ein Meinungsbei-
trag zu einem ausgewdhlten Thema. Hierbei wird der
Verfasser oder die Verfasserin genannt, oftmals auch ab-
gebildet und in Presseschauen zitiert; im Fernsehen wird
der Kommentar vom Autor oder der Autorin selbst ge-

sprochen. Hauptverwendungszweck ist die Uberzeugung

www.def-bayern.de

der Mediennutzenden. Ein guter Kommentar nimmt zu
einer aktuellen Nachricht argumentativ Stellung. Er be-
wertet und erldutert die Wichtigkeit des Themas, inter-
pretiert die Bedeutung, prasentiert Analysen und Zu-
sammenhinge, wigt unterschiedliche Auffassungen ab
und setzt sich mit weiteren Standpunkten auseinander.
Ziel eines Kommentars ist es, den Lesern oder Leserin-
nen zu helfen, sich ein vollstandiges Bild tber ein Ereignis
machen zu kénnen und sie anzuregen, dariber hinaus

eine eigene Meinung zum Thema zu entwickeln.

Ebenso eine meinungsorientierte Darstellungsform ist
die Glosse. Hierunter wird ein meist kurzer und poin-
tierter Beitrag in einer Zeitung, einer Zeitschrift oder
im Fernsehen verstanden, oftmals in polemischer oder
satirischer Form. Glossen werden sowohl zu erheitern-
den als zu ernsten Themen verfasst, ebenso zu grof3en
weltpolitischen wie auch kleinen lokalen Ereignissen. Die
Lokalglosse wird auch Lokalspitze oder Spitze genannt.
Fir die Glossen in der Uberregionalen Presse und in der
Lokalglosse gilt gleichermalBlen, dass ihre unterhaltende
Wirkung von der Eleganz des Textes abhdngt, zu der
Komik und eine verbliffende Uberschrift beitragen. Ver-
wendete Stilmittel sind die Ironie und die Ubertreibung.
Haufig tritt die Glosse in Form der sogenannten Kolum-
ne auf, z. B. in einer Zeitung, regelmaBig wiederkehrend
an gleicher Stelle. Sie bezieht sich auf aktuelle Themen,
erscheint aber im Gesamtlayout deutlich abgegrenzt von
anderen Texten, damit klar wird, dass sich die Zeitung
nicht unbedingt mit der in der Kolumne vertretenen
Meinung identifiziert. Die Verfasserinnen und Verfasser
von den regelmiBig erscheinenden Kolumnen sind die
Kolumnisten, oftmals Redaktionsmitglieder aber auch
Gastpublizistinnen und Gastpublizisten. Die Texte der
Kolumnen werden in der Regel nicht redigiert, das heif3t,
nicht vor der Veroffentlichung bearbeitet.

WARNUNG

vor Kettenbriefen bei WhatsApp und Co

Kettenbriefe sind ein uralter Trick, mit dem Men-
schen zu einer Handlung gendtigt werden sollen.
Vielleicht erinnern Sie sich noch an die Briefe, die
friiher per Post bei lhnen eintrafen und sie auffor-
derten, den Brief an 20 Freunde oder Freundinnen
zu verschicken. Angeblich bekam man ddfiir eine
Belohnung, die nie eintraf oder es folgte die Andro-
hung einer Strafe bei Nicht-Weiterleitung des Brie-
fes. Zum Beispiel: ,,Wenn du den Brief nicht weiter
verschickst, wirst du sieben Jahre Pech haben!*

Auch im digitalen Zeitalter werden gerne Kettenbriefe
Uber die neuen Kommunikationsmittel verschickt. Es
gibt sie auf allen Plattformen, also den verschiedenen
Messengern (WhatsApp, Telegram, Signal, Threema)
und Sozialen Netzwerken (Facebook, Instagram, Tik-
Tok und Co). Bei diesen virtuellen Kettenbriefen, die
zum Teilen im eigenen Netzwerk auffordern, handelt
es sich leider um eine Betrugsmasche bzw. einen be-
wussten Manipulationsversuch oder Propaganda, die
viele Menschen ahnungslos zum Opfer werden las-
sen. Eine liebe Freundin, ein lieber Freund, Bekann-
te(r) schickt eine Nachricht mit der Bitte um Teilen
oder Weiterleiten in meinem Netzwerk. Es kann sich
inhaltlich dabei um eine Warnung vor irgendeinem
Menschen, Netzwerk oder anderem handeln. Oder es
wird groBes Glick versprochen oder man appelliert an
unsere Hilfsbereitschaft, wie zum Beispiel eine Spende
an todkranke Menschen mittels Teilen/VVeiterleiten,
ohne dafiir mit echtem Geld bezahlen zu mussen -
oder gerne genutzt der Suchaufruf nach einem ver-
missten Kind. Hier handelt es sich meist um Clickbai-
ting (Verkauf der Klicks an die Werbeindustrie) oder
aber auch um Phishing (Abgreifen von Daten). Auch
Fake News finden sich in Kettenbriefen wieder.

Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien

Warum sollte man solche Kettenbriefe nicht
teilen oder weiterleiten?

Durch das Teilen/VVeiterleiten verbreiten sie sich ra-
sant und erreichen ganz viele Menschen. Was kann
konkret passieren? Erkennen Empfangerinnen oder
Empfinger, dass es sich um einen Kettenbrief handelt,
kann es sein, dass man kinftig blockiert wird bzw. nicht
mehr ernst genommen wird. Es kann sei, dass man un-
wissentlich seine Daten preisgibt und dass diese dann
missbraucht werden. Bei falschen Informationen, die
einen Straftatbestand erfillen, kann man schnell sich
selbst strafbar machen.

Daher ist es wichtig, dass man Informationen nicht
ungepruft verbreitet, sondern kritisch hinterfragt, den
Wahrheitsgehalt Uberprift und vertrauenswirdige
Quellen zu Rate zieht. Manchmal genlgt es auch, sich
selbst zu fragen, wiirde ich so etwas tber WhatsApp
und Co verbreiten? Seien Sie bitte kritisch und teilen
oder weiterleiten Sie nicht jede Information ungefragt
und leichtsinnig, sondern handeln Sie gemal3 unserem
Motto der Evangelischen Arbeitsgemeinschaft Medien
(EAM) kritisch-reflexiv, auch wenn es sich um Freunde
oder Bekannte handelt!

Sabine Jérk, EAM-Vorsitzende

def aktuell 3 | 2023

com

Quelle: Pixabay

>335

29



30

Es ist nicht immer leicht, ein guter Horer, ein gu-
ter Zuhorer zu sein. Manchmal stehen koérperliche
Einschrankungen dagegen wie bei meiner Schwester,
die seit ihrer Kindheit hoérbehindert ist. Wenn sie am
richtigen Platz in der Kaffeerunde sitzt, kann sie dem
Gesprach einigermalBen folgen. Alle freuen sich, wenn
sie an ihrer Mimik beobachten kénnen, dass sie eine
lustige Familiengeschichte (akustisch) verstanden hat.

Und dann gibt es immer wieder Situationen, in denen
ich am Gesicht meines Gespréchspartners ablesen
kann, dass er trotz gesunder Hérnerven nicht zuhdrt,
dass sie meine Berichte anscheinend nicht interessie-
ren, dass er mit den Gedanken ganz woanders ist.

Ho6ren / Zuhdren, das ist etwas, was nicht nur mit den
Ohren, sondern auch mit dem Kopf, mit dem Herzen,
mit der Seele geschieht.

,Seid Tater des Worts und nicht Horer allein!

Also Uben wir uns zuerst einmal im Hoéren. Wihrend
meiner Berufstatigkeit als Grundschullehrerin leitete
ich einen Chor. ,Jeder kann singen!” war meine Devise
—wenn er/sie héren kann. Ich tibte mit den Kindern das
aufmerksame Horen auf feine Klinge und Tone, lief3
sie Unterschiede in Dur- und Moll-Harmonien entde-
cken, weckte die Freude am Wohlklang eines Kanons.
Ofters beobachtete ich, dass ein Kind nach drei Jahren
Chorgesang gut und begeistert in der singenden Ge-
meinschaft dabei war, woran anfangs kleine Zweifel ge-
herrscht hatten.

www.def-bayern.de

Bild (Ausschnitt): Anja Grote

Naja, und ein Teil des Hoérens ist immer auch das Ho-
ren-Wollen. Wenn ich einen Gottesdienst besuche,
wenn im Frauenbund eine Andacht gelesen wird, wenn
ich in der Bibel lese oder das Sonntagsblatt studiere,
bin ich wahrscheinlich bereit, auf Gottes Wort zu ho-
ren. Aber manche Bibelworte gehen mir gegen den
Strich, z. B. dass ich meine andere Wange hinhalten
soll, wenn ich geschlagen werde. Oder, dass ich meine
Feinde lieben soll. Oft trage ich diese Worte tagelang
mit mir herum, stelle fest, dass |ETZT das Tater-Sein
dran wire und zogere. ,Es gibt nichts Gutes auBBer, man
tut es” von Erich Kéastner fillt mir dann manchmal ein.
Ich weil3, dass viel Vertrauen zerstért wurde und wird,
wenn sich Worte und Taten eines Christen widerspre-
chen. Betrug an mir selbst ist das, vielleicht gedanken-
los, vielleicht oberflachlich, auf jeden Fall werde ich un-
glaubwiirdig. Das ist schlimm.

Lieber Vater im Himmel, ich danke dir fiir dein Wort.

Gib mir Mut, meine Zweifel zu duBern und mich an-
greifbar zu machen.

Hilf mir, dein Wort zu beherzigen.
Hilf mir, deine Worte mutig in die Tat umzusetzen.
Amen

Christine Seichter, Altdorf

(entnommen aus dem DEF-Andachtsheft 2023)

Der Deutsche Evangelische Frauenbund
sucht weitere Unterstutzerinnen!

Falls Sie unsere Arbeit, unsere Angebote und unser Engagement unter-
stiitzen mochten, freuen wir uns liber jede Spende. Selbstverstindlich
erhalten Sie dariiber eine Spendenbescheinigung.

Hier unser Spendenkonto: Evangelische Bank
IBAN: DE19 5206 0410 0003 5080 56 | BIC: GENODEF1EK1

ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT

im Deutschen Evangelischen Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

Ich méchte dem DEF Bayern gerne beitreten:
als Einzelmitglied

als Mitglied im Ortsverband *)

*) Wir leiten lhren Mitgliedsantrag gerne an den Ortsverband lhres Wohnortes weiter
bzw. nennen lhnen einen Ortsverband in lhrer Ndhe.

Bitte nehmen Sie mich in die

Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien auf. (Keine Zusatzbeitrdge)

Bitte nehmen Sie mich auch in die

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrafte (AEH)
auf. Der Forderkreisbeitrag betragt 15,— Euro jahrlich.

eMail

Wir freuen uns, dass Sie in unseren Frauenverband eintreten wollen.
Wir nehmen baldigst Kontakt mit lhnen auf.

Bitte senden Sie den Antrag an die:

DEF-Geschiftsstelle
Kufsteiner Platz 1, 81679 Miinchen
eMail: info@def-bayern.de, Fax. 089 9810 57-89
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