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Foto oben: zu dem Artikel auf Seite 26

Foto auf der Titelseite: Der Leuchter symbolisiert den
brennenden Dornbusch; er steht in der Kirche des
ehemaligen Frauenklosters und spateren evangelischen
Frauleinstiftes. Heute befindet sich dort das Evangelische
Zentrum Kloster Driibeck; es ist Sitz des Pastoralkollegs
und des Pddagogisch-Theologischen Instituts der Evan-
gelischen Kirche in Mitteldeutschland.

Das Foto machte Eva Schmidt wahrend der diesjéhrigen
DEF-LV-Studienreise nach Mitteldeutschland (siehe auch
Beitrag im Heft 2/2014)
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DEF Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Lasst uns unsere Stimme erheben...

Wer so seine Rede beginnt, der hat mit Sicherheit
Wichtiges zu verkiinden. Es hort sich staatsmannisch
an und passt daher nach allgemeiner Auffassung so
gar nicht zu einem von Ehrenamtlichen getragenen
Frauenverband, zu einem christlich-evangelischen
noch dazu!

Denn wer seine Stimme erhebt, der wird im Allgemei-
nen lauter und eindringlicher sprechen, als es sonst
Ublich ist. Da kommen die Rollenklischees wieder ein-
mal so richtig zum Tragen. Schlie3lich sollen sich Frau-
en, vor allen Dingen kluge Frauen, gesittet benehmen,
vornehm zuriicknehmen, ,businesslike cool” reagie-
ren und nur nicht zu viel Emotionen zeigen.

Und doch haben viele unserer Vorgangerinnen im DEF
gerade nicht so gehandelt (siehe Beitrag von Halgard
Kuhn auf Seite 4) und tun es - Gott sei Dank! - auch
heute noch nicht:

Unsere Mitgliedsfrauen setzen sich ein fiir Kranke, fiir
Senioren und Seniorinnen, fiir benachteiligte Kinder
und einsame Menschen, fiir lernbegeisterte Junge
und Junggebliebene, fiir in Neuen Medien noch nicht
so gelibte Frauen, fiir Umweltfragen und die Bewah-
rung der Schopfung, fir Fliichtlingsfamilien und Neu-
angekommene.

Sie konzipieren Studienfahrten, Veranstaltungen und
Vortrage, Einkehrtage und Fortbildungen und brin-
gen sehr viel ihrer eigenen Fach- und Lebenskompe-
tenz mit ein. Sie schlagen sich mit den Gegebenheiten
des Vereins- und Steuerrechts herum und duBern sich
zu gesellschafts- und kirchenpolitischen Fragen. Sie
leiden manchmal mit ihrer Kirche und Diakonie und
unterstitzen und tragen doch ehrenamtlich die Ge-
meindearbeit lokal und tberregional.

Sie kennen nicht alle den Begriff der Care-Community,
aber sie sind ein wichtiger Teil davon, denn sie leben
sie - und das meist schon seit Jahrzehnten.

Sie nehmen das Wort protestantisch ernst und setzen
sich ein fiir Benachteiligte und Unbequeme, sie sor-
gen sich an der Basis und kennen den Alltag vor Ort
und handeln nach ihren Kraften und Moglichkeiten.

Daher freuen wir uns Uber alle Menschen, gerade
auch uUber Verantwortung Tragende in Politik und Kir-
che, die diesen Erfahrungsschatz zu schatzen wissen!

Wir teilen gerne...

Und so gehen wir nach einem Gedenken an unsere
Verstorbenen und unsere eigene Endlichkeit, nach
den stillen, oft dunklen Novembertagen, Licht fir
Licht in der Adventszeit der Weihnacht entgegen...

Und so leuchtet die Welt
langsam der Weihnacht entgegen
und der in Handen sie halt,
weill um den Segen.

Matthias Claudius

Mit diesem wunderbaren Text von Matthias Claudius
grifBe ich alle Leserinnen und Leser — auch im Namen
meiner Vorstandskolleginnen zu den Feiertagen und
bedanke mich fiir die gro8e Unterstiitzung unserer Ar-
beit im zu Ende gehenden Jahr.

Mit herzlichem Gri Gott

lhre

Deidtnsle M

Dietlinde Kunad, Landesvorsitzende
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Des Erinnerns wert
Freiin Antoinette von

Werthern zum
150. Geburtstag

Am 13. August 1864 wurde Freiin Antoinette von
Werthern geboren, die Uber sechs Jahrzehnte Mitglied
des Deutsch-Evangelischen Frauenbundes (heute DEF)
war und Uber mehr als drei Jahrzehnte sehr aktiv in der
Verbandsarbeit stand, zunachst in der Ortsgruppe Kas-
sel, dann in der Geschéftsstelle des Verbandes in Han-
nover, wo sie den Aufgabenbereich soziale Fragen und
Wobhlfahrtsangelegenheiten Ubernahm. Von 1920 bis
1933 in einer durch dullere und innere Turbulenzen
schwierigen Zeit war sie 2. Vorsitzende des Bundes. Hier
brachte sie neben fundierter Sachkenntnis auf dem Ge-
biet sozialer Arbeit ihre langjahrige Berufserfahrung in
stadtischen und staatlichen Behérden ein.

Schon frih war Antoinette von Werthern vom deutsch-
evangelischen Kirchenausschuss als Korrespondentin
in das internationale sozialwissenschaftliche Institut in
Genf berufen worden. Ein Amt, das sie auch wahrend
des Ersten Weltkriegs ehrenamtlich auslbte.

Vermutlich saB sie im Auditorium in Kassel, als Pfarrer D.
Ludwig Weber Anfang 1899 im Vorfeld der Grindung
des DEF in einem Vortragszyklus die christlichen Frauen
aufrief, sich ihrer in Not geratenen Schwestern, der Fab-
rik- und Heimarbeiterinnen, anzunehmen.

Schauen wir heute zundchst auf das Engagement zur
Verbesserung der Situation der Fabrikarbeiterin, da
die sich von der der Heimarbeiterin in wesentlichen
Punkten unterschied, da die heimarbeitenden Frauen
beispielsweise vom behdrdlichen Schutz der Reichs-
gewerbeordnung nicht betroffen waren und daher auch
nicht erfasst werden konnten.

Aus einem Bericht des Casseler Tageblatts' vom 29. Ok-
tober 1899 erfahren wir von der Griindung der dortigen
Ortsgruppe am 24. Oktober mit Vorstandswahl und Vor-
stellung des Programms. Dann folgt der Hinweis, dass im
Anschluss an diese Zusammenkunft am ndachsten Abend
eine Versammlung von Fabrikarbeiterinnen stattgefun-
den habe. Erschienen waren 100 bis 120 Mddchen, die
denihnen gemachten Vorschlagen mit Vertrauen entge-
gen kamen. Es wurden mehrere Abteilungen eingerich-
tet, die an 3 Abenden der Woche Unterricht in Religion,
Flicken und Chorgesang erhalten sollten. Unterricht in
Kochen und Belehrung Uber staatl. Versicherungsvor-
schriften sind in Aussicht genommen.” Die Ortsgruppe
setzte hier um, was im Programm des DEF lautete: ,Der

Deutsch-Evangelische Frauenbund will theoretisch und
praktisch mitarbeiten an ... der wirtschaftlichen und so-
zialen Hebung des Volkslebens.” Man bezeichnete das
damals als Arbeiterinnenwohlfahrt, die in Kassel mit gro-
Bem Einsatz und mit Erfolg umgesetzt wurde: im Jahr
1902 durch die Grindung eines Wohnheims flr Fab-
rikarbeiterinnen, das Marienheim. Es sollte den jungen
Frauen ,Ruckhalt und Geborgenheit geben” und wurde
von Freiin von Werthern als Vorsteherin Uber viele Jahre
geleitet. ,Die zur Verfligung stehenden Rdume und Bet-
ten reichen kaum aus, um allen Anforderungen zu ge-
niigen”, heilst es in ihrem Tatigkeitsbericht von 1913/14.
Neben preiswerter Unterkunft und Verpflegung gab es
auch hier Vortrage Uber wichtige Themen zur gewerb-
lichen Frauenarbeit. Im Handbuch fur evangelische Ar-
beiterinnen stellte der Vorstand des DEF im Herbst 1907
,in knapper, fasslicher Form” die wichtigsten Grundlagen
zusammen, die den Arbeiterinnen die ,notwendigen
Kenntnisse Uber die Schutzgesetze, die staatliche Versi-
cherung, die Arbeiterinnenbewegung und die Bildungs-
bestrebungen” vermitteln sollten. Der kleine, preiswer-
te Band wurde dankbar aufgenommen und war ganz
schnell vergriffen.

Schon auf der Generalversammlung 1904 hatte der DEF
nach einem Referat Uber Arbeiterinnenorganisation’
von Clara Kiihl aus Dresden, wo es seit vielen Jahren eine
intensive Zusammenarbeit mit den Fabrikarbeiterinnen
gab, beschlossen, zukinftig diese selbst zur Mitarbeit
heranzuziehen nach dem Motto: ,Nicht nur fiir die Ar-
beiterin, sondern mit derselben.” Als Konsequenz daraus
wurde vom DEF die Griindung einer Kommission zum
Studium der Arbeiterinnenfrage beschlossen, die von
1904 bis 1907 Clara Kihl leitete, dann von 1907 bis 1915
Antoinette von Werthern.
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Im vom DEF 1908 herausgegebenen ,Handbuch
zur Frauenfrage' findet sich folgende FErlduterung zu
dem, was mit einer solchen Kommission beabsichtigt
war:,Jede Ortsgruppe hat méglichst ein Mitglied in diese
Kommission zu entsenden, das sich fiir die Arbeiterinnen-
frage besonders interessiert und das auch Verstdndnis fiir
die Bestrebungen innerhalb der Arbeiterinnenbewegung
hat.” Die Mitarbeit in der Kommission bedeutete, sich
intensiv mit der einschldgigen Literatur zu beschaftigen
und der Kommissionsvorsitzenden Uber die Lektlre in
einer schriftlichen Stellungnahme zu berichten, ferner in
der eigenen Ortsgruppe Uber die Probleme der Arbei-
terinnen zu referieren, Petitionen und Eingaben an Be-
horden mit zu erarbeiten und dazu beizutragen, ,dass
die miihseligen, oft leider so erfolglosen Bestrebungen
der Arbeiterinnen, ihre Lage in wirtschaftlicher, sozialer
und sittlicher Beziehung zu verbessern, von weiten Frau-
enkreisen unterstlitzt werden.”

Parallel dazu begann Antoinette von Werthern, zahl-
reiche christliche Arbeiterinnenvereine ins Leben zu
rufen, in denen immer die Stellvertretende Vorsitzende
aus den Reihen der Arbeiterinnen kommen sollte und
die aktive Mitarbeit weiterer geférdert wurde. Die Ver-
eine hatten die Aufgabe, ,christliche und nationale Ge-
sinnung unter den Arbeiterinnen zu pflegen, ihnen durch
Vortrdge und Kurse Belehrung und Férderung auf wirt-
schaftlichem Gebiet zu verschaffen und gute Unterhal-
tung zu bieten.”

Auf der Generalversammlung in Potsdam 1907 wurde
dann die Griindung eines Verbandes Evangelischer Ar-
beiterinnenvereine beschlossen und im folgenden Jahr
fand die Grindungsversammlung statt. Der Verband
schloss sich korporativ dem DEF an, ging aber spéter
trotz weiter bestehender enger Kontakte - beispielsweise
in der Vereinigung evangelischer Frauenverbédnde - ei-
gene Wege.

Nach dem Ersten Weltkrieg entstand in der Weimarer
Republik eine vollig neue Situation, die den DEF zur
Aufgabe etlicher Arbeitsgebiete zwang. Viele Einrich-
tungen mussten geschlossen werden, andere konnten
durch Fordergelder aus 6ffentlichen Kassen weiterge-
fuhrt werden. Doch die den Verband friher grof3zligig
durch Spenden unterstitzende burgerliche Mittel- und
Oberschicht war dazu kaum noch in der Lage, so muss-
ten andere Wege gegangen werden, zumal die Inflation
splrbar heraufzog. Ein gesellschaftlicher Wandel bislang
unbekannten Ausmalles fur jene Generation, die im wil-
helminischen Kaiserreich aufgewachsen war und sich
nun in der ungeliebten Republik zurechtfinden musste.
Aufgeben oder erneut seine Pflicht tun in einer veran-
derten Welt, in der christliche Werte kaum noch tradiert
wurden, das war die Frage. Doch eine Fulle von Aufga-
ben auf sozialem Gebiet wartete und die Frauen entzo-
gen sich ihnen nicht. Insbesondere im Christlich-Sozialen

Arbeiterinnen der Mechanischen Baumwoll-Spinnerei und Weberei
Augsburg (SWA) im Werk Rosenau bei der Hillsenreinigung 1916/1918
Quelle: Stadtarchiv Augsburg (SWA, Fotosammlung 926)

Frauenseminar, in dem Antoinette von Werthern weiter-
hin zu sozialen Fragen unterrichtete und Uber standig
sich dndernde gesetzliche Bestimmungen dort und in
den Ortsgruppen informierte, wobei sie aus ihrem rei-
chen Erfahrungsschatz schopfen konnte. Dies tat sie
auch noch, als sie nach einem langen Arbeitsleben nach
Kassel zurlickkehrte.

Mal3geblichen Anteil hatte sie — nach Unterbrechung
im Ersten Weltkrieg — bei der Wiederaufnahme der
Schulungsarbeit fur Mitglieder in Vorstdndekursen, die
alle, die in den Ortsgruppen eine verantwortliche Auf-
gabe zu Gbernehmen bereit waren, zu besuchen ange-
halten wurden. Sie formulierte dazu: ,Schulungsarbeit
kommt nie zu einem Abschluf3. Sie lehrt die Zeit verste-
hen und arbeitet fiir die Zukunft”.

Bis in hohe Alter blieb Antoinette von Werthern zum
Segen des Verbandes eng mit ihm verbunden, wie in
den Mitteilungen des DEF vom September 1954 deut-
lich wird, wo es heil3t: ,Freiin von Werthern, langjéhrige
Mitarbeiterin von D. Paula Mueller-Otfried und Ehren-
mitglied unseres Verbandes, konnte am 13. August in
erstaunlicher Frische ihren 90. Geburtstag feiern.” Sechs
Jahre spater, am 21. Januar 1960, verstarb ,diese kraft-
volle Persénlichkeit” und christliche Pionierin der friihen
Sozialarbeit im Altersheim der Inneren Mission in Phil-
ippsthal an der Werra.

Halgard Kuhn

www.def-bayern.de

dezember 2014 / def aktuell 5



Vergabe des Okumeni-
schen Frauenpredigt-
preises 2014

s Am 10. Oktober wurde in Qonn in

132014 festlichem Rahmen der Okume-
nische Frauenpredigtpreis (liber-
reicht, den der Deutsche Evange-
lische Frauenbund (DEF) und der
Katholische Deutsche Frauenbund
(KDFB) zum vierten Mal ausgelobt
hatten.

~Wenig kann mehr
als viel sein ... "

- Dig Gabe der armen Witwe -

In der BegrifBung gaben Frau Dr.
SchielSleder vom KDFB-Vorstand
und Frau Pfarrerin Bérsch vom
DEF-Vorstand einen kurzen Ruck-
blick auf die vorangegangenen
drei Wettbewerbe und einen Bericht aus der Arbeit der
Jury fur den aktuellen Predigtpreis. Wie schon berichtet,
gibt es in diesem Jahr erstmalig zwei Preistragerinnen,
neben dem reguldren einen Sonderpreis fiir die Predigt
einer Schilerin. Es wurde allen Frauen gedankt, die sich
an dieser gemeinsamen okumenischen Frauenaktion
beteiligt haben und damit zeigen, dass Frauen in der Kir-
che etwas zu sagen haben und die Kirche auch in der
Verkindigung nicht auf die Stimme der Frauen verzich-
ten kann. Ein herzlicher Dank ging auch an das Sakular-
institut Ancillae Sanctae Ecclesia, das zum zweiten Mal
das Preisgeld von 1000 € gespendet hat.

Leider konnte die Schirmfrau der diesjahrigen Aktion,
Ministerin Dr. Ursula von der Leyen, nur ein Grufwort
schicken. Aber das tat gut.,Ich danke dem Katholischen
Deutschen Frauenbund und dem Evangelischen Deut-
schen Frauenbund fir die Durchfihrung dieses Wettbe-
werbs und ihr wichtiges Engagement. Sie alle, ..., ver-
leihen der Okumene ein weibliches Gesicht und Frauen
beider Konfessionen Gehor. Das finde ich groBartig und
danke Ihnen von Herzen!

Dann war es endlich so weit! Die beiden Preistrage-
rinnen wurden vorgestellt.

Den Frauenpredigtpreis 2014 erhdilt Dr. Urte Bejick, Theo-
login und Mitglied des Oberkirchenrats der Badischen
Landeskirche, dort zustdndig fiir die Altenheimseelsorge.
Die eingereichte Predigt hielt sie anlasslich ihrer Einfuh-
rung in dieses Amt, ohne von unserem Predigtpreis zum
,Scherflein der armen Witwe" zu wissen. Professorin Sr.
Margareta Gruber, Jurymitglied, stellte sie vor und hielt
die Laudatio. Frau Dr. Bejick stammt aus Heidelberg, hat

Clara Slawik mit ihrer Mutter

dort Geschichte und Theologie studiert, spater dazu
Diakoniewissenschaften. Im Diakonischen Werk Baden
hat sie als Referentin fur Theologie und Seelsorge ge-
arbeitet und sich dabei stark flr die Hospizarbeit en-
gagiert. Und — sie ist DEF-Mitglied. Was die Jury an der
Predigt ganz besonders berlhrt hat, ist ihre sensible
Wahrnehmung des Unsichtbar-Werdens alter Menschen
in unserer Gesellschaft und der spirituelle Blick auf die
oft Ubersehene Realitdt des Alters. Aber lesen Sie selbst
- als Beilage in dieser Ausgabe des DEF aktuell finden Sie
die Predigten beider Preistragerinnen.

Die Sonderpreistragerin ist Clara Slawik, Schulerin, lebt
in Augsburg, wird am 7. November 17 () Jahre alt und
engagiert sich fir Plant for Planet. Vom Okumenischen
Predigtpreis hat sie durch ihre Mutter erfahren, die KDFB-
Frau im Erzdidzesanverband Augsburg ist. Flr sie hielt
die Laudatio Pfarrerin Dorothee Loehr. Auch sie hat in
der Jury mitgearbeitet und sich da fur die Vergabe eines
Sonderpreises an Clara Slawik eingesetzt.

Die Preise Uberreichten Inge Gehlert, Bundesvorsitzende
des DEF, und Dr. Maria Flachsbarth, Prasidentin des KDFB,
und allgemein wurde der Wunsch gedullert, dass dies
nicht der letzte Okumenische Frauenpredigtpreis gewe-
sen ist, den unsere beiden Verbande in gutem dkumeni-
schen Geist vergeben haben.

Ulrike Borsch, 2. Bundesvorsitzende

Hinweis der Redaktion: Die in diesem Artikel angespro-
chenen Predigten, die Laudatio-Texte sowie eine Presse-
erklarung finden Sie auf unserer website
www.def-bayern.de und www.def-bundesverband.de
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Einfrieren von Eizel-
len auf Firmenkosten
Sozialer Druck auf
Frauen wichst

Der Deutsche Evangelische Frauenbund unterstiitzt das
klare Votum von evangelischen und katholischen Frau-
enverbdnden gegen ein bezahltes Einfrieren von Eizellen
durch Arbeitgeber. Mit der Ubernahme der Kosten wer-
de den Frauen nahegelegt, ihre Familienplanung weiter
hinauszuzégern und sich vollsténdig der beruflichen Ar-
beit zu widmen, so Inge Gehlert, DEF-Bundesvorsitzende.
Sie vermutet hinter solch einem Angebot, dass Frauen in
ihren produktivsten Jahren zwischen 20 und 40 unein-
geschrénkt mit ihrer ganzen Schaffenskraft der Firma
erhalten bleiben sollen, ohne durch Schwangerschaft
und Kindererziehung abgelenkt zu sein. Aber was ist mit
Frauen, die sich diesem Angebot widersetzen? Inge Geh-
lert vermutet, dass diese kiinftig als karrierescheu und
damit unzuverldssig eingestuft werden konnten. Der sozi-
ale Druck auf Frauen wdchst daher mit solchen Offerten.

Statt den Paaren Mut zu einer Elternschaft in jungen
Jahren zu machen und von Firmenseite aus kreative An-
gebote zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf mit Kar-
rierechancen auch bei Teilzeit, fiir Ménner und Frauen,
anzubieten, werden den Frauen die gesundheitlichen
Risiken der Reproduktionsmedizin aufgeblirdet.

Dabher trdgt der DEF als Mitglied im Dachverband der
Evangelischen Frauen in Deutschland (EFiD) die Presse-
erkldrung des Katholischen Deutschen Frauenbundes
(KDFB), der Katholischen Frauengemeinschaft Deutsch-
lands (kfd) und der EFiD vom 22. Oktober 2014 in vollem
Umfang mit.

Evangelische Frauen
in Deutschland e.V.

EFiD

Quelle: IMG_pixelio.de

NEIN zum Einfrieren von Eizellen
Evangelische und katholische
Frauenverbande fordern Umdenken

Der Katholische Deutsche Frauenbund (KDFB), die Ka-
tholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) und
der Dachverband der Evangelischen Frauen in Deutsch-
land (EFiD) distanzieren sich ausdricklich von Bestrebun-
gen wie denen der amerikanischen Konzerne Facebook
und Apple, Mitarbeiterinnen das Einfrieren von Eizellen
zu finanzieren.

Nach Auffassung der Vorsitzenden llse Falk (EFiD), Dr.
Maria Flachsbarth (KDFB) und Maria Theresia Opladen
(kfd) wird mit diesem Vorgehen der Unternehmen eine
moralische Grenze Uberschritten. ,Ein solches Angebot
an Frauen, ihre Eizellen flr einen spateren Zeitpunkt der
Mutterschaft einzufrieren, suggeriert, dass Arbeitskraft
und Karriere von Frauen einen hdheren Wert haben als
die Griindung einer Familie oder die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. Wir lehnen eine Instrumentalisierung
von Frauen zur Steigerung des unternehmerischen Pro-
fits ab” lautet die gemeinsame Position.

Die Frauenverbande sehen die Gefahr, dass Frauen sich
unter Druck gesetzt fiihlen und ihre Lebensplanung aus
Angst, den Arbeitsplatz zu verlieren, den Interessen des
Unternehmens unterordnen. Aullerdem kdnnen Frauen
nicht davon ausgehen, dass eingefrorene Eizellen ein
Garant fur einen spéteren tatsachlich erflllten Kinder-
wunsch sind. Gesundheitliche Belastungen und Risiken
bei diesem Vorgehen missen stets bewusst sein. ,Wir
begruf3en, dass Unternehmen ihre Mitarbeiterinnen hal-
ten und fordern mochten, aber dies ist der falsche Weg’,
so die Verbandsvertreterinnen.

Von Politik und Wirtschaftsunternehmen fordern die
evangelischen und katholischen Frauenorganisationen,
dem amerikanischen Beispiel eine deutliche Absage zu
erteilen und in Deutschland mehr Anstrengungen fur
eine verbesserte Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu
unternehmen. ,Die vermeintlich frauenfreundliche Un-
terstlitzung ist auf den zweiten Blick eine Diskriminie-
rung von Frauen und widerspricht ihrer Wiirde. So etwas
darf es in unserem Land nicht geben’, lautet der Appell
an verantwortliche Entscheidungstragerinnen.

Presseerklarung vom 22.10.2014
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Von der Ehe- und Ver-
lobtenberatung zur Ehe-,
Partnerschafts-, Lebens-

und Trennungsberatung

Am 24.07.2014 feierte das Evangelische Beratungszen-
trum Midnchen e.V. (ebz) mit zahlreichen Gasten, da-
runter auch vielen ehemaligen Mitarbeitenden, das
50-jahrige Jubildum der Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung mit einer Feier im Mathildensaal.

Eine Frau der allersten Stunde galt es dabei ganz beson-
ders zu wlrdigen, denn sie hatte einen entscheidenden
Anteil an der Griindung der evangelischen Eheberatung
in MUnchen: Maria-Christine Zeiske, die damalige baye-
rische Vorsitzende des Deutschen Evangelischen Frau-
enbundes. Angeregt durch Frau Zeiske, gab der Minch-
ner Dekan Dr. Theodor Heckel 1962 dem Evangelischen
Frauenbund den Auftrag, fir die Gesamtgemeinde Miin-
chen in Ergdnzung zur bereits bestehenden Erziehungs-
beratung eine evangelische Eheberatung vorzubereiten.
Der eigenen Tradition entsprechend, soziale Notlagen
anzugehen, begann der Evangelische Frauenbund dann
bereits 1963 mit einigen ehrenamtlich engagierten Frau-
en - zundchst noch ohne spezifische Ausbildung, aber
mit viel Lebenserfahrung und Engagement - Ehe- und
Verlobtenberatung anzubieten. In einem kleinen Raum
im Frauenwohnheim am Kufsteiner Platz.

Aufgrund des rasch steigenden Zuspruchs wurde schon
bald deutlich, dass ein fachlicher Ausbau und eine
grundlegende Neuorientierung unumganglich sein
wirden. Und so fassten Frau Zeiske und der neue Dekan
Georg Lanzenstiel den Entschluss, die Erziehungs- und
die Eheberatung aus der Tragerschaft des Evangelischen
Frauenbundes herauszuldsen und am 1. Oktober 1965
zur Evangelischen Ehe-, Erziehungs- und Familienbera-
tung Minchen eV, (EEEFB) zusammenzufassen. Erster
Vorsitzender wurde der neue Minchner Dekan Georg
Lanzenstiel, seine Stellvertreterin Maria-Christine Zeiske.

Diese Pionierzeit wurde zur Basis aller weiteren Ent-
wicklung: Den Auf- und Ausbau, die gezielte Professio-
nalisierung - ab 1965 stark verbunden mit der Person
des ersten Leiters, des Pfarrers und Psychoanalytikers
Dr. Helmut Harsch - und auch das Mitgehen mit gesell-
schaftlichen Verdnderungen und Herausforderungen,
auf die es, gerade in diesem Arbeitsfeld, immer wieder
zu reagieren galt und gilt. Familie — in welcher Form
auch immer — ist die Basis jeder Gesellschaft, und Famili-
en in ihrem Handeln, auch in ihrem Ringen mit sich und
den sich zeigenden Problemen zu unterstUtzen, ist eine
Kernaufgabe der Ehe-, Familien- und Lebensberatung.

1978 wurde aus der EEEFB das Evangelische Beratungs-
zentrum Minchen e.V. (ebz) mit dann bereits funf Abtei-

B -;_4- SN LRy
5017 ahre evafi‘:g%ﬁfgche
Ehe-, Familien- und
Lebensberatung
in Miinchen /~

lungen: Neben der Ehe-, Familien- und Lebensberatung
und der Erziehungsberatung sind dies die Telefonseel-
sorge, die Pastoralpsychologie und die Schwanger-
schaftsberatung. Alle diese Beratungsstellen sind heute
unter einem Dach zu finden: In der Landwehrstral3e 15/
Ruckgebdude, zusatzlich dazu gibt es zwei Zweigstellen,
in Neuperlach und in Pasing-Obermenzing.

Was als Verlobten- und Eheberatung begann, ist heute
ein sehr differenziertes und professionalisiertes Ange-
bot an Partnerschaftsberatung, an Lebensberatung,
aber auch an Trennungs-, Scheidungs- und Hochkon-
fliktberatung, an Prdaventionsangeboten und Infor-
mationsveranstaltungen — und all das in der Vernetzung
und Kooperation mit anderen Beratungsstellen, Kosten-
tragern und sonstigen Partnern.

Inzwischen berdt die Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung jahrlich fast 1000 Menschen; die meisten kom-
men gemeinsam mit ihrem Partner/ihrer Partnerin, nicht
wenige aber auch alleine. Nicht immer gelingt es, eine
Ehe oder Partnerschaft zu,retten” (dies ist auch nicht die
Aufgabe von Paarberatung), aber die Klienten bekom-
men durch den Beratungsprozess mehr Klarheit Uber
sich, ihr Verhalten und ihre Geflhle, und sie erkennen
die Grunde fur die Dynamik in ihrer Beziehung. Dadurch
kommt ein Verdnderungsprozess in Gang, der auch im
Falle einer Trennung dazu beitragen kann, dass auch Ex-
partner, vor allem wenn sie Eltern sind, noch konstruktiv
und zum Wohl ihrer gemeinsamen Kinder miteinander
umgehen kénnen.

Paarberatung ist heute in allen Gesellschafts- und Al-
tersgruppen ,angekommen”; junge Paare nehmen sie
ebenso in Anspruch wie Paare, die bereits seit vielen
Jahrzehnten verheiratet sind. Diese grol3e Nachfrage
fahrt oft zu ldngeren Wartezeiten, vor allem aber zeigt
sie die dringende Notwendigkeit dieses nun seit mehr
als 50 Jahren bestehenden Angebotes.

Dipl. Psych. Brigitte Hauner-Miinch,
Leitung Ehe-, Familien- und Lebensberatung
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Diakonie &:

Bayern

Der DEF ist Mitglied im Diakonischen Werk Bayern und
nimmt im Allgemeinen an der Mitgliederversammlung in
Niirnberg teil. In der letzten Mitgliederversammlung im
Oktober 2014 wurde die untenstehende Resolution zur
Fliichtlingsfrage verabschiedet. Der DEF stellt sich
hinter diese Resolution und mochte sie auf diesem Weg
weiter verbreiten. Die Frage, wie wir mit den Fliichtlin-
gen umgehen, betrifft unser christliches Selbstverstdnd-
nis, und wir sollen und konnen dazu nicht schweigen.
Unsere ganze Gesellschaft ist aufgefordert, sich Gedan-
ken zu machen, wie und wo wir helfen konnen, damit die
Menschen, die bei uns Schutz suchen, menschenwiirdig
Aufnahme finden.

Ja, wir sind ein Zufluchtsland
Pladoyer fiir eine Neuorientierung

Bereits zum vierten Mal seit dem Zweiten Weltkrieg
wird Bayern zu einer Zuflucht fiir eine gro3e Zahl von
Menschen: Nach 1945 kamen Schlesier und Sudeten-
deutsche, ab 1970 Siebenbiirger und Russland-
deutsche, in den 90er Jahren bosnische Fliichtlinge.
Seit 2012 hat ein neuer Zustrom von Fllichtlingen aus
Nordafrika, dem Nahen und Mittleren Osten und dem
Balkan eingesetzt. Noch schwanken Gesellschaft und
Politik zwischen Hilfsbereitschaft und Ablehnung.

Als Diakonie pladieren wir dafir, dass sich die Blirge-
rinnen und Birger Bayerns und alle Verantwortlichen
in unserer Gesellschaft eindeutig zu einer neuen Hal-
tung zu bekennen: Ja, wir sind ein Zufluchtsland.

Dieses Ja beinhaltet:

I.Ja, es ist richtig und gut, dass wir Zuflucht bie-
ten flir Menschen, die aus Not und Gefahr zu uns
kommen. Das entspricht der christlichen Pra-
gung, der Geschichte und dem freiheitlichen
Grundverstandnis Bayerns: Der Freistaat ist prade-
stiniert dafiir, eine Freistatt flir Bedrangte zu sein.
Nein, Bayern kann keine isolierte Insel sein, die sich
die Probleme anderer Vélker so weit wie moglich vom
Leib hdlt und nur notgedrungen ein humanitares
Pflichtsoll erfillt.

2.Ja, wir sehen Fliichtlinge zugleich als Hoffnungstrager:
als Menschen mit Fahigkeiten und dem Erfahrungs-
schatz anderer Kulturen, die das Leben in unserem
Land bereichern und ihren Beitrag fiir die Gesellschaft
von morgen, flir einen ausgewogenen Altersaufbau
und gegen den drohenden Fachkraftemangel leisten
konnen.

Nein, wir sehen durch die Zufluchtssuchenden kei-
neswegs die Identitat unseres Landes und unserer Kul-
tur bedroht und haben keine Angst vor Veranderungen,
die sich durch ihre Aufnahme ergeben werden.

3.Ja, wir nehmen die Herausforderung an, fiir die Auf-
nahme einer gréBeren Zahl von Schutzsuchenden be-
reit zu werden. Sie erfordert vorausschauendes Han-

DEF Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

deln und erhebliche Finanzmittel in vielen Bereichen
- von den Kindertagesstatten bis zur Berufsausbil-
dung, von der Gesundheitsversorgung bis zum Woh-
nungsmarkt. Diese Mittel sind zugleich Investitionen
in die Zukunft unseres Landes.

Nein, es niitzt nichts, die Augen vor der Dimension der
Herausforderung zu verschlieBen, nur halbherzig und
kurzfristig auf die jeweils dringendsten Notlagen zu
reagieren oder sich der lllusion hinzugeben, die Lage
wiurde sich bald andern.

Ja, alle missen zusammenhelfen. Um eine groBere
Zahl von Fliichtlingen aufzunehmen, braucht es das
entschlossene Zusammenwirken aller Akteure: Staat-
liche und kommunale Stellen, Kirchen und Verbande,
Wirtschaft und Gewerkschaften, Initiativen und Ver-
eine, und nicht zuletzt die Medien. Jeder Bereich kann
und muss seinen Beitrag leisten.

Nein, es ist keine Zeit mehr fiir das Abschieben von
Verantwortung auf andere Akteure oder fiir das St.
Floriansprinzip: Hauptsache nicht bei uns.

Ja, es braucht ein Willkommen von Anfang an und die
dafiir nétigen Rahmenbedingungen. Die Integration
von Fliichtlingen wird umso besser gelingen, je friiher
die Unterstlitzung einsetzt: Menschenwiirdige Un-
terbringung, gesundheitliche Versorgung, Beratung,
Deutschkurse, Arbeitserlaubnisse, Ausbildungsmdg-
lichkeiten, Anerkennung auslandischer Abschliisse,
private Wohnmoglichkeiten und Bewegungsfreiheit.
Ziel muss es sein, dass Zuwanderer baldméglichst fiir
sich selber sorgen konnen.

Nein, es ist die falsche Strategie, den Zufluchts-
suchenden den Aufenthalt moéglichst unattraktiv zu
machen, sie jahrelang in Gemeinschaftsunterkiinften
festzuhalten oder ihnen die Arbeitsaufnahme zu ver-
wehren.

Ja, wir konnen diese Herausforderung meistern,
so wie auch frihere Generationen die Zuwande-
rungsbewegungen ihrer Zeit bewaltigt haben. Bayern
und seine zivilgesellschaftlichen Krafte haben gen-
gend Ressourcen und Ideen, um auch einer gréBeren
Zahl von Neuankdmmlingen einen guten Start und
eine gelingende Integration zu ermdoglichen.

Nein, eine ,das-Boot-ist-voll“-Rhetorik entspricht nicht
unseren wahren Moglichkeiten. Wir lehnen es ab,
scheinbare Belastungsgrenzen zu postulieren, wo es
oft nur am Willen mangelt.

Ja, in allen diesen Fragen sehen wir uns in Diakonie
und Kirche besonders gefordert, weil die Hilfe fiir Not-
leidende und Schutzsuchende zum Herzsttick christli-
cher Glaubenspraxis gehort.

Beschlossen von der Mitgliederversammlung des Diakonischen
Werks Bayern am 14.10.14 in Niirnberg

www.def-bayern.de
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Aus den $

Gremien

Evangehsche Frauen in Bayern (EFB)

Bettina Moller, 31, Online-Journalistin und Pressereferentin, Ubernahm ab September
2014 die Geschaftsfihrung der Evangelischen Frauen in Bayern EFB.

Gleichzeitig ist sie fur die Presse- und Offentlichkeitsarbeit der Fachstelle fir Frauenarbeit
im Frauen Werk Stein e. V. in der Evang.-Luth. Kirche in Bayern zusténdig.

Schwerpunkte ihres Studiums der Germanistik und Romanistik in Kéln, Neapel und Erlan-
gen waren Gender Studies, Post Colonial Studies und Literatur der zweiten Generation
nach dem Holocaust.

Nach dem Studium absolvierte sie eine Ausbildung zur Online-Redakteurin an der Stif-
tung Journalistenakademie in Miinchen und vertiefte ihre Kenntnisse in 6ffentlichkeits-
wirksamer Kommunikation. Ehrenamtlich unterstitzt sie kulturelle Einrichtungen in Pres-

searbeit und Social Media.

Okumene weltweit

Seit vielen Jahren pflegte der DEF Landesverband Bay-
ern eine Partnerschaft mit der OASE (Ordem Auxiliado-
ra De Senhoras Evangélicas) in Brasilien. Aufgebaut von
Anneliese Peter-Koster, die selbst mehrmals nach Brasi-
lien reiste, gab es viele Kontakte und Begegnungen mit
den Frauen der OASE.

Wir hatten einen Sitz und Stimme im Lateinamerika-
Ausschuss der Bayerischen Landeskirche und konnten
so auch Projekte der OASE in die Forderung der Lan-
deskirche bringen. Aufgrund von Strukturdnderungen
besteht dieser Ausschuss nicht mehrin dieser Form, und
wir konnten auch keine Vertreterin mehr in dieses Gre-
mium entsenden.

Der direkte Kontakt des Landesverbandes Bayern mit
der OASE ging aber weiter. Durch gegenseitige Besuche
waren gute und herzliche Beziehungen entstanden. Der
Kontakt ging im Allgemeinen tber Gudrun Braun, die als
Deutsche den Schriftverkehr mit uns fihrte.

Am Anfang erhielten wir die JahrbUlcher noch in Deutsch
und Brasilianisch, aber nach einigen Jahren verschwand
die deutsche Sprache vollig. Die evangelisch-lutherische
Kirche ist brasilianisch geworden und vor allem die Frau-
en der OASE kommen jetzt aus allen Schichten und Eth-
nien des brasilianischen Staates, sodass kaum noch eine
der Frauen, die in der Leitung der OASE sind, Deutsch
sprechen.

Auch deswegen sind die gegenseitigen Besuche in der
letzten Zeit unterblieben, da wir immer mit einer Dol-
metscherin hatten arbeiten missen.

Im Vorstand hatten wir den Eindruck, dass weder von
uns Frauen fur drei Wochen zu einem Besuch nach Bra-
silien fahren wollten und konnten, noch dass sich Orts-
verbande oder Anschlussvereine von uns es sich hatten

vorstellen kénnen, drei Wochen Frauen aus Brasilien hier
zu betreuen. Ohne diese persdnlichen Kontakte ist eine
Partnerschaft aber nicht lebendig zu erhalten.

Daher hat sich der Landesverband entschlossen, die
Partnerschaft mit Ende dieses Jahres zu beenden. Die
bisher eingegangenen Spendengelder werden an eine
Kindertagesstatte in Curitiba Uberwiesen, denen wir
auch bisher schon Gelder und Sachspenden haben zu-
kommen lassen.

In Zukunft wollen wir uns Aufgaben zuwenden, die
raumlich naher liegen. Wir denken an eine Partnerschaft
in Tschechien, wo evangelische Kirchengemeinden sehr
um ihr Bestehen und ihre soziale Arbeit kdmpfen ms-
sen. Die Bayerische Landeskirche hat gute Beziehungen,
gerade in der Region Bayreuth, zu der Kirche der Bohmi-
schen Brider.

Wenn wir im nachsten Jahr unsere Studienfahrt nach
Tschechien machen, werden wir Kontakt zu der Frauen-
arbeit dieser Kirche kntpfen und sehen, wie wir die Part-
nerschaft mit Leben fillen konnen.

Da Sie viele Jahre die Frauen in Brasilien mit Ihren Spen-
den grof3zligig unterstiitzt haben, woflr wir uns bei Ih-
nen sehr herzlich bedanken, bin ich sicher, dass wir auch
mit Tschechien und den Frauen dort eine erfolgreiche
Zusammenarbeit aufbauen kénnen.

Inge Gehlert, 2. Vorsitzende LV Bayern
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In eigener -
Sache

- Dialogtage und
Landesverbandstagung
2015!7

Liebe Frauen in den Vorstdnden der DEF-Ortsverbande
und -Anschlussvereine, ein neues Jahr liegt vor lhnen —
wieder werden Sie sich den verschiedenen Herausforde-
rungen stellen und wieder werden Sie diese in gewohn-
ter Weise meistern. Der Vorstand und die Geschéftsstelle
mochten Sie gerne starker unterstitzen und lhnen Ihre
Arbeit vor Ort ein wenig erleichtern.

Deshalb |&dt Sie der bayerische Landesverband am
Samstag, den 7. Februar 2015 nach Minchen und am
Montag, den 9. Februar 2015 nach Nurnberg zu den Di-
alogtagen ein.

Vorstand und Geschéaftsstelle freuen sich sehr auf jede
Teilnehmerin, sie fragen sich jedoch auch, warum man-
che von Ihnen nur selten kommen oder bedauerlicher-
weise noch nie dabei gewesen sind?

Sie fragen sich, was der Grund sein kénnte. Liegt es an
den Themen, an der Anreise, oder....? Was kdnnen wir
tun, um diese Veranstaltungen fur Sie attraktiv zu gestal-
ten? Um dies beantworten zu kénnen, bitten wir um lhre
UnterstUtzung. Sagen Sie uns einfach, welche Themen,
Fragen Sie bewegen, was Sie an unseren Veranstaltun-
gen vielleicht stort. Sagen Sie uns vor allem: was wir an-
dern oder neu einbringen kénnen und wie wir Sie bei
lhrer Verbandsarbeit besser und effektiver unterstiitzen
konnen, denn dies hat flr unsere Planung Prioritat.

Wissen Sie zum Beispiel, dass Ihnen die Geschéftsstelle
fur Ihre Halbjahresprogramme oder fir Veranstaltungen
ein vorgefertigtes Layout mit Logo zur Verfigung stellt?
Sie mUssen dann nur noch lhre Aktivitaten eintragen,
und das von Ihnen ausgearbeitete Programm wird so oft
kopiert, wie Sie dieses zum Verteilen bendétigen.

Sie bekommen von der Geschaftsstelle das Halb-
jahresheft, in dem die laufenden Veranstaltungen (z. B.
Reisen, Vortrage, Kurse usw.) aller unserer Verbande auf-
geflhrt sind. Wenn Sie interessiert sind und eine der
dort aufgefiihrten Aktivitaten vor Ort selbst in die Tat
umsetzen mochten, rufen Sie bitte in der Geschdftsstelle
in Minchen an. Maren Puls und auch Katharina Geiger
freuen sich Uber Ihr Interesse und stellen gerne den Kon-
takt zu dem zustandigen Verband her.

So gibt es sicher noch viele Maglichkeiten, wie wir Sie
bei lhrer Arbeit unterstitzen kdnnen und dies auch ger-
ne wollen. Nur sagen Sie uns bitte, wo bei Ihnen der
Schuh driickt, denn nur dann kénnen wir Ihnen helfen
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und gemeinsam eine Losung finden.

Doch bitte lassen Sie uns andererseits auch wissen,
wenn |hnen in [hrem Verband das gemutliche Mitein-
ander und der vertraute Austausch ausreichen - dann
qualt uns nicht die Frage, was wir zusatzlich tun kdnnen
oder was wir vielleicht &ndern sollten.

Ein verstarkter Austausch untereinander (z. B. auf den Di-
alogtagen) kann auch sehr anregend sein und zu neuen
und erfolgreichen — weil woanders schon erprobten -
Aktivitaten fUhren. Warum das Rad immer neu erfinden?
Gemeinsam geht vieles leichter!

Liebe Frauen, bitte kommen Sie zu den Dialogtagen im
Februar und zur Mitgliederversammlung im Juli und
vor allem lassen Sie uns wissen, was fir Sie wichtig ist.
Und gerade Sie, liebe Leserin, lassen Sie doch bitte den
Vorstand und die Geschéftsstelle nicht weiter im Nebel
stochern, sondern sagen Sie uns, was Sie brauchen. Uns
interessiert Ihre Meinung, wir wollen wissen, was Sie
wollen! Sprechen Sie uns an - dartber freuen sich Vor-
stand und Geschaftsfihrerin.

Marianne Jauernig-Revier, Mitglied im Vorstandsrat

Andachts-
heft 2015

Gedanken zu den Monasslosungen

wieder...

...gibt der DEF Landesverband im Herbst ein
Andachtsheft heraus. Wir haben in diesem Andachts-
heft zu den Monatslosungen des kommenden Jah-
res ganz personliche Gedanken von Mitgliedern und
Freundinnen des DEF zusammengetragen.

Sie kdnnen die Texte in lhrer Gruppenarbeit nutzen;
sie eignen sich aber ebenso gut als kleines Geschenk
bei Geburtstagen und Krankenbesuchen oder als Re-
ferentinnen-Geschenk.

Zum Preis von 3,50 € konnen die Hefte in der
DEF Geschdiftsstelle in Miinchen bestellt werden,
Tel. 089 98105788, Mail: info@def-bayern.de

www.def-bayern.de
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Neues aus dem
JMuki* in der
Friihlingsstral3e

Wie die Zeit vergeht...

Das Bild rechts oben stellt
keinen Scheich mit seinem
Harem dar, sondern zeigt
den Heimleiter des Hauses
fUr Mutter und Kind in Furth,
Reiner Popp, inmitten der Vorstandsfrauen des Tréger-
vereins Deutscher Evangelischer Frauenbund, Freundes-
kreis FUrth e V..

Reiner Popp, der seit 1980 dieses Haus leitet, feierte mit
dem Vorstand und den Mitarbeitenden des Hauses sei-
nen 60. Geburtstag. In der Zeit seiner Leitung entwickelte
sich das 1955 gegriindete Madchenwohnheim in eine
Uber die Further Stadtgrenzen bekannte Einrichtung fur
Mutter, die aus unterschiedlichsten Grinden mit ihren
Kindern stationar betreut werden mussen. Im Laufe der
Jahre &nderten sich immer parallel zu den gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen die padagogischen Hand-
lungskonzepte. Wie viele Frauen und Kinder in diesen
Jahren einen neuen Start ins Leben gewagt haben, ldsst
sich nicht mehr zahlen. Ebenso wenig ldsst sich heute
sagen, bei wem er gelungen ist. Sicher ist, es waren viele
Hundert, die die professionelle Hilfe der vielen Mitarbei-
tenden Uber einen kurzen oder ldngeren Zeitraum be-
notigt haben.

yStre

Als kleines Dankeschon an seine langjdhrige Tatigkeit
im Hause hatte die Klche ein Festessen bereitet. Da der
Jubilar als begeisterter Motorradfahrer im Urlaub immer
wieder ausgedehnte Motorradreisen unternimmt, gab es
als Hohepunkt der Feier einen Videofilm mit der Melodie
“Born to be wild". Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Film sangen, die Kiiche trommelte es auf Kochtépfen
und die 90-jahrige Schwiegermutter fuhr zum Abschluss
mit einem Krankenfahrstuhl durch das Bild. Der Film war
vom Sohn des Jubilars sehr liebevoll gedreht und alle
hatten ihren Spal3. Zum Schluss gab es noch eine tolle
Geburtstagstorte mit Lichtern.

Eine Besonderheit des Hauses, die es immer zu be-
wundern gibt, ist die Tatsache, dass bei derartigen Ge-
legenheiten alle Mitarbeitenden, Sozialpddagoginnen,
die Hauswirtschaft und der juristische Berater beim Auf-
raumen und Abspulen zusammen helfen. Das zeigt den

guten Geist des Hauses.
Rosmarie Koch, Vorsitzende
Freundeskreis Haus fiir Mutter und Kind

v. li. Marianne Gast-Gehring, Beate Rabenstein,
Katharina Geiger, Rosmarie Koch, Johanna Stockel,
Sylvia Wissmann; im Hintergrund Reiner Popp

Bayreuth: Der Ortsverband auf Reisen

Jedes Jahr im Sommer unternimmt der Ortsverband
Bayreuth eine Studienfahrt, die heuer zuerst zum Kloster
Speinshart in die Oberpfalz fuhrte. Nach einer ausfihrli-
chen Fihrung durch das umliegende Klosterdorf schloss
sich die Besichtigung der kunstvollen Klosterkirche an.

Nach einer Starkung in der Klosterstube war die Dreifal-
tigkeitskirche in Neustadt am Kulm das nachste Ziel. Nach
Informationen zur Geschichte der Kirche feierten wir mit
der Vorsitzenden des Ortsverbandes, Anita Jehnes, eine
Andacht, die vom Ehepaar Wilfering musikalisch um-
rahmt wurde.

Es war eine informative Studienfahrt, sicher auch fiir an-
dere Gruppen ein lohnendes Ziel.

Heidemarie Hoflich, Beisitzerin Bayreuth
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Aus der @

Praxis

Ansbach:
Kontakte kntipfen auf der Kontakta

— ,--_\_-‘.

RegelmaBig tritt der Ortsverband Ansbach auf der Aus-
stellung ,Kontakta Mittelfranken” auf. Sein Stand ist in
der Halle D zu finden, wo die sozialen Verbande ihr Quar-
tier haben: die Klinik, der VdK, die Hilfsorganisationen,
die kommunalen und religiésen Gruppen und Regie-
rungsvertretungen verschiedener Art. Friher agierten
die evangelischen und katholischen Frauenverbande
DEF und KDFB fir sich nebeneinander, wenn auch im
bestem Einverstandnis und gegenseitiger Vertretung
hinter dem Tresen. Gekannt hat man sich immer, und je
mehr Besetzungen und Schichten es gab, desto mehr
wuchsen die Kontakte.

Seit nunmehr zwei Jahren betreiben der evangelische
und katholische Frauenbund gemeinsam einen Stand,
bestlicken gemeinsam einen Hintergrund fur Bilder und
Themen. NatUrlich kommmen Fotos von Fahrten, Feiern
und Basaren besonders gut an — am besten, wenn ein
Passant oder eine Passantin auf die Bilder zeigt, stehen
bleibt und sagt: ,Diese Frau kenne ich..." (zum Beispiel
von der Fundgrube des DEF). Es gibt aber auch einzelne
Leute, die niemand kennen und nur kurz ihre Meinung
zu Kirche und Welt in drastischen Worten sagen wollen;
andere, die man eher zu Auerungen bringen muss mit
eigenen Fragen.... Kinder sind immer ein dankbares Pu-
blikum und probieren in jeder Form von Bonbons Uber
Blocke (mit der Aufschrift DEF Ortsverband Ansbach) bis
zu den gehakelten Taschentuchhllen.

Ein Hohepunktist der Aufmarsch der Stadtabordnung. Es
freut uns, wenn die Vertreter der Stadt unseren Verband
zur Kenntnis nehmen und mit den Frauenbundfrauen
ins Gesprach kommen. Sehr schon ist es auch, wenn Mit-
glieder vorbeikommen und Zeit fir die Frauen haben,
die fur den DEF hinter dem Tresen stehen. Dann lohnt
es besonders und freut einen:,Bis zum nachsten Mal - in

alter Frische!”
Dr. Gabriele Kucher, Vorsitzende Ansbach

Nordlingen:
Demenz - gemeinsam den Weg gehen

Demenz und Alzheimer sind Schreckgespenster unserer
Zeit! Wir werden im Durchschnitt wesentlich alter als un-
sere Vorfahren. Das hat zur Folge, dass das Risiko steigt,
an Demenz zu erkranken. Aber es trifft nicht nur die Alte-
ren - auch 30-Jahrige kénnen erkranken.

Um Uber Krankheitsformen und Behandlungs- und Be-
treuungsmaoglichkeiten informiert zu sein, hatte der
Ortsverband Nérdlingen mit Helga Eger eine Fachfrau
des gerontopsychiatrischen Dienstes der Diakonie zu ei-
nem Vortrag mit Gesprachsmoglichkeit eingeladen.

lhre Ausfihrungen stellte sie unter das Motto ,Demenz
- gemeinsam den Weg gehen” und erlduterte gut ver-
standlich anhand von Dias die einzelnen Stadien der
Erkrankung. Uber die Ursachen von Demenz weill man
noch zu wenig. Einige Risikofaktoren sind bekannt. Ein
,gesunder” Lebenswandel ist sicher von Vorteil.

Die Referentin wies darauf hin, dass vergessen” normal
sei. Man kdnne nicht alles speichern und masse sich das
vorstellen wie ein volles Blcherregal, das langsam leer
wird: Die geistigen Fahigkeiten lassen allmahlich nach.
Daher sei es wichtig, dass man seine personlichen An-
gelegenheiten rechtzeitig ordne — auch wenn uns das
bekanntlich nicht leicht falle.

Der gerontopsychiatrische Dienst der Diakonie bietet
auch Beratung fur die betroffenen Angehérigen an. Im-
mer wieder wies Helga Eger darauf hin, dass Verstecken
und Vertuschen der Krankheit keine gute Losung sind.
Was den Betroffenen in seinem Leben interessiert hat,
bleibt ldnger erhalten. Und was auf alle Falle bleibt, sind
Emotionen und Geflhle. ,Das Herz wird nicht dement’,
so Helga Eger. ,Besuchen Sie den Erkrankten auf seiner
Insel”

Elisabeth StrauB, Vorsitzende in Nordlingen

DEF Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

Quelle: Angela Parszyk_pixelio.de
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Biichertipps

Freude am Lesen - Blicher flr den Gabentisch
zusammengestellt von Marianne Jauernig-Revier,
Schweinfurt

Gaito Gasdanow
Das Phantom des Alexander Wolf

Der Icherzéhler, ein Emigrant in
Paris, erinnert sich an eine Sze-
ne im Russischen Burgerkrieg.
Als 16-Jahriger erschoss er ei-
nen Reiter und floh mit dessen
Pferd. Jahre spater entdeckt er
ein Buch, in dem diese Szene
en détail aus der Perspektive
des Erschossenen erzahlt wird.
Der Autor ist ein gewisser Alex-
ander Wolf. Die grol3en The-
men des Lebens werden in die-
sem Buch thematisiert: Erinnerung, Schuld, Exil, Liebe,
Verrat und Tod. Selten hat man so elegant, so tief und
trostlich davon gelesen. Ein Buch von schlichter Schon-
heit und magischer Sprache.

DTV Taschenbuch, ISBN 978-3-423-14335-5,9,90 €

Thomie Bayer
Vier Arten, die Liebe zu vergessen

b O T
"‘$r1’ L

L

Die Beerdigung ihrer geschatz-
ten, friheren Lehrerin fUhrt vier
Schulfreunde wieder zusam-
men. Viel ist in den vergange-
nen Jahren geschehen. So ver-
abreden sich die Manner fur
ein gemeinsames Wochenen-
de in Venedig. Dort wollen sie
1 herausfinden, was ihnen ihre
: . Freundschaft wert ist. Der Ro-
" man erzdhlt Uber das Leben
: und was Freundschaft, Respekt
und L|ebe bedeuten und er erzéhlt von der Moglichkeit,
Enttduschungen zu Gberwinden. Auch Venedig-Liebha-
ber werden ihre Freude an dem Buch haben.
Verlag Piper, ISBN 978-3-492-30253-X, 9,99 €

THOMMIE BAYER «

Vier Arten, L
die Liebe zu

vergessen

ROMAN

Lloyd Jones
Die Frau im blauen Mantel

Sie nennt sich Ines und keiner kennt
die Frau, die wie Treibgut an die sizi-
lianische Kuste gespult wurde. Sie
ist auf dem Weg durch die Festung
Europa nach Berlin. Nach und nach
entfalten sich ihre Geschichte und
die Geschichten der Menschen, de-
ren Weg sie gekreuzt hat. Das
schwierige  Thema  Menschen-
handel oder Migration wird hier ori-
ginell und geradezu leichtfuBig dargestellt.

Verlag Rowohlt, ISBN 978-3-499-25625-8, 9,99 €

DIE FRAU IM
BLAUEN MANTEL

Stefanie de Velasco Tigermilch

fi Und noch einmal Berlin und noch
| ein  Migrationsschicksal. Diesmal
geht es um zwei 14-jahrige Mad-
chen: Nina und ihre beste Freundin
¢ Jameelah. Diese schaffen sich ihre
eigenen Gesetze, die Innigkeit ihrer
Freundschaft ist Familienersatz. Sie
halten sich fur unverwundbar, so-
lange sie zusammen sind. Mit Au-
. ; thentizitat, schonungslos, wuchtig
und dabei auch zart wird die Geschichte der zwei Mad-
chen erzahlt, die ihr Leben mit beiden Handen ergreifen
und lernen mussen, es in diesem Grof3stadtdschungel zu
meistern. Ein ungewodhnliches Buch, das ein Stiick ge-
genwartiger Lebenssituation schildert.
Verlag KIWI, ISBN 978-3-462-04573-4, 16,99 €

Vanessa Diffenbaugh Die

verborgene Sprache der Blumen

r— = Das Wichtigste im Leben der jun-
ieAnNESSA | gen Victoria sind Blumen. Sie weif3
. p:‘r;j‘w_m‘ alles Uber sie und kennt vor allem

Sprache der Blumen | 1Nre Bedeutung. Aufgewachsen in

l Waisenhdusern und Pflegefamili-

e| en, rettet dieses Wissen sie immer

Z| wieder. Mit 18 findet Victoria Ar-

beit in einem Blumenladen und

bindet mit viel Erfolg fur jeden

T : Kunden den richtigen Strauf3: Myr-

te fUr Liebe, Jasmln far Nahe, Maiglockchen fur Rtckkehr

des GlUcks. All das winscht sich Viktoria auch, als sie

Grant kennenlernt. Auch er versteht die Sprache der Blu-

men. Ein leichter Roman, auch gut als Gastgeschenk

statt eines StraufSes Blumen geeignet.

Knaur Verlag, ISBN 978-3-426-50917-2, 9,99 €

| ROMAN
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Matthias Wittekind
Schneeschwestern

J\}/

Fleurville, ein Stadtchen im El-
' sass, nahe der deutschen Gren-
ze.Flr Geneviéveist der Schnee
kein Problem mehr. Genevieve
ist tot. Madame Darlan, die alte
Deutschlehrerin, die einsam
am Feensee im Wald lebt, hat
es gerade gemeldet. Genevie-
ve war 16, nach der Disco fuhr
sie mit ein paar Jugendlichen
* in den Wald und sie verloren
S sich, irgendjemand  erschlug
sie dann direkt vor dem Haus der alten Dame. Charakte-
re, Stimmung, Atmosphéare und Spannung entwickeln
sich stimmig.
btb, ISBN 978-3-442-74539-X, 9,99 €

[ Matthias Wittekindt

.SBHNEE

~ SCHWESTERN

mmmumn}

=

Martin Walker
Bruno, Chef de police

Wer gerne die Krimis von Don-
na Leon gelesen hat, kann nun
von Venedig ins schone Péri-
gord wechseln. Triffel, Paté,
Kdse, guter Wein, eine Leiche
und ein sympathischer Ermitt-
ler. Bruno, Chef de police, muss
ein schreckliches Verbrechen
aufklaren, das auf die Geschich-
te dieser idyllischen Gegend
zurlckgeht.

Diogenes-Verlag, ISBN 978-3-
257-24046-5, 10.90 €

Martin Walker

Bruno
Chef'de police

L1 et - Diogenes ok

Biichertipps

DEF Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

Florian lllies
1913, der Sommer des

Jahrhunderts

RESJNGURIRALEENS Florian lllies entfaltet virtuos
" das Panorama eines unver-
gleichlichen Jahres, in dem un-
sere Gegenwart beginnt. In Li-
teratur, Kunst und  Musik
werden die Extreme ausgereizt,
als gdbe es kein Morgen. Proust
sucht nach der verloren Zeit,
Sigmund Freud und Rainer Ma-
ria Rilke gehen in Minchen ,ei-
nen Trinken’ Kafka, Joyce und
Musil trinken am selben Tag in
Triest einen Cappuccino — und in Minchen verkauft ein
osterreichischer Postkartenmaler namens Adolf Hitler
seine Stadtansichten. Mit Humor und leisem Zauber er-
weckt lllies ein grandioses Panorama einer beeindru-
ckenden Zeit. Unbedingt lesen!
Verlag Fischer, 978-3-596-19324-9, 10,99 €

Aber weil Sie dieses Buch gerne oft zur Hand nehmen,
hier die gebundene Ausgabe:
ISBN 978-3-10-036801-0, 19,99 €

Volker Weidermann
Ostende - 1936, Sommer der
Freundschaft

Ostende, ein belgischer Bade-
ort mit Geschichte und Glanz.
Hier kommen die Schriftsteller
zusammen, die im Deutsch-
land der Nationalsozialisten
keine Heimat mehr haben. Pra-
zise, kenntnisreich und mitrei-
Bend erzéhlt Weidermann von
diesem Sommer kurz vor dem
o % Iy Zweiten Weltkrieg, in dem Ste-
fan Zweig, Joseph Roth, Irm-
ST gard Keun und viele andere
noch emmal das Leben feiern. Die ungeheure Erzéhlfreu-
de ist dieses Buch nicht nur fur literarisch Interessierte
ein Ereignis.
KiWi Verlag, ISBN 978-3-462-04600-7, 17,99 €

Volker Weidermann

Qstende

1936, Sommer der Freundschake
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Das gefdhrlichste Raubtier

Angemerkt

Gedanken tiber globale Nachhaltigkeit

von Dr. Bettina Marquis, Beisitzerin im EAM-Vorstand

Eben melden die NGOs einen Teilerfolg: Australien hat
zwar fUr das Hafenprojekt Abbot Point an seinem Great
Barrier Reef alles genehmigt und dieses Weltwunder
selbst der Zerstdrung preisgegeben, aber der Protest von
Umweltschitzern, von Birgerinnen und Birgern rund
um den Globus hat doch immerhin bewirkt, dass sich
Investoren wie die Deutsche Bank von diesem Geschaft
zurlickgezogen haben. Zwar will der indische Konzern
Adani den Hafen weiterhin bauen, aber er will immerhin
seine beim Bau entstehenden Schldamme nicht mehr im
Great Barrier Reef entsorgen. Diesen Teilerfolg feiern die
NGOs, auch wenn das Grol3e, die Bewahrung des Riffs
gegen den Kommerz, nicht gelungen ist, nicht gelingen
sollte. Und so nicht nur in Australien, sondern vor bald
jeder Kuste auf der Welt.

Aber sind der Lobbyismus der Konzerne und die Korrup-
tion oder Willfahrigkeit bei Abgeordneten nicht schon
zu grol3, zu verfilzt? Ich weil manchmal gar nicht, ob wir
Uberhaupt als Blrgerinnen und Birger noch irgendet-
was ausrichten kdnnen. Mit Volksvertretern ja, aber die-
se und die Medien machen ja auch mehr die Sache der
Konzerne zu der ihren.

Uber Gesetze kénnte etwas gehen, aber die Gesetze
macht genau diese immer eher nur auf die Wirtschaft
horende Politik. Wie werden wohl kinftig Gesetze
aussehen, wenn es durch CETA und TTIP die privaten
Geheimhandelsgerichtshofe gibt, wo Konzerne gan-
ze Staaten auf Schadensersatz verklagen? Fangt ja in
Deutschland schon an bei den Energieriesen gegen
die Bundesrepublik Deutschland. Erst bietet man ihnen
eine Verldangerung der Restlaufzeiten der Atomreakto-
ren an, dann der Storfall in Fukushima und doch das
Aus fUr die Atomkraft. Also kommt man ihnen mit der
Deklarierung der Braunkohleverwertung als ,Briicken-
technologie” und Riesenwindparkprojekten vor den
Kusten eilends entgegen. Schliel3lich bremst ihnen auch
noch die Republik die Energiewende, wdlzt die Kosten
allein auf die Haushalte ab, befreit Firmen in grol3em Stil
von der EEG-Umlage, die Medien spielen dazu wie eine
Hochzeitskapelle, aber es gibt keine Garantie, ob die
Energiekonzerne nicht doch klagen und weiterklagen.
Die Arbeitsplatze sind kein Druckmittel mehr, die Leute
sind schon zu Tausenden entlassen.

Die Angst der Politik vor Konzernklagen ist auch deutlich
zu sehen bei dem momentanen Versuch, Mindeststan-
dards bei Fracking einzuziehen, indem man es lieber per
Gesetz von sich aus erlaubt, bevor es sich die Konzerne
international einklagen gegen den deutschen Staat.

Es gibt wohl keinen wirksamen Naturschutz. Sie ist kein
Faktor in der grol3en Rechnung; sie zu verschmutzen
kostet nichts. Wenn es aber einklagbare Naturrechte
gabe, wie Zugang aller Menschen zu sauberem Wasser,
keine Erlaubnis, Boéden und Trinkwasser zum Beispiel mit
Pflanzenschutzmitteln zu verseuchen, bei Tierhaltung
keine landwirtschaftlichen Betriebsgrofien Uber der
Grof3e einer natUrlichen Herde und mit Nachweis, dass
die Halter auch genauso viel Futter pflanzen, wie diese
Tiere es brauchen, und Austriebgebot - wenn wir gegen
Luftverschmutzer klagen kénnten und einfach keine Le-
bensmittel mit so gefahrlichen Zusatzstoffen gemacht
werden durften, Kosmetika nicht allergen oder gar
krebs- oder demenzerzeugend sein durften - wenn wir
unseren MUll nicht in andere Lander auf dem eigenen
oder gar ferne Kontinente schicken durften, das ware
was, ein Miteinander!

Erde, Wasser, Luft umfassend schitzen, Lebensraum von
Mensch und Tier, Natur auch Raum geben und nicht im-
mer nur ausbeuten, das wdre was. Aber sie verschmut-
zen und vermullen die Meere bis auf den Grund. Und sie
graben Landschaften um, die sind von der letzten Eiszeit
geformt worden oder noch élter sogar, und holen wirk-
lich alles bis aufs Letzte raus. Und die Folgen sind ihnen
so egal. Also wer ist das geféhrlichste Raubtier, raubt sich
und den Nachkommen auch noch die Zukunft?

Quelle: Konstantinos Dafalias_pixelio.de
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leben...

Bei vielen kommt als erster Gedanke ,,....wenn das so
einfach ware”. Wenn ich das Wort,einfach” fiir schlicht,
geniigsam nehme, scheint es auf den ersten Blick
nicht schwer zu sein, so zu leben.

Aber: Wir leben in einer Zeit der aggressiven Werbung.
Es wird uns taglich gesagt und gezeigt, was wir unbe-
dingt brauchen, um einfach zu leben. Dazu sollen wir
noch den Megatrends folgen. Hier bekommt das Wort
»einfach” noch eine andere Bedeutung. Einfach leben
ist heute kein Zeichen von Armut oder Einfallslosigkeit,
sondern kann zum Huirdenlauf werden, wenn ich die
vielen Angebote zum taglichen Leben sortieren und
fur mich auswerten und entscheiden muss: was kaufe
ich? Worauf kann ich verzichten?

Die Hauptkonsumzeit des Jahres steht vor der Tiir. In
dieser Zeit werden wir Verbraucher nochmal mehr
gefordert. Wir werden auf allen Sinnen animiert zu
konsumieren. Mit Gerlichen & Diiften, Musik, Beleuch-
tung, Verpackung, Dekoration, Sonderangeboten,
Mengenrabatten, Wohlbefinden, Gesundheit und
sonstiger Werbung in allen Varianten.

Ich nehme einige Beispiele des taglichen Lebens he-
raus unter Berlicksichtigung von Kosten, Nachhaltig-
keit, Umweltvertraglichkeit und Wiinschen der Familie.

Lebensmittel :

Wenn ich einen Speisenplan fiir ein oder zwei Wochen
erstelle, kann ich dementsprechend meinen Einkaufs-
zettel machen. Dabei kann ich immer noch so flexi-
bel sein, dass ich Angebote beriicksichtige und das
geplante Gulasch durch beispielsweise Hackfleisch
tausche. Ein saisonales preisglinstiges Gemuise, Salat
oder Obst planen und kaufen.

Ich denke, esist gut, uns wieder mehr nach den Jahres-
zeiten zu richten und unser Essverhalten darauf einzu-
stellen. Dies macht das Leben einfacher, da die Aus-
wahl begrenzt ist. Zudem tut es unserem Korper gut.

Jetzt im Herbst und Winter sind es zum Beispiel die
Kohlarten wie Weil3- und Blaukraut, Wirsing, Lauch,
Sellerie, Gelbe und Rote Riiben, dann Apfel, Birnen,
Zwetschgen, Quitten, welche auch als Dessert, Kon-
fekt und stiB-sauer zubereitet werden konnen.

Nicht zu vergessen die Kartoffeln, die uns ganzjahrig
als Speiseplankomponente mit ihrem nicht zu unter-
schatzenden Mineralstoffgehalt zur Verfligung stehen.

Beim Getrankeeinkauf achten wir auf regionale Safte
(Apfel, Birne, Quitte, Kirsche, Beeren) und verdiinnen
diese je nach Geschmack mit Wasser.

Im privaten Haushalt landen jahrlich 80 kg verzehr-
fahige Lebensmittel jahrlich im Mull. Wir sprechen hier
von einem Geldwert von ca. 235,00 €!

Wasch- und Reinigungsmittel:

—

Quelle: siepmannH_pixelio.de

Durchforsten wir mal unseren Schrank mit Reinigungs-
mitteln: Wir werden feststellen, dass wir von den etwa
20 vorhandenen vielleicht 3 bis 8 Mittel regelmaBig
gebrauchen. Bei unseren heutigen meist farbigen und
pflegeleichten Textilien kdnnen wir oft auf ein Voll-
waschmittel mit optischen Aufhellern verzichten. Die
Dosierungsempfehlung des Herstellers darf gerne un-
terschritten werden, da der Verschmutzungsgrad un-
serer Wasche heute oft nicht mehr sehr stark ist und
auch die Wasserbelastung dadurch geringer ist.

Die altbewahrte Schmierseife ist zum Beispiel immer
noch ein aktuelles Wasch- und Reinigungsmittel.
Es ist wichtig, die Dosierung ganz gering zu halten.
Schmierseife ist besonders geeignet fir das Waschen
von Wollkleidung und als Handwaschseife wegen der
riickfettenden Wirkung.

www.def-bayern.de
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Sparsamer Umgang

Nicht nur fir unseren Geldbeutel ist das ein wichtiges
Thema, sondern auch wegen der Umweltbelastung.
Hier denke ich besonders an verpackte Konsumguter
und Einwegmaterialien. In Deutschland fallt jahrlich
etwa 145 kg Verpackungsmdill pro Person an. Zum grof3-
ten Teil sind dies Lebensmittelverpackungen. Sie ver-
schmutzen Landschaft und Gewdsser und geféhrden
somit Mensch und Tier. Deshalb maglichst unverpackte
Erzeugnisse oder Mehrwegverpackungen zum Beispiel
bei Getranken kaufen.

Auf den ,Alleskonner Aluminium” und die damit ver-
bundenen Probleme binich in der letzten Ausgabe schon
etwas ausfihrlicher eingegangen (Heft 3/2014, Seite 17).

Waschmaschine und Spulmaschine erst einschalten,
wenn wir eine komplette Befiillung haben. Bei leicht
verschmutztem Geschirr - und auch Wasche - kann ein
Kurzprogramm ausreichend sein, und es tragt zur Ener-
gieeinsparung bei.

Hat das Gerdt ein Energiesparprogramm, sollte dieses
bevorzugt genutzt werden. Auch wenn die Gesamt-
waschzeit ldnger ist, wird Energie gespart. Bei Kihl- und
Gefriergerdten sollte ebenfalls auf eine gute Befillung
bzw. Auslastung geachtet werden. Sind die Gerdte
schon élter, ist auch eine Neuanschaffung zu Gberlegen.
Dabei sollte die heutige Energieeffizienzklasse ,A+++"
Berlicksichtigung finden und das Fillvolumen des Ge-
rates. Denn der nicht bendtigte Kihl- und Gefrierraum
muss auch gekdhlt werden und verbraucht dadurch
Energie. Oft werden Kuhlschrank und Gefrierschrank als
ein Kombi-Gerdt angeboten, betrieben mit nur einem
Motor. Somit sind immer beide Gerdte eingeschaltet
oder abgeschaltet. Hier kann bei einem Neukauf noch
auf eine getrennte Schaltung geachtet werden.

Einfach leben

Wir sehen schon, ,einfach leben” ist nicht mehr so ein-
fach, es will eingelibt werden! Ein zukunftsfahiger Le-
bensstil umfasst den Kauf der daftr ,richtigen” Produkte
und den bewussten,Nicht-Konsum”,

Verzicht ist im eigentlichen Sinn eine menschliche Tu-
gend, sie ist nur heute durch das grof3e Konsumangebot
und -verhalten aus der Mode gekommen. Jeder bewuss-
ten Kaufentscheidung muss eigentlich die Frage voraus-
gehen: Was brauche ich wirklich und was brauche ich
wirklich nicht?”

Diese Frage sollte uns auch in der bevorstehenden
Weihnachts-Geschenke-Dekorations-Einkaufsphase be-
gleiten.

Nachhaltiger Konsum unterscheidet sich von dem im-
mer noch vorherrschenden Konsum dadurch, dass man
mit der Produktion und Nutzung von Gutern verbunde-
ne Okologische und soziale Probleme vermeidet oder
verringert. Den Einstieg kann jeder Mensch schaffen!
Anregungen dazu gibt es unter

www.nachhaltiger-warenkob .de

Von Mahatma Gandhi stammt der Ausspruch
,Lebe einfach, damit alle einfach leben kénnen.”

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen ein gutes Ge-
lingen des ,einfachen Lebens” und eine diesmal viel-
leicht bewusste, einfach ruhige und nachdenkliche Zeit
vor, wahrend und nach Weihnachten!

Marianne Gast-Gehring, Vorsitzende AEH-F&rderkreis
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Informationen aus der

verbraucherzentrale ‘750«»(7&;% .

Lydia Klein, Vorsitzende des Verwaltungsrates und ehem. Vorsitzende des AEH-Forder-
kreises Bayern, hat die nachfolgenden Informationen zusammengestellt:

Bei Licht betrachtet:
Birnen, Lampen, Leuchten

Die Verbraucherzentrale verteilt ,, Lampenkdrtchen “
als Einkaufshilfe

In der dunklen Jahreszeit brennen Birnen, Lampen und
LEDs oftmals rund um die Uhr. Licht machen sie alle,
und doch sind die Unterschiede enorm, was Atmospha-
re, Helligkeit und Energieverbrauch betrifft. Die meter-
langen Leuchtmittel-Regale im Baumarkt sind bei der
Auswahl oft keine grofle Unterstltzung. Hier hilft das
,Lampenkartchen” der Verbraucherzentrale Bayern als
Einkaufshilfe im Visitenkartenformat weiter. Das Kartchen
ist kostenfrei in allen Beratungseinrichtungen erhaltlich.

Die meisten Verbraucher denken in Watt, wenn sie eine
Lampe kaufen wollen: 60 Watt fiir den Schreibtisch, 25
Watt fir die Tischlampe. Diese Angabe ist fur Energie-
sparlampen und LEDs nur bedingt aussagekraftig. Da sie
viel weniger Strom bendtigen, erreichen sie die gleiche
Helligkeit mit einer viel niedrigeren Wattzahl. Relevant fir
die Auswahl des passenden Leuchtmittels sind deshalb
die Angaben Lumen und Kelvin. Diese beiden Bezeich-
nungen bedeuten bei allen Lampentypen das gleiche
- egal ob Energiesparlampe oder LED. Die Lumen-Zahl

AEH Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfihrungskrafte

Aus den $

Gremien

ist das Mal3 fur die Helligkeit der Lampe. 700 Lumen ent-
sprechen in etwa der Helligkeit der alten 60-Watt-GlUh-
birne. Die Kelvin-Angabe gibt Auskunft Gber die Licht-
farbe. Lampen mit 2.700 Kelvin leuchten &hnlich wie die
herkdmmliche Glihbirne warmweif$ und sorgen fir ein
gemdtliches Licht zuhause. Tageslichtweil3e Lampen mit
zirka 6.000 Kelvin erzeugen ein sachliches Licht, das sich
eher fir den Arbeitsplatz eignet.

Bei allen Fragen zum effizienten Einsatz von Energie
hilft die Energieberatung der Verbraucherzentrale Bay-
ern weiter. Die Standorte sind im Internet unter www.
verbraucherzentrale-bayern.de zu finden. Dort kann
auch direkt die Terminvereinbarung flr eine Energiebe-
ratung erfolgen. Telefonische Beratung und Terminver-
einbarung sind auch mdéglich unter 0800 — 809 802 400
(kostenfrei).

Quelle: Tim Reckmann_pixelio.de Quelle: Thorsten Freyerfpixel'\ode.

Erhalten Sie immer noch
beldstigende Werbeanrufe?

Verbraucherzentralen starten Umfrageaktion

In 2013 hat der Gesetzgeber die Vorschriften zur Be-
kdmpfung unerlaubter Telefonwerbung verscharft.
Doch bei den Verbraucherzentralen beschweren sich
weiterhin viele Menschen Uber beldstigende Telefon-
anrufe. Die Verbraucherschiitzer méchten Genaueres
Uber das Ausmal’ des Problems erfahren und starten
eine bundesweite Umfrageaktion. Betroffene kbnnen im
Internet unter www.verbraucherzentrale-bayern.de mel-
den, wenn sie immer noch beldstigende Werbeanrufe
erhalten. Zusatzlich liegen in den Beratungsstellen der
Verbraucherzentrale Bayern entsprechende Fragebdgen
bereit. Die Ergebnisse der Umfrage werden anonymisiert
erfasst, bundesweit ausgewertet und verdffentlicht.

Telefonwerbung ist ohne Einverstandnis des Angeru-
fenen verboten. Wer das missachtet, muss mit einem
Bul3geld bis 300.000 € rechnen.

Verboten sind auch Werbeanrufe, die mittels einer au-
tomatischen Anrufmaschine durchgefthrt werden. Fur
Gewinnspielvertrage per Telefon gelten seit letztem Jahr
neue Regeln. Diese sind erst dann wirksam, wenn sie in
Textform, also schriftlich, per Fax oder E-Mail geschlossen
werden. ,Die Uberrumpelungssituation fir Verbraucher
gibt es aber auch bei vielen anderen Arten von Vertra-
gen, die am Telefon verkauft werden’, betont Eva Schon-
metzler, Juristin bei der Verbraucherzentrale Bayern. Als
Beispiele nennt die Verbraucherschiitzerin den Verkauf
von Geldanlageprodukten, Versicherungen, Haushalts-
geraten oder Zeitungsabonnements.

Unerlaubte Telefonwerbung lasst sich nach Ansicht der
Verbraucherzentrale Bayern nur dann wirksam unterbin-
den, wenn sie sich fir Anbieter nicht mehr lohnt. ,Die
effektivste Mallnahme ware, wenn die fiur den Gewinn-
spielbereich eingefiihrte Bestatigungslésung auch an-
dere Vertragsarten erfassen wirde’, betont die Juristin.
Doch diese Forderung der Verbraucherzentralen wurde
bisher vom Gesetzgeber nicht beriicksichtigt.
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Bericht vom AEH-Herbstseminar 2014
in Pappenheim

Es werde
Licht...

Zu diesem Thema fand das Herbstseminar des AEH-
Forderkreises im Evangelischen Bildungs- und Tagungs-
zentrum Pappenheim (EBZ) statt. Vom 20. bis 22. Oktober
wurden den Teilnehmerinnen im wahrsten Sinne die Au-
gen gedffnet, und Sonnenschein hat ihr Herz erwarmt.
Fur alle, die nicht teilnehmen konnten, nachfolgend ein
kurzer Uberblick:

Der erste Seminartag begann mit einer Eroffnungs-
runde, in der Gabriele Siegel vom EBZ Pappenheim den
Impuls Woflr brenne ich?” setzte. Die Teilnehmerinnen
nannten vor allem Familie und Ehrenamt, aber auch Mu-
sik, Kreativitadt und Umweltschutz.

Im Anschluss folgte Gabriele Siegel den ,Spuren des
Lichtes im Herbst”. Sie begann mit der Einfihrung in den
Tanz ,Wechselnde Pfade, Schatten und Licht, alles ist
Leben, flrchte dich nicht”, der die Kursteilnehmerinnen
auch am folgenden Tag begleitete. Die anschlieSen-
de Stoffsammlung zu ,Helle sonnige Tage” und ,Ne-
bel, Nacht nimmt mehr Raum ein” ergab, dass sich bei
manchen saisonale depressive Stimmung einstellen
kann. Diskutiert wurde auch, was Pflanzen und Diifte im
Herbst Menschen Gutes tun, wie sie die Stimmung he-
ben und was sie im November tun. AbschlieSend wurde
Lindenbliten-Tee, Johanniskraut-Tee und Schokolade
verkostet und Gewdirze und Duftdle gerochen.

Doris Wunder-Galliwoda, AEH-Vorstandsmitglied und
hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, gab im weiteren
Verlauf zum Thema ... und es werde wieder dunkel?”
einen kurzer Uberblick tiber die Beleuchtungsmittel. N&-
her ging sie auf die Lichtverschmutzung ein, da viele Ge-
baude und Strallen unnétigerweise hell erleuchtet wir-
den, sodass manche Tiere Probleme bekommen. Zum
Beispiel gehen Meeresschildkréten statt in die nachts
reflektierende Meeresoberfldche in die falsche Richtung
hin zur Beleuchtung, oder Vogel unterbrechen ihren
Flug gen Stiden, da sie teilweise nachts fliegen und sich
an Sternenkonstellationen ausrichten und dann einfach
nicht mehr genug Kraft zum Weiterflug haben. Wir alle
kennen Gebdude und Stadte, deren Besonderheit oder
Markenzeichen von teils farbigem Licht angestrahlt wer-
den wie Las Vegas, das Frankfurter Bankenviertel, aber
ebenso manche Kirchen oder Schldsser. Der Referentin
ging es in ihrem Vortrag nicht darum, alles Licht abzu-
schalten, sondern sinnvoll einzusetzen. Denkbar ware
beispielsweise das Abschalten jeder zweiten Stral3en-

Dr. Gerd-Otto Eckstein, Vizeprdsident i.R. Bereich Technik
Asien der Firma OSRAM

lampe, wenn dies mdglich ware, oder deren Lichtkegel
waren so anzupassen, dass nicht der Nachthimmel er-
leuchtet wird, sondern Gehweg und Strafe.

Beendet wurde der erste Tag mit einem kreativen Teil.
Unter der Anleitung von Bianca Troge, AEH-Vorstands-
mitglied und Fachlehrerin fir Handarbeit und Hauswirt-
schaft, wurden selbst Kerzen gegossen. (Anleitung siehe
nebenstehender Kasten)

Am folgenden Tag begann Bianca Troége mit Impulsen,
meditativen Texten und Musik zu ,Sonnenstrahlen fur
die Seele”. Dazu las sie verschiedene Kurzgeschichten
vor, gab Definition und Erklarungen zu Kerzen und sang
mit den Teilnehmerinnen Lieder aus dem Evangelischen
Gesangbuch wie ,Die guldne Sonne”. Abgerundet wur-
de dies mit Musik von Clemens Bittlinger und Stepha-
nie Schwab und einer Meditation Uber ,Gedanken einer
Kerze"

Im Anschluss daran hielt Dr. Gerd-Otto Eckstein, Vizepra-
sident i.R. Bereich Technik Asien der Firma OSRAM (Bild
oben) einen sehr informativen Vortrag Uber , Es werde
Licht - von der Fackel zur LED". Er begann mit einer Zeit-
reise ,Es werde Licht und es ward Licht” - so fing alles
an.."” Danach verstand er es, den Teilnehmerinnen in ver-
standlicher Sprache die physikalischen Grundlagen von
Licht und Beleuchtung, von Strahlen und Lichtspektren
zu erklaren. In einem kurzen Bogen zeigte er die Ent-
wicklung der kiinstlichen Beleuchtung auf, um dann auf
die heutige Beleuchtung zu kommen. Dabei konnten
verschiedene Lampen in Aktion erlebt werden, und so
war schnell klar, was kaltes und warmes Licht ist. Da jeder
Mensch ein ,griines Gewissen” hat und Energie sinnvoll
einsparen will, war er sich sicher, dass LED die Lichttech-
nik der Zukunft sei. Sie sei zwar kompliziert, habe aber
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klare Vorteilel Am Ende wurden die praktische Umrech-
nungstabelle Klassische Glihbirne / Halogenglihlampe
/ Energiesparlampe / LED- Lampe"” dankbar angenommen.

Am Nachmittag gab es bei einem Spaziergang von der
Haustdr aus, an der AltmUhl entlang und an der Weiden-
kirche zurlick, sehr viel zu entdecken. Unter dem Motto
,Der Herbst steht auf der Leiter und malt die Blatter an..”
machte die Landschaftsarchitektin Susanne Wolf auf vie-
le Dinge aufmerksam, zum Beispiel dass Efeu-Blatter drei
Spitzen aufweisen, wenn er am Boden waéchst, jedoch
nur eine Spitze haben, wenn er in die Hohe wachst. Die
Referentin wies auf verschiedene Ahorn-Arten und de-
ren Unterscheidungsmerkmale hin und erkldrte Ausse-
hen, Besonderheiten und Vorkommen von Waldmeister,
Riesenbéarenklau, Pfaffenhitchen und Brombeeren, um
nur einige zu nennen. Bei strahlendem Sonnenschein
durften die Seminarteilnehmerinnen wirklich die Schon-
heiten des Herbstes geniel3en!

Ein Abendessen bei Kerzenschein am liebevoll gedeck-
ten und dekorierten Tisch stimmte auf die letzte Einheit
des Tages ein: Bianca Troge fihrte Schattenspiele vor
und las Mdrchen. Dazu verwendete sie einen Tageslicht-
projektor, Schablonen und hatte ihrer Phantasie freien
Lauf gelassen. Sie begann mit,Sterntaler’, die das Licht in
Form von Sternen sammelt und alles was sie hat hergibt,
um spéter reich belohnt zu werden. Es folgte ,Doktor All-
wissend”, dem ein Licht aufgegangen ist. Und als letztes
Marchen ,Das Madchen mit den Schwefelhdlzern’, des-
sen Armut sie dazu bringt, selbst ihre Streichholzer anzu-
zinden und das Licht zu schauen. Am Ende konnten die
Teilnehmerinnen in Kindheitserinnerungen schwelgen
und eigene Schattenspiele mit den Handen machen.

Am letzten Tag berichtete Pfarrer Gerhard Schleier, Leiter
des EBZ Pappenheim, in seinem Vortrag ,Es werde Licht
— konkret” von der Umsetzung des kirchlichen Umwelt-
managements, dem Griinen Gockel. Er zahlte auf, was im
Bildungs- und Tagungszentrum schon konkret angegan-
gen und ausgetauscht wurde und was in Planung sei.

AEH Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfihrungskrafte

Er machte am konkreten Beispiel im Tagungssaal deut-
lich, wie viel sich an Material, Ressourcen und Geld ein-
sparen lasst: Bei der UmrUstung auf LED kénnen 1.767,50
€ fUr diesen Saal eingespart werden; damit rechnet sich
die UmrUstung schon nach ca. 2,5 Jahren. FUr den Be-
reich Buro und Arbeitszimmer gab der Referent folgen-
de Tipps: Wenn moglich das Kopierpapier beidseitig
nutzen. Auch sollte man sich immer vor dem Drucken
Uberlegen, ob wirklich alles ausgedruckt werden muss.
Und bei Neuanschaffung von Gerdten sollte auf den
Energieverbrauch geachtet werden, das gilt besonders
auch fur Kiichengeréte. Er riet, den Kuhlschrank auf Stufe
drei zu stellen, da jedes Grad im Kihlschrank mehr den
Stromverbrauch um 5 Prozent senken kann. Eine Lage-
rung bei 8 Grad reicht véllig aus, so seine Aussage. Tipps,
wie jeder Strom sparen und Umwelt und Haushaltskasse
schonen kann, finden Sie auch hier

www.umweltbundesamt.de/energie/stromspartipps

Im Anschluss daran feierten die Teilnehmerinnen mit
Pfarrer Gerhard Schleier einen gemeinsamen Gottes-
dienst zum Thema, Es werde Licht”

Ein interessantes, zum Nachdenken anregendes Seminar
mit vielen wertvollen und gut zu Hause nachvollziehba-
ren Tipps und Tricks ging zu Ende. Reflexionsrunden auf
Themen und Methoden, die von den einzelnen Referen-
ten und Referentinnen verwendet wurden, zogen sich
wie ein roter Faden durch das ganze Seminar. Vieles vom
Gehorten und Gesehenen kann und wird sicherlich in
anderen Frauenbund-Veranstaltungen weitergetragen
werden, sodass wir uns unseres Verhaltens gegeniber
der Schopfung und unseren Nachkommen, denen wir
erklaren mussen, was wir uns bei der einen oder anderen
Sache gedacht haben, nicht schamen mussen...

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen ein sonniges Gemuit
in den dunklen Wintertagen!

Bianca Troge, Vorstandsmitglied AEH-Forderkreis

Kerzengief3en - leicht gemacht

« Wachs aus Kerzenresten farbrein in Blechdosen
im Wasserbad schmelzen

- Joghurt- oder Quarkbecher eindlen

- Docht zuschneiden,
eventuell durch flussiges Wachs ziehen

.

Dochtanfang auf Schaschlikspiel3 drehen und
auf Gefal3 legen, so dass Docht senkrecht am
Boden aufliegt

.

Wachs schichtweise eingiel3en, dabei eventuell
Schicht antrocknen lassen und dann néchste
Schicht giel3en

.

trocknen lassen (am besten Uber Nacht)

. aus Gefald 16sen
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Selbermachen- eine
alte Tradition lebt
(wieder) auf!

Was kann kreativer und personlicher sein, als Geschenke
selber herzustellen? So kann es den jeweiligen Bedirf-
nissen des zu Beschenkenden angepasst und auf Aller-
gien, Fetteinsparen, Abneigungen oder eben das, was
das Herz hoher schlagen lasst, achtgegeben werden.
Klasse statt Masse! Entfliehen Sie dem Einkaufstrubel
der Vorweihnachtszeit und dem damit verbundenen
Stress!

Eine ganz einfache Sache und voll im Trend ist das Ein-
schichten von Zutaten in Schraub- oder Einmachglaser:
Beispielsweise Milchreis, getrocknete Apfelringe, Zucker
und Zimt in ein Glas schichten und auf ein selbst her-
gestelltes Etikett die weiteren Zutaten, also wie viel
Milch und Butter dazu muss, und die Zubereitung no-
tieren. Einen schonen Stoff auf den Deckel binden, mit
getrockneten Apfelringen und Zimtstange dekorieren.
Sehr schon sieht auch ein daran befestigter Holzkoch-
|6ffel aus.

Ein anderes Beispiel: Trockene Zutaten flr Pldtzchen
oder Kuchen in Gldser schichten, restliche Zutaten, die
bendtigt werden, dazu schreiben, die Zubereitung und
Backzeit nicht vergessen! Und mit entsprechenden Zu-
taten oder Tannenwedel mit Ausstecher oder Strohs-
tern ausdekorieren.

Sie haben eine Superteemischung, die alle lieben, die
bei Ihnen Tee trinken? Néhen Sie doch aus einem Tee-
filter doppelte Herzen oder Tannenbaume, Bliten o.d.,
fullen Sie den Tee ein und ndhen ein Band mit Etikett
daran, sodass der Teebeutel dicht ist. Sorte auf Etikett
schreiben und fertig ist Ihr individuelles Hausrezept!

Meine Cousine freut sich zum Beispiel auch immer
Uber hausgemachte Florentiner zu ihrem Geburtstag
im November. Diese werden gut verpackt und vor den
Kindern versteckt. So genief3t sie Ihr Geschenk in aller
Ruhe.

Ein Geschenk auf die Schnelle gesucht? Zucker oder
Honig karamellisieren lassen und Nussmischung mit
Gewdirzen wie Zimt, Ingwer oder Chili dazugeben. Mit-
einander mischen, bis Zuckermischung haftet. Und fer-
tig sind ihre persdnlichen Weihnachtsnusse.

Tipp: Fir Manner eine pikante Nussmischung zum
Knabbern herstellen (mit Chili, Cayennepfeffer oder
Wasabi wirzen), Kdsegeback oder Fonduesol3en, Essige
oder Ole auf den individuellen Geschmack abgestimmt.

Etwas aufwandiger, aber genauso lecker sind die fol-
genden Rezepte.

Gutes Gelingen wiinscht Bianca Troge!

Leckere e

Rezepte

Lebkuchen-Figuren

350g Honig, 100g Zucker, 100g Butter verrihren, er-
warmen und nach dem Abkuhlen, 1 Ei zugeben und
verrGhren, ebenso 1/2 TL Zitronenschale, 1 1/2 EL
Backkakao und je 1/2TL: Zimt, Nelke, Kardamom,
Muskat, Piment, Koriander, Ingwer (oder 3-4TL Leb-
kuchengewiirz), je 1/2 TL Pottasche und Hirsch-
hornsalz in 1 EL Wasser auflésen und zugeben, 650
g Mehl zugeben und alle Zutaten zu festem Teig
kneten, zugedeckt mind. 24 Std. ruhen lassen.

Dann Teig durchkneten, 1-2 cm dick ausrollen und Figu-
ren ausstechen. Mit 3 -4 EL Kondensmilch bestreichen
und bei 180° C- ca 15 Min. backen.

Nach einer Woche: 1 Eiwei3, 1 Prise Salz schaumig

riihren, 230 g Puderzucker einrieseln lassen und steif

schlagen (ca. 2 Min.). Figuren verzieren. Glasur nicht
antrocknen lassen!!

Marzipan-Spekulatius-Kugeln

100 g Spekulatius in einen Gefrierbeutel geben und
mit einer Teigrolle zerbroseln,

200 Marzipan raspeln und mit der Halfte der Spekula-
tius-Brosel sowie 3-4 EL Rum und 1 TL Orangenschale
verkneten; zlgig zu kleinen Kugeln formen und in des
restlichen Spekulationsbroseln walzen.

50 g weil3e Kuvertiire schmelzen, in einen Gefrierbeu-
tel fUllen, eine Beutelspitze schrdg abschneiden. Mit
diesem Spritzbeutel Streifen auf die Kugeln spritzen,
diese dann in Pralinenkapseln setzen und kihl stellen.
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Mandelsplitter

250 g Mandelstifte mit 10 g Eiwei8 mischen, sodass
ein Eiweil3film die Mandeln umgibt. AnschlieBend mit
wenig Puderzucker bestduben, vermengen und gold-
gelb rosten.

250 g Kuvertiire, 50 g Kokosfett schmelzen und mit je
1 TL Lebkuchengewiirz, Spekulatiusgewlirz und Kar-
damom vermischen,

Mandeln zugeben, vermengen und kleine Haufchen auf
Pergamentpapier setzen.

Kokos-Kugeln

150 g weille Kuvertiire im Wasserbad schmelzen,

1 EL Rum und 50 g Kokosfett einrtihren, dann

100 g Kokosraspel unterriihren und die Masse etwas
abkihlen lassen. Kleine Kugeln von ca. 2 cm formen,
in Pralinenkapseln setzen und kuhl stellen.

Whisky-Triiffel

30 ml Whisky und 50 ml stiBe Sahne im Wasserbad
erhitzen,

25 g Butter, 25 g Kokosfett, 75 g Vollmilchkuvertiire,
75 g Halbbitterkuvertlire zugeben und gut verrihren.
In Pralinenférmchen geben, Uber Nacht in den Kuhl-
schrank oder kurz ins Gefriergerat stellen.

200 g Vollmilchkuvertiire schmelzen und die Pralinen
eintauchen, dann in 100 g gesiebtem Backkakao walzen.

Geschenktipp: Eine Schachtel mit Geschenkpapier
oder Tortenspitze bekleben, die Pralinen in den Pralinen-
kapseln hineinsetzen, evtl. wurde von der letzten Prali-
nenschachtel noch das Innenleben aufgehoben, sodass
die Pralinen in die zuvor zurechtgeschnittenen Mulden
gesetzt werden konnen. Ein Blatt mit den Sorten, evtl.
gezeichnet oder als Foto beschriftet, vervollstandigen
das Geschenk.

AEH Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfihrungskrafte

,Alternative’
Geschenkideen:

Schafskéise mariniert

500 g Schafskdse in 2 cm grofle Wirfel schneiden,
500 g rote Zwiebeln und 3 Knoblauchzehen abziehen
und in Scheiben schneiden,

100 g schwarze Oliven, 60 g griinde Oliven in Scheiben
schneiden,

2 %2 EL Krauter der Provence oder frische Krauter mit
Zwiebeln, Oliven und Knoblauch mischen,

600 ml Olivendl, 300 ml WeilBweinessig und einige
Pfefferkdrner mischen, dann alle Zutaten schichtweise
in Glaser fullen, verschlieSen und ca. 2 Wochen durchzie-
hen lassen, kihl lagern.

Etikett anbringen; Deckel mit rustikalem Stoff bede-
cken und mit Bast-Band verschlieBen. An das Band
einen Zweig getrockneten Thymian o.A. hangen, dazu
einige Rezepte, wie eingelegter Schaftskdse verwendet
werden kann (Salat, Aufstrich, Zutat fur Brot).

Knoblauch-Basilikum-Essig

6-8 Knoblauchzehen abziehen, auf einen Schaschlik-
spiel$ stecken und in eine Flasche geben.

1 kl. Bund Basilikum abspilen, trockentupfen, die
Bldttchen abzupfen und in die Flasche geben.

Mit 500 ml Rot- oder Weillweinessig die Flasche aufful-
len und verschlieen. Mind. 2 Wochen an einem sonnigen
Platz (Fensterbank) ziehen lassen.

Das Glas mit einem Etikett versehen, den Deckel mit
einem Stiick Stoff abdecken und mit Bast zubinden.

Friichte in Grappa

Trockenfriichte wie Aprikosen, Sauerkirschen, Cran-
berries, Feigen, Datteln, Rosinen, Birnen evtl. zerklei-
nern, in Glaser schichten und mit Grappa aufgiel3en. Ca.
4 Wochen ziehen lassen.

Das Glas mit einem Stiick Stoff oder einer schénen
Serviette, dazu passendem Band oder Bast dekorieren.
An das Band einen schénen Loffel zum Herausschopfen
mit anbringen.

Auf das Etikett oder Glas Goldsterne kleben.

Tipp: Lecker zu Eis, Fruchtsalat, Pudding, Creme oder
zum Verdauen.
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Aus den $

Gremien

Neues aus den Verbanden
BAG HW und BaylLaH

Es gibt eine Vielzahl von Aktivitadten des BaylLaH (Bayeri-
scher Landesausschuss fir Hauswirtschaft), des Vorstan-
des und seiner 16 Mitgliedsverbdnde. Im neu gestalte-
ten Flyer und auf der modernisierten Homepage des
BayLaH wird dies sichtbar. Noch in diesem Jahr soll eine
Stellenbdrse fiir Hauswirtschaftliche Berufe an den Start
gehen - besuchen Sie doch einmal den www.baylah.de.
Auch auf das Schulprojekt ,Fit flr die Zukunft’, fir das
dringend noch Fachfrauen gesucht werden, soll dann
verwiesen werden.

Ansprechpartnerin ist Anja Muller, Tel: 08347 - 981437
Fax: 0322-268 16161, E-Mail: schulprojekt@baylah.de

In den Herbstferien war der Regionalausschuss Mittel-
franken des BaylaH, wie schon seit vielen Jahren, auf
der Consumenta in Nirnberg vertreten, um Aktuelles
zum Thema Wéschepflege den Verbrauchern sehr an-
schaulich nahe zu bringen.

Auch die Vorbereitungen fur 2015 sind in vollem
Gange. Eingeladen und finanziert vom Landwirt-
schaftsministerium wird es am 20. und 21. Marz in Min-
chen eine Leistungsschau, eine sehr bunte und vielfal-
tige Darstellung der Hauswirtschaft zum Welttag der
Hauswirtschaft geben.

Die Zeit des Herbstes ist die Zeit der Delegierten-
versammlungen,auchbeiderBundesarbeitsgemein-
schaft fiir Hauswirtschaft - BAG-HW.

Die Verbleibstudie ,Neue Perspektiven fiir die Haus-
wirtschaft” auf Bundesebene von der Universitat Hal-
le wird leider erst im Friihjahr 2015 veroffentlicht. Aber
auch ohne die Ergebnisse zu kennen, denke ich wird der
Bedarf an Hauswirtschaftlichen Fachkraften aufgrund
der demografischen Entwicklung steigen - bei gleichzei-
tig sinkenden Ausbildungszahlen.

Das Projekt der BAG-HW ,Hauswirtschaft auf allen Kana-
len, um auch in Zukunft noch junge Menschen fir die
Hauswirtschaft zu begeistern, vor allem unter Einbezie-
hung der neuen Medien, ist dringender denn je und
wird bald an den Start gehen.

Auf der Altenpflege-Messe vom 24. bis 26. Marz 2015 in
Ndrnberg, ein jéhrlicher Termin, wird die BAG-HW wie-
der mit einem Stand, gesponsert vom Verlag Vincenz-
Network, und aktuellen Themen rund um die Hauswirt-
schaft vertreten sein.

Den Namen Dienstleistungshelfer/in wird es in Zukunft
nicht mehr geben, er wird bundeseinheitlich in Fach-
praktiker fUr Personale Dienstleistungen umbenannt.

Wenigstens eine Ausbildung ist einheitlich, um die Ver-
wirrung nicht noch gréfer zu machen, aber leider ent-
fernen sich die Bezeichnungen immer weiter von der
Hauswirtschaft.

Gertraud Graf3el, Stellvertretende Vorsitzende AEH-Forderkreis

Neue EU-Kennzeichnungspflicht
von Allergenen in Lebensmitteln

Allergische  Reaktionen und Lebensmittel-Unver-
traglichkeiten greifen immer mehr um sich. Die betrof-
fenen Menschen mussen diese Lebensmittel meiden,
kénnen sich auf verpackten Lebensmitteln jedoch an
der orientieren.

Ab dem 13. Dezember 2014 muss nun nach EU-
Verordnung 1169/2011 Lebensmittelinformations-
verordnung (LMIV) auch bei loser und unverpackter
Ware die Kennzeichnung eingehalten werden.

Die Verbraucher finden ab Dezember auch bei Theken-
ware, im Schnellimbiss, beim Backer und ebenso auf
Speisenpldnen in sozialen Einrichtungen eine Allergen-
kennzeichnung, meist als kleine Zahl oder Buchstabe
wie jetzt schon bei den Zusatzstoffen. Der Verbraucher
muss die ndtige Information erhalten.

Die Lebensmittel-Informationsverordnung (LMIV) sorgt
ab Dezember 2014 europaweit einheitlich flr Verbes-
serungen bei der Lesbarkeit - hier wurde eine Mindest-
groBe festgelegt - und der Kennzeichnung von Imitaten
und Allergenen.

Die EU-Verordnung nennt folgende, am haufigsten
auslosende Allergene: Glutenhaltiges Getreide (alle
gangigen Getreidesorten), Krebstiere, Weichtiere, Se-
samsamen, Eier, Soja, Senf, Fisch, Milch, Sellerie, ErdnUs-
se, Lupinen, Schalenfriichte, Schwefeldioxid und Sulfit

Dies bedeutet, auch fiir den Kuchen oder den Salat
der beim Gemeindefest ausgegeben wird, muss
® eine Kennzeichnung erfolgen.

Beim Spender muss erfragt werden, welche Zutaten
enthalten sind, da beispielsweise in einer Backmischung
Soja enthalten sein kdnnte, oder eine SalatsolSe kdnnte
mit Senf angemacht sein.

Der Gesetzgeber fordert: Wer die Lebensmittel ,in den
Verkehr” bringt, muss daflr sorgen, dass die Kennzeich-
nung vorhanden ist und betreffenden Personen Aus-
kunft gegeben werden kann. Also sollten ehrenamtlich
Mitarbeitende Uber diese gesetzliche Regelung infor-
miert werden und Uber die Inhaltsstoffe/Allergene Be-
scheid wissen.

Gertraud GraBel
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Tablets, Kindle & Co.
Was taugen die mobilen
,JAlles-Konner ?

Unsere neueste Kooperationsveranstaltung mit dem
Evangelischen Bildungswerk Miinchen, beschaftigt
sich mit den mobilen Alleskonnern Tablet, Smart-
phone und E-Book-Reader. In diesem dreistiindigen
Seminar lernen die Teilnehmerlnnen diese mobilen
Endgerate und ihre Funktionen kennen. Dabei wer-
den ihnen die Gerate nicht nur vorgefiihrt, sondern
sie kdnnen sie auch selbst ein bisschen ausprobieren.

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen und Manner
ohne Vorerfahrungen mit mobilen Endgerdten, die
gerne herausfinden mochten, was diese Gerate ihnen
bieten konnen und welches Gerat den personlichen
Wiinschen und Erwartungen am besten entspricht.

Der Einstieg erfolgt mit dem am leichtesten zu bedie-
nenden Geratetyp, dem E-Book-Reader. Um ein elek-
tronisches Buch tiberhaupt lesen zu kdnnen, benétigt
man einen E-Book-Reader. Als Beispielgerdat haben
wir im Seminar den Kindle HD Fire gewahlt, der (iber
seinen Einsatzzweck hinaus bereits selbst ein kleines
Tablet ist und somit als mdgliche Zwischenldsung fir
Leute fungieren kann, die gerne lesen, Filme ansehen
und Apps ausprobieren mochten.

Zuerst erfahren die Teilnehmerlnnen alles Gber die
klassische Funktion eines E-Book-Readers und was bei
der Anschaffung berticksichtigt werden sollte. Es wird
ihnen gezeigt, wie man sich ein personliches Layout
fur ein Buch einrichten kann, wie man das integrierte
Worterbuch nutzen kann, wie man ein E-Book kaufen
oder ausleihen kann. Die Teilnehmerlnnen diirfen das
Gerat selbst ausprobieren, nicht aber Einkaufen oder
Ausleihen.

Im Zweiten Teil werden die Teilnehmerlnnen tber
Apps (Anwendungssoftware, mit deren Hilfe der Funk-
tionsumfang eines Gerates erweitert werden kann)
und ihre Moglichkeiten informiert. Dabei werden ex-
plizit auf die Alterseinstufungen von Apps und die un-
terschiedlichen Geschaftsmodelle fiir Apps sowie auf
Datenschutzprobleme eingegangen. Am Beispiel von
zwei Lernapps fiir Kindergartenkinder auf dem Kindle
HD Fire konnen die Teilnehmerlnnen ihre ersten eige-
nen,Gehversuche” wagen.

EAM Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien

Im Anschluss werden kurz die Moglichkeiten, die ein
Smartphone bietet, angesprochen, hier jedoch nur
Uberblickartig, da der Fokus der Veranstaltung auf E-
Book-Reader und Tablets gerichtet ist. Als Beispiel ha-
ben wir hier ein Android-Gerat.

N

Der dritte Teil der Veranstaltung beschaftigt sich mit
dem Thema Tablet und seinen vielfaltigen Funktionen.
Die Teilnehmerlnnen lernen, wie man eine Internet-
verbindung einrichtet, wie man sich bei einem App-
Store anmeldet und welche kostenlosen Apps - je
nach Interesse - sinnvoll sein kénnen. Aber auch das
Surfen im Internet konnen die Teilnehmerlnnen aus-
probieren. Zur Verfligung stehen uns hierbei je ein
Tablet, basierend auf den Betriebssystemen Windows,
I0S und Android.

Das Seminar wurde bereits am 17.09. erfolgreich in
Minchen durchgefiihrt, aufgrund der hohen Nach-
frage folgten weitere Veranstaltungstermine im Okto-
ber und November 2014.

Sabine Jork, EAM-Vorsitzende
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auf Seite 2

Neuer

Name der
EAM

Die Mitgliederversammlung der EAM hat am 01.10.2014
eine Namensdnderung beschlossen. Der Verein tragt
jetzt den Namen: Evangelische Arbeitsgemeinschaft Me-
dien (EAM) des Deutschen Evangelischen Frauenbundes,
Landesverband Bayern e.V.

Ein weiterer Punkt auf der Tagesordnung war der Re-
chenschaftsbericht der ersten Vorsitzenden, Sabine Jork.
Sie wies darauf hin, wie wichtig es ist, mit den neuen
Medien kritisch-reflexiv.umzugehen. Deshalb wurden
zum Thema ,Neue Medien” verstarkt Schulungen ange-
boten, an denen Nicht-Mitglieder ebenfalls teilnehmen
konnten. Auch kinftig wird sich die EAM neben den
klassischen Medienkreisen verstarkt der Bildungsarbeit
widmen. Zusatzlich zu den regelméfigen Treffen in den
Medienkreisen, der Kooperationsveranstaltung mit der
Akademie fir politische Bildung, Tutzing und dem In-
formationstag der Evangelischen Frauen in Bayern (efb)
beim Bayerischen Rundfunk und bei der BLM soll es er-
weiterte Bildungsangebote geben wie Seminare, Vor-
trage und Projekte. Aktuell wird in Kooperation mit dem
Evangelischen Bildungswerk das vierstindige Seminar
JJablets, Kindle & Co. Was taugen die mobilen,Alles-Kén-
ner? im ebw Minchen angeboten (siehe Seite 25).

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung konnten
die Teilnehmerinnen bei einer Fihrung durch das Mu-
seum fir Kommunikation in Nirnberg den Wandel der
Kommunikationstechnik erleben, angefangen vom ers-
ten Telefon, Fernseher Uber die Rohrpost bis hin zum
Internet, das die Basis fir moderne digitale Kommuni-
kation ist. In vier Themenrdumen stehen Menschen und
ihre Kommunikation mit Ténen, Bildern, Schrift sowie
mit Hilfe des Internets im Mittelpunkt.

Luitgard Herrmann, 2. Vorsitzende EAM

Neues aus (O
den Medien

Studie: Mdnner und Frauen werden
online unterschiedlich beleidigt

Im Internet herrscht haufig ein rauer Ton, zumindest
nach der Erfahrung amerikanischer Nutzer und Nutze-
rinnen. Dabei sind Manner und Frauen unterschied-
lichen Beleidigungen und Bedrohungen ausgesetzt,

wie eine fUr die USA reprasentative Umfrage des Mei-
nungsforschungsinstituts Pew zeigt. ,Fir Manner ist es
wahrscheinlicher, beleidigt und peinlich vorgefuhrt zu
werden, wahrend junge Frauen besonders zum Ziel von
sexueller Beldstigung und Stalking werden’, heil3t es in
dem Bericht. Besonders Internet-Nutzerinnen zwischen
18 und 24 hatten damit zu kdmpfen. Ein Viertel von ih-
nen berichtete, schon einmal sexuell belastigt worden
zu sein. Ein gutes Viertel wurde schon einmal durch Stal-
king bedréngt. Insgesamt waren schlechte Erfahrungen
im Netz unter jungen Menschen, Mannern wie Frauen,
besonders verbreitet. Die Halfte der 18- bis 24-Jahrigen
wurde schon einmal verbal beleidigt. Etwa ein Viertel
gab an, schon einmal Gewalt angedroht bekommen zu
haben (Ménner: 26 Prozent, Frauen: 23 Prozent). Uber
alle Altersstufen hinweg waren 40 Prozent der Inter-
netnutzer schon einmal Opfer von Beleidigungen oder
Drohungen im Netz. Beleidigungen kdmen so haufig
vor, dass die meisten Betroffenen sie einfach ignorierten,
schrieben die Forscher.

Der sexuellen Beldstigung in Online-Medien gegenUber
steht die tatsdchliche sexuelle Beldstigung: Laut einer
Studie des Familienministeriums wurden bereits fast 60
Prozent aller Frauen Opfer von sexueller Beldstigung, al-
lein im Arbeitsumfeld sind es fast 50 Prozent. Allerdings
beziehen sich diese Zahlen auf Deutschland, das Pew
Research Center hat die Studie in den USA durchgefuhrt.

Aus: www.noz.de vom 23.10.2014

Im US-Fernsehen neue Vorbilder:
hiibsche, mdchtige Frauen

Im amerikanischen Fernsehen gibt es viel mehr starke
Frauen als starke Manner — und die Heldinnen sind meist
hochst attraktiv und Ende 40. Das amerikanische Maga-
zin,The Atlantic” bietet einen prozentual aufgeschlissel-
ten Uberblick Uber das aktuelle TV-Programm. Danach
stehen (Stand 2014) in 30 Prozent der amerikanischen
Fernsehshows starke Frauen im Mittelpunkt; starke Man-
ner findet man dagegen nur in zwdlf Prozent der Sen-
dungen. Wer es anders haben will, muss auf Bezahlkana-
le wie HBO umschalten; dort ist das Verhaltnis noch 38
zu 20 Prozent. Der Grund ist sehr einfach: Mittlerweile
haben in den meisten amerikanischen Haushalten die
Frauen das Zepter des Patriarchats, also die Fernbedie-
nung, in die Hand genommen. Und sie wollen Frauen
weder als arme Hascherln noch als Ulknudeln vorgefihrt
bekommen. Sie wollen vielmehr Vorbilder, die Ubeltater
verhauen und mit Pfiffigkeit diplomatische Losungen fir
internationale Konflikte ersinnen.

Aus: www.welt.de vom 27.10.2014
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Nette Apps fiir Kinder
- und wo finde ich diese?

Kinder wachsen heute zunehmend mit mobilen End-
geraten auf und nutzen diese sehr gerne und vor allem
auch intensiv. Dabei ist es oft nicht so einfach, eine fur
das Kind geeignete App zu finden. Eine kompetente
Hilfestellung bietet hier die Datenbank des Deutschen
Jugendinstitutes

(http://lwww.dji.delindex php?id=43348). In der Such-
maske kann man ein Suchwort eingeben, die Zielgruppe,
ein Genre und ein Schlagwort auswahlen, gezielt nach
dem eigenen Betriebssystem suchen lassen. Man erhalt
eine ausfihrliche Beschreibung der App inklusive mog-
licher Risiken sowie eine medienpddagogische Bewer-
tung und Empfehlung.

Vorstellen mochte ich Ihnen heute die kostenpflichtige
Lern-App ,Bo geht Essen’, ein Lernspiel fur Kinder ab
dem Alter von zwei Jahren, bei der Kinder der Giraf-
fe Bo helfen, ein Essen zuzubereiten. Zunachst gehen
sie mit der Giraffe gemeinsam die Zutaten einkaufen,
raumen sie dann zu Hause ein und kochen sie dann in
Topf und Pfanne. Anschlielend missen sie den Tisch
decken und die einzelnen Bestandteile des Gerichtes —
zum Beispiel Fisch, Gemuse, Kartoffeln — auf dem Teller
anrichten. Sehr viel Spaf3 macht den Kindern dann das
gemeinsame ,essen” der Gerichte, wobei die Giraffe sich
ein bisschen daneben benimmt, indem sie zwischen-
durch lauthals ,rilpst” Nach dem Hauptgericht versor-
gen die Kinder die Giraffe noch mit einer Nachspeise. Ist
alles aufgegessen, muss zunachst der Tisch abgewischt
und anschliefend das Geschirr abgewaschen werden.
Nach getaner Arbeit kdnnen die Kinder mit der Giraffe
zusammen ein Lied singen. Das Spiel kann man immer
wieder mit unterschiedlichen Gerichten spielen, und

Kinder lernen so auf spieleri-
sche Weise die Ablaufe eines
Abendessens kennen. Bei je-
der Aufgabe, die die Kinder
geschafft haben, gibt es eine
motivierende Ruckmeldung
von Seiten der Giraffe. Man
kann das Spiel auf Deutsch,
Englisch oder Niederlandisch
spielen. Problematisch ist bei
der App jedoch, dass es kei-
nen gesicherten Bereich zum
App-Store gibt, im Informa-
tionsteil flr weitere Apps von
Bo geworben wird und Kinder
nicht erkennen konnen, dass
sie beim Anklicken einer dieser
Apps in den Store weitergeleitet werden. Dennoch ist
die App aufgrund ihrer kindgerechten Aufbereitung fir
Kleinkinder sehr zu empfehlen. Die App kostet — je nach
Betriebssystem zwischen 99 Cent und 1,79 €.

jo.d

za.p

Quelle: Helene

Eine weitere, sehr zu empfehlende App fir Grundschul-
kinder ist die Kombination aus Lern- und Unterhal-
tungsapp, ,Martin Luthers Abenteuer’, in welcher Kinder
spielerisch die Geschichte Martin Luthers miterleben
und ihr Wissen GUber ihn und seine Zeit vertiefen kon-
nen. Eine sprechende Elster flihrt die Kinder durch die
funf wichtigen Stationen im Leben Luthers. Dabei kann
das Kind die Stationen in beliebiger Reihenfolge auswah-
len. Alle Stationen sind als Spiele umgesetzt, die in un-
terschiedlichen Schwierigkeitsgraden gespielt werden
konnen. Die Elster erklart den Spielverlauf und vermittelt
das geschichtliche Hintergrundwissen. Weiterhin kénnen
sich die Kinder in sog. Infoboxen vertiefend weiterinfor-
mieren. Die App gibt es kostenlos fir Android und 10S.

,Bubl Draw" ist eine kostenpflichtige Kreativ-App (2,99 €),
die es leider nur fur IOS Gerate gibt. Hier kdnnen bereits
Kindergartenkinder malen und komponieren, aber auch
das Spielen mit der gesamten Familie kann sehr viel
Spall machen. Gerade an einem verregneten Nachmit-
tag kann dies ein angenehmer Zeitvertreib fUr die ge-
samte Familie sein. Die App verbindet Sehen, Horen und
Gestalten miteinander und fihrt Kinder in die Welt der
modernen Kunst.

Und zum Schluss noch eine Bilderbuch-App, die man als
Demo-Lite-Version erstmal ausprobieren und bei Gefal-
len kostenpflichtig (3,99 €) erwerben kann. Kleiner Eisbar
wohin fahrst Du?” eignet sich fir Kindergartenkinder und
Kinder, die anfangen lesen zu lernen. Die Kinder kdnnen
sich die Geschichte vorlesen lassen, selber lesen und zwi-
schendurch ein einfaches Spiel spielen. Die Geschichte
ist sehr kindgerecht gestaltet und nah an das gedruckte
Buch angelehnt.

Sabine Jork, Vorsitzende EAM
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Aus den $

Gremien

Zusammenwachsen der Medien —
wie positionieren sich Frauen in
der fortschreitenden Medienkon-
vergenz?

Ganz allgemein beschreibt der Begriff ,Medienkon-
vergenz' das Zusammenwachsen traditionell ge-
trennter Kommunikationsbereiche, wobei das Zu-
sammenwachsen sich sowohl auf die Medieninhalte
als auch auf die Verbreitungswege und die techni-
schen Plattformen zur Prdsentation der Medien-
inhalte bezieht. Dies hat zur Folge, dass die Me-
dienlandschaft sich fundamental verandern wird.
Die Erfahrung hat gezeigt, dass Frauen in Verdnderungs-
prozessen viel Kreativitdt einbringen, Grundlagenarbeit
leisten und Spielrdume nutzen. Da etablierte Strukturen
und Fthrungshierarchien im Cross-Media-Bereich (oder:
im Rahmen dieser Neuausrichtung) noch fehlen, ist es
wichtig, dass Frauen von Anfang an auf allen Ebenen
ihre Fahigkeiten einbringen.

Der medienpolitische Fachausschuss des Bayerischen
Landesfrauenrates, dem Dietlinde Kunad als Vorsitzende
und Katharina Geiger als stellvertretende Vorsitzende
angehoren, hat zu dieser Thematik eine Stellungnahme
und nachfolgende Pressemitteilung erarbeitet.

ﬁ Bayerischer
Landesfrauenrat

Pressemitteilung des Bayerischen Landesfrauenrates
vom 8.8.2014

Digitalisierung und technische Innovationen haben dazu
geflhrt, dass die Méglichkeiten, sich zu informieren und
Inhalte zu verbreiten, vielféltiger und komplexer gewor-
den sind. Dadurch ist es schwieriger, die Seriositat der
Informationen zu erkennen. Informationen und damit
Medieninhalte werden zunehmend von einem Kultur-
gut zu einem Wirtschaftsgut. Dies hat Auswirkungen
auf die Teilhabe an der demokratischen Gesellschaft.
Auch medienschaffende Berufsbilder sind im Wandel:
Journalistinnen sind nicht nur fir den Inhalt verantwort-
lich, sondern auch fir die auditive und visuelle Umset-
zung zustandig. Traditionell weibliche Ausbildungs-
berufe (z. B. Cutterin) sind gefahrdet. Konkurrenzdruck
durch Verlagerung der Arbeit in die Freiberuflichkeit
sowie zusatzlich durch sich ausweitenden Hobbyjour-
nalismus nimmt zu. Die Medienkonvergenz fihrt zu
zunehmend deregulierten Arbeitsverhaltnissen. Zu die-

sem Ergebnis kommt die jlingste Stellungnahme des
Medienpolitischen Ausschusses im Bayerischen Landes-
frauenrat (im Volltext abrufbar unter www.lfrbayern.de).

Der Bayerische Landesfrauenrat mochte daher den
Blick fur die Bedeutung der Medienkonvergenz schar-
fen. Er fordert

von den politisch Verantwortlichen, die Informa-
tionsvielfalt zu erhalten, fUr Netzneutralitdt zu sorgen
und die Infrastruktur im landlichen Raum zu verbessern,
um eine gleichberechtigte Teilhabe an der technischen
Infrastruktur zu ermdglichen;

von den Medienunternehmen und Rundfunkan-
stalten, ihren Auftrag gemafl des Rundfunkstaats-
vertrages zu erfullen, indem sie ihre Programme nicht
unter wirtschaftlichen Aspekten, sondern als Kulturtra-
ger und -vermittler gestalten und Arbeitsplatze gender-
gerecht beschreiben und bewerten;

von den Forschungseinrichtungen, die Auswirkungen
der Medienkonvergenz geschlechtergerecht zu unter-
suchen;

von den Schulen und Schulbehdérden, Jungen und
Madchen bei dem Umgang mit der Informationsfille
durch speziell auf sie zugeschnittene Angebote zu un-
terstltzen, und

von den Bildungstragern gendergerechte Angebote
zur Medienkompetenz.
Der Bayerische Landesfrauenrat appelliert

an Journalistinnen und andere weibliche Medien-
schaffende, sich im Bereich der konvergenten Medien
fur FUhrungsaufgaben zu positionieren;

an die Mediennutzerinnen, alle Informationen und In-
formationswege aufmerksam und kritisch zu prifen;

an die entsendenden Parteien und Verbande, fur
eine geschlechtergerechte Besetzung der Medien-
aufsichtsgremien (Medienrate, Rundfunkrate, Deutscher
Werberat, u. a.) zu sorgen.
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Rothenburg:
,,JFlgaro® aus der Met

Es war ein besonderer Anlass und eine besondere Ein-
ladung: Im Oktober konnte auf 10 Jahre Medienarbeit
zurlickgeblickt werden. Und Opern-Interessierte waren
eingeladen in den Kinopalast,Forum” in Rothenburg zur
,Hochzeit des Figaro - le nozze di Figaro®, dieser wunder-
baren Oper von Wolfgang Amadeus Mozart. Und zwar
zu einer Opern-Live-Ubertragung aus der Metropolitan
Opera in New York.

Die literarische Vorlage bildet die Komddie,La Folle Jour-
nee on le Mariage de Figaro” - Ubersetzt: ,Der tolle Tag”
oder,Die Hochzeit des Figaro”.

Diese Oper zeigt Mozarts Kunst auf dem Hohepunkt sei-
nes Konnens. Die Musik ist nicht nur schon, sie enthalt
auch viel Psychologie und subtilen Humor. Mozart schuf
authentische Menschen mit all ihren Widerspriichen,
Trieben, Sehnstichten, Angsten und Hoffnungen. Ri-
chard Eyre (Inszenierung) hat die lebhafte Neuprodukti-
on in ein sevillianisches Herrenhaus und in die goldenen
1920er Jahre verlegt.

Die Handlung spielt am Schloss des Grafen Almaviva bei
Sevilla um 1780, wahrend der Franzésischen Revolution
und spiegelt die Konfrontation der damaligen drei Stén-
de, des Adels, der Geistlichkeit und der Bourgeoisie, wider.

Es basiert auf dem Theaterstlick von Beaumarchais, das
Mozart vertonte. Die Handlung ist die Fortsetzung des
,Barbier von Sevilla”. Die Oper ,Die Hochzeit des Figaro”
durfte erst nach mehrjahriger Zensur im Frihjahr 1784 in
Paris uraufgeflihrt werden. Davor war sie nur in Privatver-
anstaltungen zu sehen.

Darin wird der Tag der Hochzeit des Figaro, dem Bediens-
teten des Grafen Almaviva, mit Susanne, der Zofe der
Gréafin Rosina, geschildert. Figaro ahnt nicht, dass auch
Graf Almaviva Susanne begehrt und sich diese mit dem
,Recht auf die erste Nacht” zu Willen machten mochte.

Das zentrale Thema, das der Geschichte den Anstol? gibt,
ist dieses ,Recht auf die erste Nacht” des Grafen an je-
der zukUnftigen Ehefrau in seinem Herrschaftsbereich,
das der Graf zwar abgeschafft hatte, aber nun wieder
einflhrt. Es folgt ein kompliziertes Intrigenspiel von Sei-
ten Figaros, was aber nicht sehr gut gelingt. Am Ende
erweisen sich die Frauen auf diplomatische Weise als die
besseren Strategen.

Isabel Leonard als Cherubino hatte sich in kirzester Zeit
in die Herzen der Zuschauer gesungen. Sie singt erst seit
4 Jahren und ist knapp 30 Jahre alt. Ich denke, wir werden
im Operngenre noch mehr von ihr héren und sehen.

EAM Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien

Begeistert und beseelt von der schénen Musik und nicht
zuletzt von der lustigen Handlung verlie3en die Zuhore-
rinnen nach kurzweiligen vier Stunden das ,Forum” Die
eine oder andere mochte die Gelegenheit nutzen, eine
der nachsten Live-Ubertragungen zu besuchen. Es lasst
sich zwar nicht vergleichen mit dem Besuch in der rea-
len Metropolitan Opera, aber das ,Feeling” wurde schon
versucht, riiberkommen zu lassen in der Ubertragung.
Der Rest war die eigene Fantasie. Man konnte in den
Aufnahmen aus New York sehen, dass die Met bis auf
den letzten Platz belegt war. Alle Range und das Parkett.
Auch Kinder waren zu sehen.

Geplant sind von Oktober 2014 bis April 2015 unter an-
derem ,Carmen” von Bizet; ,Der Barbier von Sevilla” von
Rossini; ,Die Meistersinger von Nurnberg” von Richard
Wagner, insgesamt 12 Ubertragungen aus der Metropo-
litan Opera.

Wer sich daflir interessiert, findet unter www. metimkino. de
oder direkt im Kino seiner Stadt Informationen diesbe-
zuglich.

Renate Schauer, Leiterin Medienarbeit Rothenburg

LE NOZZE DI
FIGARO

Wolfgang Amadeus Mozart

Mit Marlis Petersen, Marina Poplavska

Peter Mattei, lidar Abdrazakov
Dirigent: James Levine
Inszenierung: Richard Eyre

Noch einige Informationen zur Auffiihrung:

Dirigent: James Levine; Inszenierung: Richard Eyre. Ak-
teure: Grafin Almaviva: Amanda Majeski; Graf Almaviva:
Peter Mattei; Susanna: Marlis Petersen; Figaro: Ildar
Abdrazakov; Cherubino: Isabel Leonard.
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Héinde weg vom Steuer
Das Auto wird zum
rollenden Computer

Die Fahrzeuglenkerin rihrt sich nicht. Ihre Fll3e hat sie
von den Pedalen genommen, die Hande ruhen auf den
Oberschenkeln, wahrend der morgendliche Berufsver-
kehr auf der Autobahn rollt.

Der Pkw hélt und wechselt die Spur selbststandig,
bremst, gibt Gas, biegt wie von Geisterhand auf die Ab-
biegespur, um die Autobahn zu wechseln. Rund um den
Pkw verbaute Kameras Uberwachen, Radar-, Laser- und
Ultraschallsensoren Uberwachen die Fahrt, permanent
und zielgenau von Satelliten geortet und abgeglichen.

Das alles ist noch nicht serienreif. Bei Testfahrten wurde
aber festgestellt, dass der Mensch auch in Zukunft noch
gebraucht wird. Den Autolenkern soll in Zukunft ein,Zu-
kunftskomfort” angeboten werden. Auf langen Strecken
und bei Stop-and-go sollen sie es sich bequem machen,
im Internet surfen, Mails abrufen, Musik runterladen.

Was sich wie Science-Fiction anhort, soll bis 2020 Reali-
tat werden. Alle grol3en Autohersteller investieren Milli-
arden Euro in Hightech-Assistenzsysteme, um hochau-
tomatisiertes, teilautomatisiertes oder pilotiertes Fahren
moglich zu machen. Und dann ist es nicht mehr weit
zum Roboter-Auto.

Die Wiener StraBenverkehrskonvention von 1968, die
bislang zwingend den Menschen als Fahrer vorsah, wur-
de in diesem Jahr Uberarbeitet: Systeme, mit denen ein
Pkw automatisch fahrt, sind nun erlaubt, solange sie je-
derzeit ,auller Kraft gesetzt oder ausgeschaltet werden
konnen”

Damit sind die Autos auch keine abgeschotteten Blech-
blchsen mehr. Die Fahrzeuge werden vernetzt, die Tech-
nik an Bord erlaubt bald die Registrierung und Speiche-
rung unzahliger Daten, von der Lenkradstellung Uber
den Standort, die Sitzbelegung bis hin zur Aufmerksam-
keit des Fahrers. (Nasenbohren wird auch registriert). Die
Autos konnen untereinander und mit Rechenzentren
kommunizieren, Verkehrsinformationen aufgreifen, Feh-
lermeldungen an Hersteller und Vertragswerkstatten
senden. Die gro3eren Autohersteller haben bereits auto-
matische Notrufsysteme eingerichtet. Parallel dazu ent-
stehen jetzt neue Allianzen zwischen der Autoindustrie
und den [T-Riesen. Autofahrer, die sich nicht standig auf
den Verkehr konzentrieren mussen, haben nun Zeit, um
Apps oder neue Filme aus dem Internet herunterzula-
den, nach Restaurants oder Hotels zu suchen, kurz: zu
konsumieren Uber ein Display am Armaturenbrett. Die
einen Autohersteller favorisieren die Software von App-
le, die anderen bevorzugen Google Android-Systeme.

Damit haben es die
Datenkonzerne  ge-
schafft, den letzten
grosen weilSen Fleck
im Tagesverlauf der
Kunden zu schlieBen.
Das Auto wird zum
bedeutenden  Infor-
manten fur alle, von
den Internet-Gigan-
ten Uber die Versicherer bis hin zur Polizei und dem
Staatsanwalt.
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Die Frage, wem die im Fahrzeug erhobenen Informati-
onen gehdren, ist das Thema der Datenschutzer. Was ist
nach einem Unfall? Der Hersteller hat ein legitimiertes
Interesse daran, nachzuweisen, dass seine Technik nicht
versagt hat. Daneben sind auch Versicherer an solchen
Fahrdaten interessiert. Seit knapp einem Jahr hat eine
Kfz-Police eines groflen deutschen Direktversicherers
eine ,Telematik-Option” auf den Markt gebracht. Der
Kunde kann seinen Wagen mit einer Blackbox bestU-
cken, die Geschwindigkeit, hastiges Bremsen oder ag-
gressives Beschleunigen misst. Daraus ermittelt der Ver-
sicherer eine abstrakte Punktzahl, die Uber die Hohe des
Versicherungsbetrages mitentscheidet.

Solches gefallt den Autokonzernen gar nicht. Sie firch-
ten um das Vertrauen der Kunden und wollen ihnen so
viel Datenschutz wie moglich bewahren.

Am Ende bleiben miindige Autofahrer, die fr sich selbst
entscheiden, wie viel Transparenz sie in Zukunft bezo-
gen auf die Fahrzeug- und Kommunikationsdaten an
Bord zulassen. Oder bleibt ihnen noch die Wahl, welches
Pkw-Modell ohne derartigen ,Schnickschnack” sie fah-
ren? Dann: Kann sich Otto Normalverbraucher so etwas
leisten?

Jeder Leserin und jedem Leser wird der Gedanke kom-
men, dass dann Privatheit im Pkw Vergangenheit sein
wird. Die ganze Romantik geht verloren, die Generatio-
nen von jungen Menschen jahrzehntelang genossen
haben.

Zum anderen: Wie beweise ich meinem Versicherer,
dass nicht ich den Fahrfehler begangen habe, sondern
die Technik. Im Umkehrschluss bekommen die Rechts-
anwalte und Richter die Falle auf den Tisch.

Ein Vorteil fallt mir aber noch ein: Es kann dann nicht
mehr geschehen, dass ein in der ,Pampa” verunglickter
Pkw nicht oder spat gefunden wird.

Renate Schauer, Leiterin Medienarbeit Rothenburg
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Was haben Burka und Social
Freezing miteinander zu tun?

Dass in beiden Fallen Frauen

,~vom Pferd fallen, nur von jeweils einer
anderen Seite.

In beiden Fallen werden Frauen benutzt bzw.
lassen sich benutzen flr Interessen, die nicht
in erster Linie von ihnen selbst zu kommen
scheinen.

s ist ja gut, dass wir Frauen nicht darum kamjpfen
mussen, Auto fahren zu dirfen wie Manner. Denn unse-
re Gesellschaft hat kein Problem damit, wenn ein Mann
einer Frau die Vorfahrt nimmt und bei einem Unfall dafur
auch zur Rechenschaft gezogen werden kann (der be-
troffene Mann kann freilich damit ein Problem haben,
aber das ist hier nicht von Belang).

Aber ist es gut, mit 35 (besser wdre mit 25) eine Eizel-
le einfrieren zu lassen, um mit 50 eventuell ein Kind zu
bekommen, wenn man dann endlich ,gesettled” genug
ist und den passenden Partner gefunden hat, um eine
Familie zu grinden? Wem wird man damit gerecht?

Wir leben in einer verriickten Welt: Auf der einen Seite
der Erdhalbkugel schlagen sich Menschen die Kopfe ein
bzw. ab, da laufen Frauen vollig verschleiert und, trotz
genlgend Sonne von oben, mit eklatantem Vitamin-D-
Mangel herum, kleiden sich, wenn nicht in Asche, dann
dochin Sack, lassen sich von,ihren” Mdnnern sagen, was
sie zu tun und zu lassen haben, versorgen das Haus oder
das, was vom Haus noch Ubrig ist, und glauben auch
noch, Kleidungsvorschrift wie Unterwerfung unter das
andere Geschlecht seien Gebote Allahs.

Auf der anderen Seite der Erdhalbkugel besuchen Frau-
en Schulen, Universitaten, machen eine Ausbildung, ge-
hen einer Erwerbstatigkeit nach, mit der sie sich — und
nicht nur notfalls ohne Partner — mehr als ,iber Wasser
halten” kénnen. Es ist in Europa und den USA schon fast
normal geworden, dass Frauen, die sich in der nattrli-
chen biologischen Phase ihres Lebens zu Kind und Fami-
lie entscheiden und ihre Erwerbstatigkeit eine Zeitlang
,an den Nagel hangen’, sich daflr rechtfertigen mussen
bzw. sich gut Uberlegen mussen, ob sie es sich wirklich
JJeisten” kdnnen. Kind und Karriere — immer noch eine
nicht ganz harmonische Verbindung. Da scheint die
Idee des Social Freezing, die Idee, einen wesentlichen
weiblichen Teil von sich zu biologisch glnstiger Zeit im
wahrsten Sinne des Wortes auf Eis zu legen, um ihn zu
anderer Zeit aufzutauen und erblihen zu lassen, doch
wie gerufen?

Erneuter Schwenk auf die Stdhalbkugel:

a besuchen Madchen, nach langen, an Bil-
dung entbehrungsreichen Jahren, die Schule. Eine
christliche Schule freilich. Eine Schule, die vielleicht
Schuluniform kennt - in der Jungen wie Madchen sich
sozial bewusst gleichstehen sollen Ubrigens - aber kein
Bildungstabu fur Mddchen. Eine Schule, die die Vor-
aussetzung ist fUr einen eigenstandigen Lebensweg.
Eine Schule, die Emanzipation bedeutet. Emanzipation
von Normen, die bislang zu selten auf Richtigkeit und
Angemessenheit untersucht werden. Emanzipation von
starren Lebensmustern. Emanzipation von der Unterord-
nung, unter wen auch immer.

Diese Schule wurde Uberfallen. Von einer Gruppe von
Mannern, die genau diese Emanzipation hassen. Oder
Angst vor ihr haben. Von Mannern, die die Madchen auf
dem Wege der Emanzipation in die entgegengesetzte
Richtung der volligen Versklavung bringen wollen. Die
sich rachen wollen an Madchen und Frauen, die nach
Jahrtausenden der Unterordnung Gleichstellung bean-
spruchen. Ob dieser Racheakt religios motiviert ist, ist
eigentlich vollig egal. Wenn das Religion ist, dann taugt
sie nichts. Was nicht zum guten, friedlichen Zusammen-
leben von Menschen taugt, das taugt Gberhaupt nichts.

esus aber stieg auf den Olberg. Am néchsten Mor-

gen ging er wieder in den Tempel. Das ganze Volk
kam zu ihm, und er sal3 da und lehrte sie. Da fUhrten die
Schriftgelehrten und Pharisder eine Frau herein, die man
beim Ehebruch ertappt hatte. Sie stellten sie vor ihn hin
und sagten:,Lehrer, diese Frau wurde beim Ehebruch er-
tappt. Mose hat uns im Gesetz aufgetragen, solche Frau-
en zu steinigen. Was sagst du dazu?” Das war eine Fang-
frage, die einen Vorwand fiir eine Anklage liefern sollte.
Jesus aber buckte sich und schrieb mit dem Finger etwas
auf den Boden. Als sie weiter in ihn drangen, richtete er
sich auf und sagte:,Derjenige von euch, der ohne Stinde
ist, soll als erster einen Stein auf sie werfen!” Dann buck-
te er sich wieder und schrieb weiter. Als sie seine Worte
horten, gingen sie beschamt davon, die Altesten zuerst.
Jesus blieb allein zurtick, die Frau stand immer noch vor
ihm. Er richtete sich auf und sagte zu ihr: ,Frau, wo sind
denn die Anklager? Hat dich keiner verurteilt?” Sie ant-
wortete: Keiner, Herr” Da sagte Jesus:,Auch ich verurtei-
le dich nicht. Nun geh und stindige nie wieder.

Pfarrerin Susanna Arnold-Geissendorfer,
Mitglied im Vorstandsrat des DEF-Landesverbandes
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