3/2014

Frauen haben die Wahl... Bericht iiber
die DEF-Landesverbandstagung

AEH: Aluminium
- ein unbedenklicher Alleskonner?

EAM : Munter wie ein Fisch im Internet
E-Learning-Kurse machen Frauen auch
mit dem Computer selbststindig

e-aktliell i

Zeitschrift des Deutschen Evangelischen Frauenbundes,
Landesverband Bayern e.V.



&

Monatslosung Oktober

Ehre Gott mit deinen Opfern

gern und reichlich
und gib deine Erstlingsgaben

ohne zu geizen
Sir 35, 10

Des Erinnerns wert - Die Arbeit des DEF im Ersten Weltkrieg
Begegnungstagung ,Ungleiche Schwestern”

Bericht vom Studientag ,Frauen haben die Wahl”

Vortrag Verena Osgyan: ,Frau hat die Wahl”

Berichte aus dem Landesfrauenrat

Haus fir Mutter und Kind

Berichte aus der Praxis

Buchtipps

Aluminium - ein unbedenklicher Alleskédnner?
Richtig gut essen - nachhaltige Erndhrung
Nahrungsmittel - Zusatzstoffe

AEH Vorstandsmitglied Bianca Troge stellt sich vor

(Grol3-)Eltern und Medien - Verkldarung der Vergangenheit
Jubildum des Bayreuther Medienkreises
E-Learning-Kurs fUr Frauen

Foto oben sowie die Titelseite: Herbst in der Oberpfalz. 2 5
Das Titelbild zeigt den Ort Roggenstein mit der St. Erhard

Kirche. Wir danken Elisabeth Dobmayer, VohenstrauB3, die 26 Social network seniorbook”
uns beide Fotos zur Verfiigung gestellt hat. "

27 Andacht: Traurige Indifferenz

Impressum
www.def-bayern.de

Verantwortlich fiir den Inhalt: Herausgeber: Aktuelle Informationen sowie alle
Dietlinde Kunad Deutscher Evangelischer Frauenbund Artikel des def aktuell finden Sie auf

; Landesverband Bayern e.V. unserer website. Gerne nehmen
Redaktion: Kufsteiner Platz 1, 81679 Miinchen wir lhre Leserbriefe per e-mail an.
Katharina Geiger, Geschéftsfiihrerin g Nutzen Sie auch unser Archiv
Eva Schmidt, Vorstandsmitglied Gestaltung: Kathrin Sachau ’




Deutscher Evangelischer
Frauenbund

Landesverband Bayern e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,

,Geh aus, mein Herz, und suche Freud...”

Wie oft in den letzten Wochen haben wir dieses Lied von
Paul Gerhardt aus dem Jahre 1653 gesungen, sei es beim
Landesverbandstag, bei 6kumenischen Begegnungen,
bei Studienfahrten des Ortsverbandes oder Sommer-
festen der Kirchengemeinde...! Salopp gesagt: Es ist ein
kirchliches Top 10-Lied, zumal uns auch die Melodie von
August Harder (vor 1813) so richtig in Schwung bringt.

,Geh aus mein Herz..." ist ein ,Hochsommerlied” fUr uns
geworden, auch wenn die ,Narzissus und die Tulipan”
eher auf Frihlingserwachen hinweisen und trotz der
wunderbaren jubelnden Gotteslobverse so viel Leid und
Trauer im personlichen Lebensschicksal des Lieder-
dichters zu finden waren.

Vielleicht macht gerade das die Wirkung dieses Liedes
aus: Wir kdnnen trotzdem von Herzen Dank sagen und
durfen als Christen uns an der wunderbaren Schépfung
als Geschenk Gottes erfreuen, auch wenn wir gerade am
Grab eines geliebten Menschen standen, auch wenn
nicht alles in unserem Leben immer so rund lauft wie er-
hofft, auch wenn wir manchmal kurzatmig werden, weil
uns die Aufgaben und Pflichten privat und im Ehrenamt
drlcken.

Das Loben- und Dankendrfen befreit. Es ist wie bei den
Schulkindern, die nach zogerlichem Beginn mit Begeiste-
rung alle ihnen bekannten Melodien schmettern und
dann fast nicht mehr aufthéren wollen.

Es ist ein dkumenisches Lied, das hoffen lasst und uns
die Sinne offnet flr all’ das Gute, das Gott fUr uns bereit-
halt. Wir lassen die vergangenen Tage, Wochen und Mo-
nate Revue passieren.

Ende Juni konnte sich die AEH anlasslich einer Veranstal-
tung in der Fachakademie Triesdorf fur Erndhrung und
Versorgung prasentieren und die Arbeit des Verbandes
vorstellen.

,Frauen haben die Wahl?!" war das Thema unserer dies-
jahrigen Landesverbandstagung Anfang Juli in Augs-
burg.

Auf grof3es Interesse stielSen auch die RegiKon-Veran-
staltungen in den vergangenen Wochen. ,Medienkom-
petenz und gesellschaftliche Teilhabe bis ins hohe Alter”
war das zentrale Thema der eintdgigen Regionalkonfe-
renzen in Passau, NUrnberg, Coburg, Augsburg, Regens-
burg und Wirzburg.

Wir freuen uns auf unsere neuen Aufgaben:

das AEH-Herbstseminar, ... und es werde Licht” vom 20.
bis 22. Oktober in Pappenheim; die Begegnungstagung
des DEF Bundesverbandes ,Ungleiche Schwestern” am
14.und 15. November in Hannover oder am 27. Novem-
ber die Veranstaltung in der Bayerischen Landeszentrale
fur neue Medien in Minchen in Zusammenarbeit mit
der EFB.

Hinweise zu den geplanten Tagungen und Berichte
Uber die durchgefihrten Veranstaltungen finden Sie in
dieser Ausgabe.

Wir gehen von einem sonnigen Sommer in einen hoffent-
lich,goldenen Herbst” ...

Gott mbdge Sie dabei stets begleiten,
auf Reisen und Daheim!

Das winscht Ihnen
" Dkinds, Mamerd

Dietlinde Kunad, Landesvorsitzende
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Des Erinnerns wert

Die Arbeit des DEF nach
Ausbruch des Ersten Weltkriegs

Ein Tatigkeitsbericht der Ortsgruppe Celle aus dem
November 1915 in schon gestochener Sutterlinschrift
vermittelt einen guten Eindruck von der dort seit Aus-
bruch des Ersten Weltkrieges am 1. August 1914 ge-
leisteten Arbeit. Er mag hier stellvertretend fr die Arbeit
vieler Ortsgruppen stehen, denn er bezeugt nicht nur die
in jenen Kriegsjahren neuartige Zusammenarbeit zwi-
schen den verschiedenen Frauengruppen im Nationalen
Frauendienst, sondern auch Vielfalt und Ideenreichtum,
Organisationstalent und wirtschaftliche Grundkenntnis-
se der Frauen.

Die seit 1902 arbeitende Ortsgruppe der kleinen Resi-
denzstadt mit einem groSen Anteil an Ehefrauen und
Tochtern der gebildeten Stande aus Kirche, Verwaltung,
Justiz, Militar, Kaufleuten, Fabrikanten und den Stiftsfréu-
lein, Chanoinesse, des nahe gelegenen Klosters Wien-
hausen, ein lutherisches Damenstift, hatte eine hochst
eindrucksvolle Arbeit aufgebaut.

Es gab dhnliche, aber auch sehr andersartige Voraus-
setzungen fUr die Arbeit des DEF an anderen Orten im
Deutschen Reich. Daher ware eine differenzierte Darstel-
lung unter Berlcksichtigung der jeweiligen lokalen Situ-
ation, der geschichtlichen und kirchengeschichtlichen
Position notig. Fur alle Ortsgruppen aber gilt die in der
Satzung formulierte Grundlage und der diakonische An-
satz der Nachstenliebe, der Barmherzigkeit und Fursorge
nach dem neutestamentlichen Wort: Qui manet in chari-
tate, in Deo manet, et Deo in eo. (1. Joh. 4, 16).

Der Bericht aus Celle lautet:

.Der 2. Kriegswinter mit seiner zunehmenden Teuerung
stellt uns vor neue Aufgaben. Die Zahl der Arbeit suchen-
den Miitter wdchst; auch die Zahl derjenigen, denen
es nicht méglich ist, notwendige Neuanschaffungen
zu machen, ist in stetem Steigen begriffen. - Durch das
freund|. Entgegenkommen der stddt. Behdrden ist es uns
moglich geworden, den Kinderhort zu vergré8ern. Er
befindet sich seit d. 1. November im B6ttchenheim u. ver-
mag jetzt 70 Kinder aufzunehmen, deren Miitter aulSer
dem Hause arbeiten. - Unser Sonntagsheim u. Abend-
heim f. Fabrik-Mddchen sind in der Kriegszeit stark in
Anspruch genommen. Hier genielSen viele jg. Mddchen
Erholung, Anregung u. mannigfache Belehrung. - Die
Brockensammlung st seit Anf. Okt. wieder gedffnet.
Wenn es auch nicht méglich ist, alle Wiinsche zu befrie-
digen, so wird doch manchem Notstand durch billigen

Erwerb von Kleidungsstiicken u.a. abgeholfen. - Unsere
Rechtsschutzstelle hat viel weniger zu tun als vor d. Krie-
ge. Zank u. Streit i3t die groBe Zeit nicht aufkommen
u. kleine Sachen, Raterteilung u.a. wird jetzt vielfach im
Biiro des Nat. Frauendienst erledigt. - Der Nat. Frauen-
dienst, der aus d. verschiedenen Frauenvereinen gebildet
ist, hat die aus der Kriegsnot sich ergebenen sozialen Ar-
beiten libernommen. - Der Vorstand u. viele Mitglieder
der Ortsgruppe sind eifrige Mitarbeiter. Besonders stark
in Anspruch genommen ist die Arbeitsstube des N. Frd,
mit der unser Tabea-Verein z. Zt. verschmolzen ist. Etwa
90 Heimarbeiterinnen konnten im Winter u. im Friihling
dauernd mit Néharbeit versorgt werden. Es wurden z. B.
7000 Bettlaken flir die Heeresverwaltung angefertigt. -
Das Soldatenheim ist jetzt fast 1 Jahr in Betrieb u. stark
besucht worden; es wurde vielen Kriegern eine Heimstdit-
te, denn sie brauchen nicht mehr ins Wirtshaus zu gehen,
sondern haben ihr Heim, wo sie ihre Freizeit verbringen u.
sich fiir wenig Geld sdttigen kénnen. Das Soldatenheim
erhdlt sich selbst, was natiirlich nur méglich ist, weil
auller Kochen u. Reinemachen alle Arbeit unentgeltlich
verrichtet wird, u. weil im Wirtschaftsbetrieb peinlichste
Ordnung in der Berechnung der Sachen gelibt wird. -
Die anderen Arbeiten des Nat. Frd. sind Arbeitsvermitt-
lung, Verwaltung der Sammelstelle fiir Liebesgaben u.
Biiroarbeit. Letztere ist immer vielseitiger geworden, da
die verschiedenartigsten Bitten u. Gesuche vorgebracht
werden u. ihre Erledigung oft viel nachgehende Fiirsor-
ge nétig macht. - 5 Damen des Nat. Frd. wirken in der
stddt. Kriegsfiirsorge beratend mit. Ein Gesuch um Ver-
leihung des Stimmrechts wurde leider nicht bewilligt. - In
der Musktiche des N. Frd. ist im Friihling u. Herbst fleil8ig
gearbeitet worden. Die Sommerfriichte kamen des ho-
hen Preises wegen fiir uns nicht in Betracht. Es sind 3254
Pfund Fruchtmus an Unbemittelte abgegeben worden,
das Pfund fiir 25 Pfennig. - Wie im vorigen Winter, so will
der N. Frd. auch jetzt wieder vor Weihnachten Besche-
rungen vermitteln. Wir wenden uns zu diesem Zweck
brieflich an die Mitglieder unserer Vereine u. an viele an-
dere Hausfrauen der besser gestellten Kreise u. fordern
sie auf, Beschenkungen zu (ibernehmen. Zugleich er-
kldren wir uns bereit, Familien u. Einzelpersonen, deren
Bed(irftigkeit genau geprdift ist, namhaft zu machen. Es
sind auf diese Weise im vorigen Jahr ca. 150 Bescherun-
gen geordnet bzw. vermittelt worden. Durch Austausch
u. Vergleichung unserer Listen mit denen der Gemein-
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DEF Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

de-Schwestern u. d. Geistlichen sind doppelte oder gar
3fache Bescherungen vermieden worden. Wir kénnen
den Ortsgruppen unseres Bundes in mittleren Stddten
diese Vermittlungsarbeit dringend empfehlen. Auch in
gréBeren Stddten sollte man Mittel u. Wege suchen, um
die Weihnachtsbescherungen von Haus zu Haus wie-
der mehr aufleben zu lassen. Sie bringen reichen Segen,
mehr noch dem Geber als dem Empfénger, denn Geben
ist seliger als nehmen, u. wer in der Jugend gelernt hat
seine Hénde in der Weihnachtszeit zu 6ffnen, wird sein
Leben lang dieser Gewohnheit treu bleiben.”

Der Bericht zeigt anschaulich, was der DEF damals unter

Verantwortung Gbernehmen fir andere’ in der prakti- JBrockensammlung in Hildesheim®
aus: Chronik,30 Jahre Deutsch-Evangelischer Frauenbund”

schen Wohlfahrts- und Firsorgetatigkeit verstand und
auch in der erschwerten Kriegssituation leistete. Aufge-
geben, zumindest reduziert, wurde oftmals das Bildungs-
angebot, das zuvor bestanden hatte.

Schon bald hatte es im Ersten Weltkrieg durch Blo-
ckade des Seeweges erhebliche Engpasse in der Ver-
sorgung sowohl des Militdrs als auch der Zivilbevolke-
rung gegeben. Nun plante man in Berlin eine Behorde
fur Volkserndhrung. Marie Deneke - von 1902 bis 1909
Vorsitzende der Ortsgruppe Celle, von 1910 bis 1919 des
Niedersachsischen Landesverbandes, ferner Leiterin der
Rechtskommission des Bundes und spater Abtissin von
Wienhausen - schrieb im Mai 1916 dazu nach Hanno-  yiche des So|datenheime;Torgauu

ver: ,Mich diinkt, wir miissen versuchen, die Hinzuzie- aus: Chronik,30 Jahre Deutsch-Evangelischer Frauenbund”
hung von sachverstdndigen Frauen zu verlangen, so wie
gleichzeitig mehr Einflu8 fiir die Frauen in den kommu-
nalen Kommissionen fiir Volksernéihrung. Manche, sich ‘
jetzt schwer rdchende Fehler wdren gewiss vermieden

worden, wenn man von Anfang an die Frauen mehr her- VeranStaltung | 2
angezogen hdtte.”

In der Tat hatten die Frauen in der freiwilligen Kriegshilfe 10. Oktober 2014, Bonn

enorme organisatorische Erfahrungen gemacht, die sie Uk.).ergabe.des 6kumenischen Predigtpreises 2014
dann auch einbringen konnten, nachdem das Kriegsmi- (Néheres hierzu auf 5.6) b P

nisterium Paula Mueller gebeten hatte, ihm ihre jahre-

langen Erfahrungen zur Verflgung zu stellen. Sie erhielt 14./15. November 2014, Hannover

spater die Kriegsverdienstmedaille und ein ihre Verdiens-
te anerkennendes Dankesschreiben, in dem es heil3t;,Sie
haben die Ziele des Kriegsamts nicht nur mit erheblichen
Geldopfern, sondern auch durch die Uberlassung vor-
zliglich geschulter Personlichkeiten unterstiitzt.”

Insgesamt aber blieb eine wirdigende Anerkennung VOI'ankundlgung‘,

der Frauenleistungen aus, vielmehr sorgte die von den
Militérs angestolSene Dolchstol3legende fur eine Schuld-
zuweisung an die Heimatfront, die versagt habe — wie
wir heute wissen, ein unberechtigter Vorwurf. Aber auch

das ist ein weites im Detail noch unbearbeitetes Feld der
Verbandsgeschichte. Informationen finden Sie unter

Halgard Kuhn www.bagso.de oder www. deutscher-seniorentag .de

Begegnungstagung,Ungleiche Schwestern”
(Naheres hierzu auf S.6) pp

Bitte merken Sie sich fir Ihre Veranstaltungsplanung
2015 bereits jetzt den Termin des 11. Deutschen
Seniorentages vor: 2. bis 4. Juli 2015, in Frankfurt/
Main - vielleicht fir eine Reise lhres Ortsverbandes.
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Veranstaltungen ‘,

Ungleiche Schwestern
Begegnungstagung
am 14./15.11.2014 in Hannover

Bei unserer Bundestagung im Oktober 2013 hatten wir
festgestellt, dass wir Frauen aus Ost und West zuwenig
voneinander wissen und dass dies zu Missverstandnis-
sen fUhren kann und wir uns trotz der gleichen Sprache
nicht wirklich verstehen.

Zum 14./15. November 2014 laden wir daher interes-
sierte Frauen nach Hannover ins Stephansstift ein.

Bei dieser Tagung, die sich an Frauen aus Ost- und West-
deutschland richtet, wollen wir miteinander ins Ge-
sprach kommen, kennenlernen, was uns gepragt hat,
welche unterschiedlichen Bedingungen unser Leben
beeinflusst haben und welche Unterschiede es auch
heute noch nach 25 Jahren gibt.

Wir wollen uns diesem Thema Uber eigene Erlebnisse
und Erfahrungsberichte anndhern. Unsere eigene Bio-
grafie spielt dabei eine Rolle. Wir sind alle in Beziehun-
gen aufgewachsen. Unsere Mtter und Vater waren uns
Vorbild, aber auch Lehrerlnnen und andere Bezugsper-
sonen.

Welche Frauenbilder wurden mir vorgelebt oder als Ideal
vorgestellt? Wie gelang es, Familie und Beruf zu verein-
baren oder auch nicht?

Verstehen wir unter Emanzipation das Gleiche oder ist
dieses Wort mit verschiedenen Inhalten gefillt? Sind
emanzipiert oder ,Nur Hausfrau” wirklich Gegenséatze?

Welche Rolle spielt(e) der Feminismus?

Welche Erfahrungen verbinden sich fir mich mit dem
Mauerfall? Wie habe ich vorher/nachher den Osten, den
Westen gesehen?

Haben Frauenverbdnde in der DDR eine Rolle gespielt,
spielen sie heute eine Rolle?

Ergeben sich aus unseren Uberlegungen konkrete
Schritte fur uns als Frauenverband, eine Initiative fur die
Politik?

Falls Sie den Einladungsflyer nicht erhalten haben, kon-
nen Sie sich bei Interesse an die Bundesgeschaftsstelle in
Hannover wenden

Inge Gehlert, Bundesvorsitzende

Wenig kann mehr als viel sein
- Die Gabe der armen Witwe
Ubergabe des Okumenischen
Frauenpredigtpreises 2014

Zum 4. Mal hat der DEF gemeinsam mit dem KDFB einen
dkumenischenFrauenpredigtpreisausgeschrieben.Evan-
gelische und katholische Frauen waren eingeladen, eine
Predigtoder Andachtflireinen Gottesdienst zu schreiben,
der unter dem Motto steht: Wenig kann mehr als viel sein
- Die Gabe der armen Witwe.

Mit diesem Frauenpredigtpreis wollen unsere beiden
Verbande den spirituellen Dienst von Frauen in unse-
ren Kirchen unterstiitzen und férdern, ein gemeinsames
dkumenisches Anliegen, gerade in Solidaritat mit unse-
ren katholischen Schwestern, denen der Weg ins Pre-
digtamt noch nicht so offensteht wie uns evangelischen
Frauen.

In einer gemeinsamen Vorstandssitzung haben wir uns
auf das Motto und den Text geeinigt. Es wurden 19 Bei-
trage eingereicht, davon 11 von katholischen, 8 von
evangelischen Verfasserinnen. Eine paritatisch besetz-
te Jury hat die Texte gelesen und begutachtet und am
30.06.2014 die Preistragerin in sehr rascher Einigung
Uber den 1. Platz gekurt.

Der Preis wird am 10. Oktober 2014 im Rahmen eines Se-
minartags des KDFB zum Thema ,Frauensolidaritat und
Gerechtigkeit” in Bonn von DEF und KDFB Uberreicht.
Nach der Preisverleihung werden alle die Predigt auf un-
serer Homepage lesen kénnen.

Ulrike Borsch, 2. Bundesvorsitzende
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Frauen haben
die Wahl?!
Studientag

am 2. Jul1 2014

in Augsburg

Der Studientag im Rahmen der diesjahrigen DEF-
Landesverbandstagung stand unter dem Thema
»«Frauen haben die Wahl?!” Dieses Thema wurde
durch vier Impulsreferate zu verschiedenen Themen
eingeleitet.

Da war zum einen die Wahl
im politischen Raum. Dr.
Bettina Marquis, selbst
Kommunalpolitikerin, nahm
uns in einem geschichtli-
chen Uberblick mit auf den
Weg zur Einfihrung des
Frauenwahlrechts.

| Das begann mit der franzo-
sischen Revolution, wo die
erste Frauenrechtlerin, Olympe Gouges, die Gleichheit
auch fur Frauen forderte, sich damit aber nicht durch-
setzen konnte und schliel8lich unter der Guillotine starb.

= ’ i e

Im 19. Jahrhundert nahm die Frauenbewegung interna-
tional grof3en Aufschwung, bis im 20. Jahrhundert sich
dann langsam weltweit das Frauenwahlrecht durchsetz-
te. Deutschland fUhrte das Wahlrecht 1918 ein, und in
der Nationalversammlung am 19. Februar 1919 sprach
die Reichstagsabgeordnete Marie Juchacz, eine Sozial-
demokratin, als erste Frau im Parlament.

Auch noch heute sind Frauen in den Parlamenten unter-
reprasentiert und die Einflussnahme ist schwierig, aber
wir sollten uns trauen, alle Moglichkeiten zu nutzen!
Dazu gehort auch politische Bildung in der Schule, da-
mit politisches Interesse von Kind an geweckt wird”

DEF Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

Das zweite Referat, gehalten
von Luitgard Herrmann, die
sich im DEF in der Medienar-
beit engagiert, befasste sich
mit der kommunikativen
Medienarbeit.

Medien bestimmen heute
unser Leben. Wenn wir als
Einzelne oder als Verband
die neuen Kommunikati-
onswege nicht nutzen, werden wir abgehangt. Auch im
Alltag werden neue Medien und Techniken immer mehr
integriert, um das Leben zu erleichtern (Staubsaugrobo-
ter, Rasenmaher).

Mit den neuen Medien kénnen Zeit und Kosten gespart
werden, wenn frau Reisen oder Hotels im Internet bucht.

Das dritte Referat hatte das
Ehrenamt zum Thema. Aus
ihren eigenen Erfahrungen
in verschiedenen Ehrenam-
tern konnte Dietlinde Ku-
nad, unsere Landesver-
bandsvorsitzende, berichten.

Haufig beginnen die Ehren-
amter, wenn die Kinder in

T den Kindergarten kommen.
Dann engagieren sich Mutter im Kindergartenbeirat,
spater dann im Schul-Elternbeirat und so weiter.

Sportvereine, Kirchengemeinden und kommunale Tré-
ger suchen immer wieder nach Frauen und Mannern,
die sich ehrenamtlich engagieren und Amter Uberneh-
men.

Das vierte Referat schlief3-
lich hatte das eigene Leben
zum Thema. Inwieweit ha-
ben wir im personlichen
Umfeld die Wahl. Eva
Schmidt, ehemalige Lan-
desvorsitzende, zeigte die
Wegweisungen und Stell-
schrauben auf, die unseren
e i Lebensweg bestimmen. Da
sind zum einen die familidren Bedingungen, dann aber
auch die Ausbildung, Arbeitsplatze, Arbeitsmoglichkei-
ten, die eine Wahl sehr einschranken kénnen.
Im anschlieBenden WORLD CAFE an vier Stehtischen
wurde angeregt Uber die Impulsreferate diskutiert
und Handlungsméglichkeiten und Spielrdume auf-

gezeigt.
> >
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> > Gerade im Medienbereich zeigt sich, dass

es immer schwieriger wird, sich ohne Inter-
net im tdglichen Leben zu behaupten und dass es an-
dererseits auch viele positive Aspekte des Netzes gibt,
Kontakte Uber Grenzen aufrechtzuerhalten durch Skype
und Freunde Uber soziale Netzwerke wiederzufinden.
Die Gefahren des Internets diirfen wir dabei nicht aus-
blenden. Doch muss uns auch bewusst sein, dass Ver-
bandsarbeit ohne Internet heute nicht mehr moglich ist.
Mitgliederinformation Gber den elektronischen Weg ist
zeit- und kostensparend.

Wenn wir uns diesen Medien verweigern, dann werden
wir als Frauen nicht mehr gehdért und nicht mehr ernst
genommen.

Im ehrenamtlichen Engagement ist die Wahlfreiheit
groller. Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen werden gesucht
und geschatzt. Hier ist die Gefahr gegeben, dass wer sich
einmal bereit erkldrt hat, eine Aufgabe zu Gbernehmen,
diese Arbeit nicht mehr aufgeben kann. Ehrenamt auf
Zeit sollte selbstverstandlich werden, und auch eine
bessere Einbindung der Ehrenamtlichen in Entschei-
dungsprozesse sollte praktiziert werden. Ehrenamtliche
sollen selbst entscheiden, in welcher Form und wo und
in welchem Zeitrahmen sie sich engagieren wollen. Eine
Begleitung durch Hauptamtliche musste ohne Konkur-

renzdenken gegeben sein. Ehrenamtliche mussen auch
Neues ausprobieren durfen, neue Wege gehen kénnen,
um neue Mitglieder und weitere Mitarbeiterinnen zu fin-
den. Gerade in diesem Bereich kdnnen auch generatio-
nenlbergreifende Projekte umgesetzt werden.

Bei der Gestaltung des eigenen Lebens ergab sich aus
der Diskussion, dass die Wahlmaglichkeiten immer ge-
ringer werden, je dlter wir sind. Junge Frauen haben heu-
te die Freiheit der Berufswahl, aber sie stellen damit auch
Weichen fir ihr spateres Leben. Von einer Frau, die ver-
heiratet ist und Kinder hat, wird erwartet, dass sie mog-
lichst schnell wieder in den Beruf zurlickkehrt. Sollte ihre
Ehe scheitern, hat sie nur duflerst kurze Zeit Anspruch
auf Unterhalt. Die Eigenverantwortung wird gefordert.

FUr dltere Frauen schranken sich die Wahlmaglichkeiten
durch ihre finanzielle Situation haufig ein. Dazu kommen
eventuell gesundheitliche Beeintrachtigungen, Betreu-

ungs- und Pflegeaufgaben in der Familie. Fir manche
Amter ist die Wahlbarkeit auf 70 Jahre gesetzt. Ebenso ist
die Aufnahme eines Kredits Giber diese Altersgrenze hin-
aus oft nicht mehr maglich. Trostlich ist, dass die Wahl-
moglichkeiten der Manner genauso eingeschrankt sind.

Eine Beteiligung an der Politik fordert gro8en Einsatz.
Hier ist politische Bildung ein entscheidender Faktor. Als
erwachsene Frau muss ich mich auch um die Tagespoli-
tik sowohl in der Kommune als auch im Land und in der
Bundesrepublik kiimmern. Es geht hier um mehr, als nur
alle vier Jahre sein Kreuz auf dem Wahlzettel zu machen.
Auch nach den Wahlen ist es moglich, Einfluss auf poli-
tische Entscheidungen zu nehmen. Wir kdnnen unsere
Abgeordneten anschreiben, anfragen und als Verband
auch zu Diskussionen einladen. Auf kommunalpoliti-
scher Ebene ist es am Anfang vielleicht am einfachsten,
sich einzumischen und seine praktische Sicht, gerade im
Wohnungs- und StralSenbau einzubringen. In Zeiten des
Internets finden sich viele Petitionen, die vielleicht unse-
re Unterstitzung wert sind.

Am meisten gestalten kdnnen wir naturlich, wenn wir
selbst aktiv in einer Partei mitarbeiten und von daher
in Entscheidungsprozesse eingebunden sind. Wenn wir
dann noch einen Verband hinter uns wissen, der unsere
Fragestellungen offen diskutiert, kann die Sicht der Frau-
en in der Politik erkennbar werden.

Wir mussen uns auch als Verband darum bemdhen,
mehr Frauen in die Parlamente zu wahlen. Dazu missen
wir Frauen ermutigen, sich in der Politik zu engagieren,
sich von Enttduschungen nicht entmutigen zu lassen,
sondern neue Ideen zu entwickeln und sich immer wie-
der neu zu begeistern, dass Verdnderungen doch mog-
lich sind.

Im Anschluss an diese Diskussionen berichtete Verena
Osgyan, MdL von ihrer Arbeit als Landtagsabgeordnete
und ihrer Tatigkeit als Synodale der Evangelischen-Lu-
therischen Landeskirche in Bayern(siehe Artikel nachste
Seite).

Inge Gehlert, 2. Vorsitzende LV Bayern

8 def aktuell / september 2014

www.def-bayern.de



DEF Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

Frau hat die Wahl
- im Landtag und in der
Synode

Vortrag von Verena Osgyan, Biindnis 90/
Die Griinen im Bayerischen Landtag, an-
lasslich der DEF - Landesverbandstagung
am 2. Juli 2014 in Augsburg

Verena Osgyan, MdL und Synodale

Frauen in der Synode, in der Politik und per-
sonlicher Bezug

Frau hat die Wahlin der Kirche und in der Politik? Erst ein-
mal Ja, wir haben die Wahl, unseren Glauben zu leben,
und wir haben die Wahl, die Demokratie zu starken. Die
Frage nach der Wahlfreiheit wird immer den Frauen zu-
geschrieben, aber was heifdt das eigentlich, vermutlich
ist sie nicht vorhanden, wenn die Frage noch immer im
Raum steht.

Das Ehrenamt in Kirche und Politik ist gleich oder dhn-
lich. Wir haben gleichermaf3en ,unbequeme” Fragen zu
beantworten. Ob es um Asyl oder um eine Stimme fir
Benachteiligte geht, wir missen Kompromisse finden.

Meine Aufgabe sehe ich darin, das, was ich kann und
an Erfahrung und Grundwerten aus meiner politischen
Arbeit mitbringe, zum Wohle der Kirche einzusetzen.
Mitarbeit im Ausschuss fur Gesellschaft und Diakonie -
aktuelle Fragestellungen aus evangelischem Blickwinkel
beleuchten zu dirfen. Eine Hauptherausforderung wird
sicherlich sein, Kirche fir junge Frauen erlebbar und at-
traktiv machen, denn sie sind unsere Zukunft.

Mit unserer selbstversténdlichen Mitwirkung von Frau-
en auf allen geistlichen Ebenen oder der Anerkennung
gleichgeschlechtlicher Lebensweisen haben wir hier als
evangelische Kirche in Bayern und in Deutschland be-
reits einen weiten Weg zuriickgelegt, aber auch viele an-
dere Schritte noch vor uns.

Frauen haben die Wahl — auch in der Kirche - noch nicht
lange, aber immerhin! Das geistliche Amt steht in der
evangelischen Kirche Frauen wie Mannern offen.

Der lange Weg zur Parité

Frauen haben die Wahl in der Politik — ein steiniger Weg,
der noch immer von vielen Hindernissen begleitet wird.

Erst seit dem 18.1.1949 sind wir vor dem Gesetz gleich:
,Manner und Frauen sind gleichberechtigt” wurde ge-
gen den Widerstand der 61 Manner im PR nach Protest
derTrummerfrauen in Art. 3 Abs. 2 GG aufgenommen.

Der Bayerische Landtag 2013 hat 180 Abgeordnete
70,0 Prozent mannliche Abgeordnete (126), 30,0
Prozent weibliche Abgeordnete (54), davon in der
Fraktion

CSU: 79,2 Prozent mannl. Abgeordnete (80/21),
Freie Wahler: 68,4 Prozent mannl. Abgeordnete (13/6),
Griine: 50,0 Prozent mannl. Abgeordnete (9/9),
SPD: 57,1 Prozent mannl. Abgeordnete (24/18).

Das heif3t, dass 95 Jahre nach Einfiihrung des Frauen-
wahlrechts Frauen deutlich unterreprasentiert sind.

Es fehlen seit 65 Jahren Quotierungsgesetze fir Auf-
sichtsrate und Vorstande, es fehlen wirksame Gleichstel-
lungsgesetze fur den Offentlichen Dienst, Hochschulen,
Gerichte (Bund/Ldnder), und es fehlen wirksame Rege-
lungen zur paritatischen Besetzung von Bundes- und
Landergremien!

vli: Dietlinde Kunad, Landesvorsitzende, Verena Osgyan,
Inge Gehlert, 2. Vorsitzende

Meine personliche Politisierung
— bis zur Aufstellung. Parteiarbeit.

Frauen haben die Wahl — manchmal ist man selbst die
Wahl . ..

Jeder Morgen begann mit Diskussionen rund um die
Zeitungsheadlines. Normaler Weg eines ehrenamtlich
tatigen Parteimitglieds. Meine Motivation waren Femi-
nismus, Transparenz und Okologie.

Der Weg in die Politik wie eine Weltreise — spannend,
man wachst dran, insbesondere wenn man die eigenen
Ziele durchsetzen mochte.

www.def-bayern.de
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Gewahlt - im Amt — und nu?

Erste Wochen wirkten wie bei der Einschulung, man
muss sich ganz neuen Herausforderungen stellen. Man
muss lernen, sich innerhalb der Fraktion zu behaupten.
Man muss die parlamentarischen Abldufe verstehen und
anwenden.

Arbeit innerhalb und aufRerhalb der Fraktion, gerade die
Frauenpolitik ist ja ein Querschnittsthema ohne eigenen
Ausschuss und von daher immer schwierig.

Als Abgeordnete bin ich 24 Stunden am Tag, 7 Tage die
Woche im Dienst. Aber es macht viel Spal3, auch wenn
die Trennung Privat und Politik kaum mehr maglich ist.

Beispiel einer Plenarwoche

Wenn man sich eine normale Woche anschaut, kann
man das Gefihl bekommen, dass Politik oberfldchlich
ist. Bei rund 150 Mails téglich, rund 25 Terminen in der
Woche ist es das bisweilen schon.

Aber wenn ich dann sehe, wie wir gemeinsam, als Buro,
als Fraktion Initiativen starten und immer wieder den
Blick in den Ausschissen auf das Wesentliche richten,
merke ich, dass unsere Arbeit auch Friichte tragt.

Mut zusprechen, Frauen in die Politik!

Wir brauchen Volksvertreterinnen; es ist wichtig, dass
Frauen sich das trauen, wir brauchen weibliche Solidaritat.

Frauen haben die Wahl — aber immer wieder missen wir
uns die Frage stellen, wo die Mé&nner in dem System ge-
fordert sind. Weil halbe-halbe heif3t ja auch immer, dass
wir eine breite Diskussion brauchen.

Ausblick: Politik und Ethik/ Religion

Frau hat nichtimmer die Wahl! Die Wirde des Menschen
ist unantastbar!? In einigen Landern muss der Mensch
das richtige Geschlecht haben, er darf blof$ keine Frau
sein, sonstist er von vornherein ein Mensch zweiter Klasse.

Wenn wir ethische Fragen behandeln, ist die Frage der
Gerechtigkeit eine der gro3ten, die es zu beantworten
gilt. Deshalb lautet auch die Antwort auf die oft gestellte
Frage, ob Politiker/Politikerinnen ltigen: Nein, nicht mehr
als andere Menschen, aber in der Demokratie ist der
Konsens das Haar in der Suppe, die dennoch geloffelt
wird.

Verena Osgyan

ist Stellvertretende Fraktionsvorsitzende, Sprecherin
fir Hochschule, Netzpolitik, Datenschutz, Frauen und
Gleichstellung

Impressionen von der
Landesverbandstagung 2014
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Aus den $

Gremien

Das neu gewihlte Prasidium auf
,, vorstellungstour®. ..

... bei Staatsministerin Emilia Muller

Am 6. Februar 2014 traf sich das Prasidium des Landes-
frauenrates mit der Bayerischen Staatsministerin fir
Arbeit und Soziales, Familie und Integration, und Frau-
enbeauftragten der Bayerischen Staatsregierung, Emi-
lia Mller, zu einem offenen Dialog und Meinungsaus-
tausch. Dabei stellte sich das Prasidium des Bayerischen
Landesfrauenrates vor und zeigte die aktuellen Themen
der verschiedenen Gremien auf. Schwerpunktthemen
waren das Thema Frauen in der Pflege, die Bekampfung
der (Alters-)Armut von Frauen, die Gesundheit von weib-
lichen Flichtlingen und Asylbewerberinnen sowie die
Vereinbarkeit von Beruf und Familie.

... beim Amtschef Michael Hohenberger

Am 27. Juni 2014 traf sich das Prasidium mit dem Amts-
chef des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und
Soziales, Familie und Integration, Michael Hohenberger,
zu einem offenen Dialog und Meinungsaustausch. Da-
bei stellte sich das Prasidium des Bayerischen Landes-
frauenrates vor und zeigte die aktuellen Themen der ver-
schiedenen Gremien auf. Schwerpunktthemen waren
das Thema,Frauen in der Pflege, nach der,Babyfalle’ eine
neue Falle fur die Frauen!”, ,Altersarmut, ein Phanomen,
das mehrheitlich Frauen (be-)trifft!” ,Die Gesundheit von
weiblichen Flichtlingen und Asylbewerberinnen bedarf
ganz besonderer und sensibler Aufmerksamkeit!” sowie
,Berufsausbildung in Teilzeit - eine spezifische Chance
fur Frauen mit familidren Aufgaben!”

... bei Staatsminister
Prof. Dr. Winfried Bausback

Das Prasidium traf sich am 16. Juli 2014 mit dem Bayeri-

schen Justizminister Prof. Dr. Winfried Bausback ebenfalls

zu einem Meinungsaustausch. Folgende Themen wur-

den in angenehmer Atmosphare diskutiert:

- Tradierte Rollenmuster in der Justizausbildung,

- unzureichende Folgen fUr die Tater bei
Vergewaltigungen,

- das dringend reformbediirftige Prostitutionsgesetz
von 2002,

- Personlichkeitsschutz in den Social Media,

- Teilzeitarbeit als Falle flr Frauen,

- Chancen einer Teilzeitausbildung fUr junge Frauen,

- Altersarmut von Frauen,

- Anteil von Frauen (in Fihrungspositionen)
im Justizbereich.

DEF Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

i Bayerischer
Landesfrauenrat

... bei der Landesarbeitsgemeinschaft der
Bayerischen Gleichstellungsstellen (LAG)

Das Prasidium des Landesfrauenrates traf am 23. Juli
2014 Barbara Emrich sowie Anja Wirkner von der Landes-
arbeitsgemeinschaft der Bayerischen Gleichstellungs-
stellen (LAG) zu einem Austausch Uber das Bayerische
Gleichstellungsgesetz (BayGlG).

Die LAG fordert eine Novellierung des BayGIG,

insbesondere

- Freistellung der Gleichstellungsbeauftragten mit
Festlegung eines Stundenkontingents, Staffelung
nach Grole der Kommune und der Dienststelle analog
der Mindestanforderungen des BGIG

- Wegfall der Befristung der Bestellung

« Mindestanforderung 3. Qualifikationsebene

- Aktive Beteiligung der Gleichstellungsbeauftragten an
Bewerbungs- und Auswahlverfahren

- Sanktionsmoglichkeiten festschreiben: Einspruchs-
maoglichkeit mit aufschiebender Wirkung, Klagever-
fahren und aufBergerichtliche Einigung.

v.li.: Barbara Emrich, Anja Wirkner, Hildegund Riiger, Margit
Berndl, Sonja Schweikart, Katharina Geiger

L

Das Prasidium mit Prof. Dr. Winfried Bausback

www.def-bayern.de
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Eroffnung der
Muki-Boutique

,,Prima Vera‘ < <

Wir erhalten seit Jahren spon-
tane Spenden in Form von
Kleidung fiur Erwachsene,
Baby- und Kinderkleidung,
Spiele, Bicher und vieles
mehr. Die Weitergabe an die
Bewohnerinnen  gestaltete
sich schwierig, da wir keine Lagermdglichkeiten hatten
und das notwendige Aussortieren der Spenden aus per-
sonellen Griinden kaum maoglich war.

Nach SchlieBung unserer Zuverdienstfirma,AZSgGmbH"
aufgrund von massivem Auftragsriickgang standen uns
nun einige Rdumlichkeiten in der Frihlingstral3e 17 zur
Verflgung. Anfang des Jahres begann unsere Werkstatt
mit den notwendigen Renovierungsarbeiten, und es
entstand die Idee, eine Kleiderkammer einzurichten.

Rosi und Gerhard Koch ersteigerten auf ebay eine kom-
plette Boutiqueausstattung zu dulerst giinstigen Kondi-
tionen. Unsere Werkstatt holte die Mobel aus Chemnitz
ab und richtete eine kleine Boutique in den freien Raum-
lichkeiten ein. Unsere Schatzmeisterin Beate Rabenstein,
Ubernahm ehrenamtlich die Koordination der notwen-
digen Arbeiten. Wahrend unseres Sommerfestes am 11.
Juli 2014 wurde die Boutique besichtigt und nahm ihren
Betrieb auf. Eine friihere Mitarbeiterin der AZSgGmbH
arbeitet nun im Zuverdienst fir einige Stunden am Tag
in der Kleiderkammer. Sie wird von zwei Bewohnerinnen
des Hauses fur Mutter und Kind tatkraftig unterstitzt.

Wir sind nun in der Lage, auch groBere Kapazitaten an
Spenden entgegen zu nehmen. Bendétigt werden:

Kleidung fir Erwachsene, Kleidung fur Babys und Klein-
kinder, sinnvolles Spielzeug flr die ersten Lebensjahre,
Bettwdsche, Blicher, Spiele fir Kinder und Erwachsene.

Die Kleidung wird von uns gewaschen und sortiert. Falls
notwendig, kann unsere hauseigene Nahstube Ausbes-
serungsarbeiten vornehmen. In der Nahstube ist eine
alleinerziehende Mutter (Berufsausbildung Schneiderin)
beschaftigt, die friiher in unserer Einrichtung wohnte.

Spenden, die wir nicht bendtigen, geben wir weiter an
die zentrale Aufnahmeeinrichtung fir Asylbewerber
Nordbayern in Zirndorf.

Ausgegeben werden die Spenden vorrangig an Bewoh-
nerinnen der Einrichtung und bedurftige Familien, die
von unserer mobilen Betreuung ambulant begleitet
werden.

Reiner Popp, Heimleiter

Schaufensterpuppe flankiert von Beate Rabenstein (I.) und Rosi Koch (r.)

Zwanzig Jahre Seelsorge-
helferinnenkreis im DEF
Rothenburg

Vor zwanzig Jahren griindete Else Trenkle den ehren-
amtlichen Seelsorgehelferinnenkreis. Seitdem bringen
am Klinikum Rothenburg jede Woche zwei Frauen Pati-
entinnen und Patienten im Rollstuhl oder im Bett in die
Kapelle und unterstiitzen den Pfarrer bei der Vor- und
Nachbereitung des Gottesdienstes. In einer kleinen Fei-
erstunde bei Kaffee und Kuchen, zu der neben Ehren-
gasten alle aktiven und friiheren Helferinnen eingeladen
waren, bedankten sich Dekan Hans-Gerhard Gross sowie
die Klinik- und Pflegeleiterinnen fir diesen langjahrigen
treuen Dienst. AnschlieSend fand ein gemeinsamer Got-
tesdienst mit den Patienten in der Kapelle statt.

Claudia Hintermeier / Gabriele Staudacher
Vorstandsteam Rothenburg
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Schweinfurt:
"Krumme Gasse’
wird zum Ort
der Begegnung

g E

Der Evangelische Frauenbund Schweinfurt e.V. wachst in
die vierstellige Zahl an Mitgliedern. In 38 Arbeitskreisen
erreichen wir viele Mitglieder Gber Begegnungen, Musik,
Kultur, Kreatives Arbeiten, durch Sport und Reisen.

Durch unser soziales, ehrenamtliches Engagement spre-
chen wirauch NeubUrger-Familien an. In Begleitung und
Weiterbildung, bei Lernangeboten und in Gesprachen
werden Schuler, junge Frauen mit Kindern, Auslander
und Asylanten gefordert.

So suchten wir geeignete Rdume flr diese Arbeit, eben-
so fur die Vorstandssitzungen. Auf Anfrage an die Verwal-
tung der Stadt Schweinfurt konnte der Frauenbund ein
gut renoviertes Eckhaus, Krumme Gasse 25/27, glinstig
anmieten, das mit einem neu hochgebauten Neben-
haus verbunden ist. Sie stehen mitten in der Stadt, in der
Nahe des Marktplatzes, der St. Johanniskirche und nahe
bei Bushaltestellen.

Sechs Rdume in zwei Stockwerken waren einzurichten
mit Garderobe, Tischen, StUhlen, Schranken, Geschirr,
einem Kihlschrank, einem Herd, Klichengeraten und
Blchern.

Vom Kunstler Rainer Steger erhielten wir 20 Gemadlde
geschenkt, die die Wande vieler Zimmer schmucken.
Unser Mitglied, die Malerin Christa Zoch, stellt im grof3en
Raum ihre Bilder aus und Christine Heinemann, unser
Vorstandsmitglied, brachte uns inre Werke fir das Musik-
zimmer.Im Sommer schmicken das Haus rosa Geranien
vor sechs Fenstern und im Winter werden Tannenzweige
dort eingesteckt.

DEF Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

Alle Rdume sind gut genutzt. Es gibt Sprachkurse in
Deutsch, Englisch und Franzosisch, die fir Schiler und
interessierte Frauen angeboten werden. Nahkurse und
eine Anderungsschneiderei helfen Frauen, fir wenig
Geld schone Handarbeiten zu erlernen. Der Kreative
Kreis hat ein eigenes Zimmer mit viel Material im grof3en
Schrank. Ein Gitarrenkreis fUr acht Jugendliche und vier
junge Mutter wird kostenfrei angeboten, und Klavier-
stunden am Keyboard begeistern drei junge Frauen. Ein
Mitgliedertreffen monatlich bei Gesprachen und Gast-
lichkeit erfreut unsere Seniorinnen. Literatur - vorgele-
sen und besprochen - findet monatlich dort statt und
ein Spielenachmittag fir unsere Seniorinnen wird neu
eingerichtet.

Am 27. September wird hier die Tlre getffnet sein in der
Nacht der Kultur. Auf Anfrage des Kulturpaktes der Stadt
Schweinfurt werden wir Musik und Lesung im Wechsel
anbieten und freuen uns auf viele Begegnungen mit der
Bevolkerung.

Besuche unserer Partnervereine im DEF Landesverband
Bayern sind hier maglich, wie der Ortsverband Obern-
breit berichten kann (siehe auch Ausgabe 2/2014, Anm.
d. Redaktion). Herzliche Einladung an alle anderen!

Heike Groner, Vorsitzende des Evangelischen Frauenbundes
Schweinfurt

www.def-bayern.de
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Wiéihrend der Sommerferien werden in vielen
bayerischen Stéidten und Gemeinden Ferien-
programme fiir die Kinder angeboten, an
denen sich zunehmend auch Frauenbund-
Gruppen mit generationeniibergreifenden
Aktionen beteiligen. Aus Nordlingen und
Rothenburg erreichten uns nachfolgende
Beitrdige.

Nordlingen:
Jung und Junggebliebene
beim Spielenachmittag

Im Rahmen des Ferienprogramms der Stadt Nordlingen
hat der Ortsverband Nordlingen Anfang August Kinder
im Alter ab etwa 4 Jahren zu einem Spielenachmittag in
die Seniorenbegegnungsstatte eingeladen.

Zur Freude der Frauenbund-Frauen kamen etwa 12 Kin-
der und 20 Uberwiegend éltere Frauen, um einen ver-
gnuglichen Nachmittag miteinander zu verbringen.

Indigo, Zebraschwein und Kakerlakak wurden auspro-
biert und fanden viel Anklang. Danke an den DEF Lan-
desverband Miinchen, der die Anschaffung dieser neue-
ren Spiele durch einen Zuschuss erméglichte!

Wie man sieht, versuchte eine Gruppe beim Malefiz-
Spiel einen Sieger zu finden: Das war ein langwieriges
Geschaft! Einige Erwachsene zogen sich zum Rummi
Cup in eine Ecke zurick.

Nach so viel Einsatz waren Limo und Marmeladebrote
zum Energienachschub gefragt! Und dann wurde weiter
gespielt...und gelacht. Der Nachmittag war fast zu kurz!
Fazit der Anwesenden: Wir freuen uns auf nachstes Jahr!

Elisabeth Strauf3, Vorsitzende in Noérdlingen

Rothenburg:
Frauenbund bei Mini-Rothenburg

\ In Mini-Rothenburg herrschten
viel Begeisterung und Spal3 so-
wohl bei den Kindern als auch
bei den Frauen des Ortsverban-
des Rothenburg in der ,Engels-
werkstatt”. Der Frauenbund
beteiligte sich mit dieser Sta-
tion am Ferienprogramm der
Stadt Rothenburg.

Mini-Rothenburg ist eine Jugendstadt, in der taglich 200
Kinder und Jugendliche von 8 — 16 Jahren (heuer an 33
Stationen) spielerisch gesellschaftliche und wirtschaft-
liche Zusammenhdnge erleben und nachvollziehen
kénnen. Die jungen Arbeiter” konnten an 5 Tagen nach
einer Vorlage und Anleitung durch das DEF-Team ihren
personlichen Schutzengel basteln, wo auch ihre eigene
Kreativitdt bei Material-, Farb- und Spruchauswahl ge-
fragt war. An Rucksack oder Schultasche angebracht, soll
er sie begleiten und beschutzen. Fast 300 Engel wurden
an den Projekttagen hergestellt.

Claudia Hintermeier, Gabriele Staudacher
Vorsitzende im Team, Rothenburg
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Aus der @
Praxis

Zur Nachahmung
empfohlen!

In unseren Berichten aus der Praxis konn-
ten wir immer wieder von Kreativ-Projek-
ten aus Rothenburg berichten. Miitzchen
und winzige Socken fiir Friihchen wurden
gestrickt und Eulenkissen fiir Kinder sowie
Herzkissen fiir Brustkrebspatientinnen ge-
fertigt - und fiir den Einsatz im Senioren-
bereich Patchwork-Fiihldecken und Greif-
biille. Diese Teile haben die Rothenburger
Vorstandsfrauen dann stets als Spende im
Rahmen ihrer Sozialarbeit an die jeweiligen
Abteilungen im Krankenhaus und Senioren-
heim iibergeben.

Verschiedene Anregungen aus Rothenburg
hat zum Beispiel die Vohenstraufler Frau-
enbund-Gruppe aufgegriffen und in Spen-
denaktionen an die Kinderkrippe und das
Seniorenheim in Vohenstraufs sowie die Kin-
derklinik Weiden weitergegeben.

Wir freuen uns, auch hier wieder iiber eine
solche Aktion berichten zu konnen, und
mochten weitere Ortsverbdnde ermuntern
mitzumachen. Anregungen und Unterstiit-
zung bekommen Interessierte von Clau-
dia Hintermeier in Rothenburg und Doris
Kirschstein in Vohenstrauf3.

Rothenburg:
Greifbille fiir das Biirgerheim

Die Frauen der Kreativgruppe im Ortsverband Rothen-
burg fertigten Greifbélle aus bunten Stoffen in Patch-
worktechnik. Zur grol3en Freude von Heimleitung und
den Bewohnern des Seniorenheimes Birgerheim Uber-
reichten die beiden Vorsitzenden, Claudia Hintermeier
und Gabriele Staudacher, einen Korb voll dieser bunten
Bélle. Sie waren sofort der Renner bei den Senioren und
es wurde ausprobiert, wie man die Stoffkugeln greifen,
werfen oder kullern kann. Wie die Pflegeleiterin beton-
te, werden die Balle ihre Verwendung in der therapeuti-
schen Arbeit mit den Senioren finden.

Vohenstrau3: Decken und Greifbille
fiir die Arbeit mit Demenzkranken

Eine groRe Uberraschung konnte der Evangelische Frau-
enbund der Heimleiterin Rita Gilch vom Caritas Alten-
heim bereiten. Aus Rothenburg hatte Vorstandsmitglied
Doris Kirschstein die Informationen Uber Patchwork-
Fuhldecken und weiche Greifbélle erhalten, die sich gut
in der Betreuung demenzkranker und bettldgeriger Per-
sonen einsetzen lassen. Ein kleiner Kreis fand sich zusam-
men und fertigte mehrere Decken und Greifbdlle.

Fur die Bewohner sind die Decken eine gute Beschaf-
tigungsmaoglichkeit, denn sie finden an dem bunten
Polster vieles, das sie an Alltdgliches erinnert. Am besten
lassen sich die Decken, kunterbunte Kunstwerke aus ver-
schiedenen Stoff-Vierecken und Accessoires, mit Augen
und Handen entdecken. Dabei finden sich edle seidige
Stoffe neben Frottee oder Cord. Druckknopfe, ein Reils-
verschluss, Schlaufen oder eine Tasche verzieren die
Vierecke.

Heimleitung wie Stationsleitung freuten sich sehr Uber
die Unterstltzung und waren Uberzeugt, dass beides
von den Bewohnern gut angenommen wird.

www.def-bayern.de
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Sabine Bode
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Sabine Bode
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Drei unterschiedliche Bande
der Journalistin Sabine Bode
sind eine Leseempfehlung fir
alle, die in die Thematik ,Seeli-
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einsteigen wollen. Die Autorin
ist den psychischen Spatwir-
kungen des Zweiten Weltkrie-
ges auf der Spur. Sie interview-
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#&  Drei Generationen wurden, so
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len Dingen seelisch durch die

SABINE BODE

NACHKRIEGS
KINDER

1AL SOLDATENTARTR

Sabine Baode Kri hehni s

. riegsgeschehnisse  geprag
DJ.E‘ und versuchten, jede auf ihre
vETEESSEFIE Weise, damit fertig zu werden.
Generation  Eemotionale Kalte, Schweigege-

Iree Lo pal ke BressBan Jos Sabrmrgra

bote, UbermaRige Loyalitdt den
Eltern gegenUber, ein lebens-
langes Ringen um deren Liebe
=~ sind nur einige Auswirkungen,
die die Autorin in ihren BU-
chern mit Hilfe der Traumafor-
schung beleuchtet.

Esist eine verschwiegene, unentdeckte Welt, der sie sich
aus einer Friedenszeit heraus nahert. Ihre Gespréachspart-
nerlnnen denken Uber sich selbst nach, sprechen tber
ihre Eindriicke, ihre Erinnerungen, ihre Angste und dari-
ber, warum der ihnen angebotene Trost keine wirkliche
Lebenshilfe sein konnte. Das Anliegen von Sabine Bode,
die Sprachlosigkeit zwischen den Generationen zu be-
enden, ist allen Blichern gleichermaf3en anzumerken.

Dorothea Cunradi
aus ef1 2/2014 friedvoll - friedlos’, Seite 31

1.) Sabine Bode, Die vergessene Generation, Kriegs-
kinder brechen ihr Schweigen,

Klett-Cotta2012, 304 S., 19,95 €, ISBN 9783608947977
2.) Sabine Bode, Nachkriegskinder,

Klett-Cotta2013, 302 S., 19,95 €, ISBN 9783808980394
3.) Sabine Bode, Kriegsenkel,

Klett-Cotta, Taschenbuch, 9,95 €, ISBN 9783608948080

Biichertipps

Uwe Birnstein
. Argula von

,1. Grumbach

Das Leben der bayerischen Reformatorin

,Die Affare Seehofer” — so hat Uwe Birnstein Kapitel 3
dieser Biografie tUberschrieben. Da gab es einen jungen
Mann, der an der Ingolstadter Universitat reformatori-
sches Gedankengut verbreitete. Und eine Frau, die ihre
Stimme fir ihn erhob, als er daraufhin Schwierigkeiten
bekam ...

Argula von Grumbach (1492-1554) setzte sich coura-
giert fir die Erneuerung der Kirche ein. Leidenschaftlich
und beharrlich forderte sie Amtstrager und Akademiker
mit der Bibel heraus. Argulas Schriften wurden noch zu
ihren Lebzeiten Bestseller. Sie stand mit berihmten Re-
formatoren in Kontakt, mit Martin Luther etwa traf sie sich.

Argula von Grumbach war eine der wenigen eigenstan-
digen Frauen der Reformation, von denen wir wissen.
Mutig agierte sie sogar gegen den Willen ihres Ehe-
mannes, was die ganze Familie zu splren bekam. Und
sie war eine der wichtigsten Figuren der Reformation in
Deutschland.

Die leicht lesbare Biografie, eine Einfihrung in Argulas
Leben und Wirken, wird erganzt durch einen informati-
ven Reiseflihrer an ihre Wirkungsstatten (Beratzhausen
- Miinchen - Dietfurt - Lenting — Burggrumbach - Niirn-
berg — Ingolstadt — Regensburg — Kéfering — Coburg —
Augsburg - Zeilitzheim — Hausham).

Fur Nichtreisende ist dieses Buch eine Einfihrung in das
Leben und Wirken Argulas; Reisefreudige finden viele
Tipps und praktische Hinweise auf ihrem Weg.

Diese Biographie ist im Neufeld Verlag erschienen,

ISBN 978-3-86256-048-6, 128 Seiten, 14,90 €
E-Book: ISBN 978-3-86256-749-2
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Aluminium

- ein unbedenklicher
AlleskOnner?

Kaum ein Stoff hat in den letzten Jahren so unbeschwert
Einzug gehalten in alle Lebensbereiche wie Aluminium.
Wegen seiner Eigenschaften ist dieses Leichtmetall aus
unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Es wird nicht
nur in Autos und Haushaltsgerdten verwendet, sondern
auch in Form von Alufolie oder als Verpackungsmaterial
fur Getranke, auch in Medikamenten, Deos, Cremes und
Zahnpasta ist es zu finden. Doch das Leichtmetall ist in
Verruf geraten und die Hinweise hdufen sich, dass es ge-
sundheitlich héchst bedenklich ist.

In reiner Form kommt Aluminium in der Natur sehr sel-
ten vor. Das Aluminium-Erz wird meist grof3flachig im
Tagebau abgebaut. Die Aluminiumanteile werden dann
mit Hilfe von Natronlauge gel6st. Die Herstellung von
Aluminium ist sehr energieintensiv. Fir die Herstellung
einer Tonne Aluminium werden rund 14.000 kWh Strom
bendtigt. In Deutschland werden jahrlich 1,4 Millionen
Tonnen Aluminium hergestellt. Der Bund der Energiever-
braucher sagt, dass dafir ebenso viel Strom verbraucht
wird, wie wir fir Kochen und Beleuchtung brauchen.
(www.energieverbraucher.de)

Auswirkungen auf die Gesundheit

Parallel zur umweltschadigenden Gewinnung des Me-
talls ist im ,Zeitalter des Aluminiums” ein merklicher
Anstieg verschiedener Erkrankungen zu beobachten,
wie z.B. Allergien, Osteoporose, Autoimmunkrankheiten,
Rheuma und sogar Brustkrebs, Erkrankungen des Ner-
vensystems, Epilepsie, Alzheimer, Multipe Sklerose. Alu-
minium hat auch eine starke Tendenz, sich in unseren
Gehirnen einzulagern.

Verhaltensdnderungen erforderlich!

Aluminium kann im Alltag vermieden werden. Dabei

stehen Verdnderungen in Erndhrungs- und Kochge-

wohnheiten an erster Stelle:

» Aluminium- und Teflon-Klichenutensilien (Pfannen,
Topfe, Thermoskanne) vermeiden,

- Kleinstverpackungen wie z.B. Kaffeekapseln vermei-

den,

- auf Alufolie, Grillschalen, Getrankedosen (vor allem

mit sdurehaltigen Softdrinks), Konservendosen ver-
zichten,

- Alternativ Papier, Glas und Stahl bei Verpackung und

Kochgeschirr verwenden,

- anstatt Tuben (z.B. Tomatenmark, Senf) Glasbehalter

kaufen; vor allem bei saurem Inhalt wird mehr Alumi-
nium herausgelost.

. Saure Lebensmittel (z.B. Erdbeeren, Tomaten, Rhabar-

ber) nicht mit Alufolie abdecken.

« Aluminium ist im Trinkwasser ein natUrliches Spuren-

element. Der Wert von 0,2 mg — 0,4 mg / Liter sollte
nicht Gberschritten werden.

« Naturliche Lebensmittel verwenden. Aluminium

befindet sich als Stabilisator, Farbstoff, Backtriebmit-
tel oder Trennmittel vor allem in Backmischungen,
Fertigbackwaren, SURigkeiten und Babynahrung, Kase
und Tafelsalz.

Die E-Nummern wie E173, E520, E521, E523, E554,
E555, E556 und E598 verraten Aluminium und Alu-
miniumverbindungen.

Aluminium ist zur Schweilhemmung und Desinfektion
oder als Emulgator in Kosmetika zu finden.

Deshalb als Empfehlung:

« Nur Deodorants ohne Aluminiumchlorid verwenden.
- Bei Zahn- und Sonnencremes auf die Inhaltsstoffe

achten und zu Produkten ohne Aluminiumchlorid
oder -fluorid greifen.

« Medikamente ohne Aluminium verlangen.

www.def-bayern.de
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+ Bei medizinischen Mundsptlungen und Impfstoffen
wird Aluminium als entziindungshemmend bzw. als
Hilfsstoff zur besseren Wirkung verwendet.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie unter:
www.bfr.bund.de, www.vbz-bayern.de
www.verbraucherservice-bayern.de, www.lebens-
mittel.org, www.lgl.bayern.de

Aluminium und dessen vielfache Auswirkungen auf un-
ser tagliches Leben wird aktuell ebenso in TV-Sendun-
gen nachgegangen. Mit diesem Beitrag kann ich nur
einige Aspekte der Aluminium-Thematik aufgreifen, um
damit einen (Um-)Denkprozess anzustofl3en. Informieren
Sie sich!

Jede/r kann fUr sich entscheiden, welche Produkte ge-
kauft bzw. verwendet und gegessen werden. Wollen wir
umsichtig mit unserem Korper und der Umwelt umge-
hen. Und nach Alternativen zu Alufolie und Co. Ausschau
halten.

Marianne Gast-Gehring,
Vorsitzende AEH-Forderkreis Bayern
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Die dumme Hausfrau
und das Ansehen der
Hauswirtschaft!

,Beate Zschéape ist keine dumme Hausfrau” - millionen-
fach stand dies als Uberschrift in deutschen Zeitungen
zu lesen. Alle Hausfrauen wurden damit offentlich far
dumm verkauft und niemand regte sich auf.

Alle hauswirtschaftlich ausgebildeten Fachkrafte (nach
dreijahriger Ausbildungszeit in einem staatlich aner-
kannten Ausbildungsberuf) und auch Meisterinnen der
Hauswirtschaft und Betriebswirtinnen fir Verpflegung
und Versorgungsmanagement sind nach Meinung des
Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und Pfle-
ge zu dumm, um eine Weiterbildung zur Leitung einer
stationdren Einrichtung zu absolvieren. Personen aus
dem kaufmannischen Bereich, der offentlichen Verwal-
tung und dem Gesundheitswesen sind daftr sehr wohl
geeignet (siehe auch Beitrag in Ausgabe 1/2014).

Um Missverstandnisse zu vermeiden, es geht nicht um
Stellenbesetzung, sondern um Zulassung zu einer Wei-
terbildung.

Protestbriefe, Gesprache im Ministerium, Unterstltzung
durch Landtagsprasidentin Barbara Stamm brachten fol-
gendes Ergebnis: Auf Antrag des Trégers einer stationa-
ren Einrichtung kénnen hauswirtschaftliche Fach- und
FUhrungskréfte eine Befreiung von Mindestanforderun-
gen von der zustandigen staatlichen Fachstelle fur Pfle-
ge und Behinderteneinrichtungen erhalten.

Junge Leute werden fir dumm verkauft — ihnen wird er-
zahlt, Hauswirtschaft sei ein Beruf mit Zukunft und in un-
serem Land herrsche ein Mangel an Fachkréften — und
wenn sie Geld und Zeit fur eine Weiterbildung investie-
ren wollen, sind sie vom Wohlwollen eines Arbeitgebers
abhdngig und ihm in Zukunft untertan — und kaum ei-
ner regt sich auf!

Johanna Ittner, 1. Vorsitzende BLAF
Ehrenvorsitzende AEH-Forderkreis

Veranstaltung ‘,

., ... und es werde Licht“

20. bis 22. Oktober 2014 in Pappenheim, Beginn 14.00 Uhr

Seminar der AEH in Kooperation mit dem Evangelischen Bildungs- und Ta-
gungszentrum Pappenheim

Wenn im Herbst die Tage kirzer werden und das Sonnenlicht uns immer
kUrzer erfreut, widmen wir uns dem Thema Licht. Diese Veranstaltung bietet
eine breite Palette an Hintergrundinformationen und erfahrungsbezogenen
Methoden. Dabei werden neben theologischen Aspekten und kreativen Ein-
heiten auch der Umwelt- und Verbraucheraspekt behandelt. Denn Licht ist
mehr als eine physikalische Erscheinung: Licht ist auch ein Sinnbild fur das
Leben und die Hoffnung.
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Richtig gut essen

Nachhaltige Erndhrung
im 21. Jahrhundert

Am 27. Juni fand in Kulmbach im Museumspddagogi-
schen Zentrum der 3. Bayerische Erndhrungstag statt.
Veranstalter war das Kompetenzzentrum flr Erndhrung
in Kulmbach.

Schwerpunkte dieser Veranstaltung waren:

- Lebensmittelverschwendung — ein Thema fiir den
Mittelstand?

- Wie erreichen wir die Verbraucher wirklich?

- Wege zur verlustfreien Wertschopfungskette

- Zeit, sich einzumischen: Essen wir ohne Verantwortung?

- Dem Einkaufsverhalten auf der Spur — intelligente
Prognosesysteme fir den Lebensmitteleinzelhandel

- Denkwerk Zukunft — Nachhaltigkeit als wertgebender
Faktor

Lebensmittelverschwendung

Zu jeder Tages- und Nachtzeit kdnnen wir auf ein viel-
faltiges Angebot an Lebensmitteln zugreifen. Wir haben
keinen Mangel an guten und gesunden Lebensmitteln.
Der Lebensmittelhandel bietet mehr als 170.000 Pro-
dukte an.

Unser Uberfluss hat aber auch die Schattenseite, dass
pro Jahr 11 Millionen Tonnen Lebensmittel von Indus-
trie, Handel, GroBverbrauchern und Privathaushalten
entsorgt werden. Der gro(3te Teil davon, namlich knapp
6,7 Millionen Tonnen, entsteht in den 40 Mio Privathaus-
halten. Das sind 60 Prozent der Gesamtmenge.

Mindestens 30 Prozent der weltweiten Lebensmittelpro-
duktion wird nicht verzehrt, sie werden verschwendet. Da-
mit kdnnten alle Hungernden der Welt gesattigt werden.
Experten sehen als Hauptursache das Verbraucherverhal-
ten und haben somit eine bequeme Entschuldigung fir
die Lebensmittelindustrie und die Politik. Diese Lebens-
mittelverschwendung wird inzwischen europa- und welt-
weit wirtschafts- und gesellschaftspolitisch diskutiert.

Gemeinsames Handeln notwendig

Die Referenten bei diesem Fachsymposium waren nam-
hafte Vertreter aus Produktion, Handel, staatlichen Ein-
richtungen und der Politik. Alle waren sich einig, dass ein
gemeinsames Handeln notwendig ist und der Wert des
Lebensmittels in den Blickpunkt gertickt werden muss.

Der Weg zu einem veranderten Lebensstil

Die Herausforderung besteht darin, die Tabus zu bre-
chen, die mit Lebensmittelverschwendung verbunden
sind. Fehlendes Bewusstsein, Verdrangung oder Schuld-
gefthl sollen einer neuen Sensibilitdt, einem neuen

AEH Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfuhrungskrafte

verantwortungsbewussten Lebensstil und der Zugeho-
rigkeit einer neuen Wertegemeinschaft weichen. Die
eigene Zubereitung der Speisen und das Wissen Gber
die Herkunft der Lebensmittel sollten wieder mehr im
Vordergrund stehen.

Am Beispiel Fleisch bedeutet das: Die Wertschatzung der
Tiere fangt schon im Stall an und hort bei der Schlach-
tung auf. Ein Engagement um mehr Tierwohl mussen
wir aufbauen, damit Fleisch nicht nur kostlich, sondern
auch als kostbar geschatzt wird.

Die Land- und Erndhrungswirtschaft steht vor einer
grollen Aufgabe, sich fiir echte Nachhaltigkeit zu profi-
lieren. Jeder einzelne Verbraucher kann sich fur wertge-
bende Faktoren wie ,Regional’, Fairer Handel, ,Bauern-
hofe statt Agrarfabriken” usw. entscheiden.

Daneben ist es natlrlich wichtig, dass wir uns als Verbrau-
cherlnnen nicht von den Discountern und ihrer ,Kampf-
preismentalitdt” zu stark beeinflussen lassen. Denn hoch-
preisigere Lebensmittel landen weniger im Mll.

Das Ziel ist, die Halbierung der augenblicklichen Menge
bei den Lebensmittelabféllen zu erreichen. Die Exper-
tenkommission war sich einig, dass dies einen langen
Weg bedeutet, der angegangen werden muss.

Den Mitgliedern der AEH ist seit jeher die enorme Le-
bensmittelverschwendung ein Dorn im Auge. So unter-
stltzen sie aktuell die bayerische Infokampagne essens-
Wert, die fur das Thema Lebensmittelabfall sensibilisiert
und Ursachen fur den verschwenderischen Umgang mit
Lebensmitteln benennt.

Vielleicht macht dieses Zitat von Jacques Lacan nach-
denklich: ,Am Umgang mit dem Abfall Idsst sich der
Stand einer Zivilisation ablesen’.

Christa Gampl, 2. Vorsitzende AEH-Forderkreis
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Hauswirtschaft
in Bewegung!

Das ist war mein Wunsch am beriihmten Johannitag
in Triesdorf am 28. Juni 2014! Zusammen mit Pravento-
login Lucie Blaha hat sich die AEH (Arbeitsgemeinschaft
Evangelischer Haushaltsfiihrungskrafte) im  Weillen
Schloss der Fachakademie Triesdorf fir Erndhrung und
Versorgung prasentieren durfen.

Um erstmal in Bewegung zu kommen, konnten sich die
Lehrer, Studierenden, Ehemaligen sowie alle anderen
groBRen und kleinen Besucher auf den Trampolinen ein-
schwingen”. Innerhalb kirzester Zeit des ,Schwingens”
haben wir eine positive Veranderung unserer Besucher
erleben durfen.

Parallel bzw. im Anschluss des Trampolintests gaben wir
Auskunft Uber Hauswirtschaft allgemein und welches
Anliegen wir mit unserem Verband (AEH) sowie dem
Mutter- bzw. Geschwisterverband DEF (Deutscher Evan-
gelischer Frauenbund) und EAM (Evangelische Arbeits-
gemeinschaft zur Férderung von Medienkompetenz)
erreichen wollen.

Unser Werbematerial (auffallende Roll-ups und Banner
sowie Flyer mit detaillierter Aufgabenbeschreibung)
sind optisch sog. ,Eyecatcher” und gut angenommen
worden. Sehr gut angekommen ist auBerdem unsere
groBe und themenvielseitige Schriftenauswahl.

Zum guten Gelingen trugen ebenso die Vorstandsmit-
glieder bei, die an diesem Tag mit am Informationsstand
waren, und nicht zu vergessen die Unterstitzung durch
die DEF Geschaftsstelle. Allen herzlichen Dank fiir dieses
Engagement.

Als abschlieBendes Restimee fir diesen Tag gilt nur noch
zu sagen: ,Inspiration fiir andere Menschen sein, damit
sie was davon haben, dass es mich gibt!”

Susanne Gast, Mitglied im Vorstand AEH-Forderkreis

Nahrungsmittel - Zusatz-
stoffe ... und was sonst
noch so zugesetzt wird

Naturjoghurt: Wussten Sie, dass es zuldssig ist, bei der
Joghurtproduktion Magermilchpulver zuzufligen? Mit
diesem Zusatz erhoht sich die Trockenmasse: Damit
erhalt er eine festere Konsistenz, Ublich bei stichfestem
Joghurt. So erhéht sich der Kaloriengehalt; das Mager-
milchpulver ist nicht kennzeichnungspflichtig.

Sahne: Sie enthdlt hdufig das Verdickungs- und Ge-
liermittel ,Carrageen’, das bewirkt, dass Sahne nicht
aufrahmt und beim Aufschlagen fest bleibt. Dieser Zu-
satzstoff wird aus Rotalgen gewonnen und muss bei
den Zutaten gekennzeichnet werden. Er kommt auch in
Eiscreme, Ketchup und Pudding vor: Bei empfindlichen
Personen kann es zu allergiedhnlichen Symptomen
kommen.

Brot: Dunkel kann tduschen — denn farbende Stoffe wie
Gersten-Malz-Extrakt, Malz- oder Rubensirup geben dem
Brot eine dunkle Farbe und gaukeln ein Vollkornbrot vor.
Begriffe wie vital” oder fit" besagen nichts! Als Vollkorn-
brot darf nur ein Produkt bezeichnet werden, wenn es
mindestens 90 Prozent Vollkornerzeugnisse enthélt.

Schinken: Wann ist ein Schinken ein Metzgerschinken?
Grundsatzlich sollte er aus den qualitativ hochwertigen
Bestandteilen aus dem Hinterschenkel des Schweins
bestehen. Dann gelten Bezeichnungen wie Schinken,
Hinterschinken, Kochschinken oder Kochhinterschinken.
Bei Vorderschinken ist naturgemafl mehr Fett und Bin-
degewebe enthalten und muss als solcher ausgewiesen
werden.

Salz: weniger ist mehr! Aber woher erfahre ich die Salz-
menge im Lebensmittel? Angegeben ist lediglich der
Natriumgehalt, nicht die Salzmenge. Die Formel zum
Umrechnen lautet: Natrium mal 2,5 gleich Kochsalz.

Zum Beispiel: 300 g eines Tiefkihlgerichtes enthalt
1,14 g Natrium, das entspricht 2,85 g Kochsalz. Die
empfohlene Tagesmenge sollte 5 g Kochsalz nicht tber-
schreiten. Vor allem in Fertiggerichten, Wurst, Schinken,
Snacks, Brot, 16slichen Arzneimitteln und Brausetablet-
ten ist Salz versteckt. Die Salzmenge lasst sich durch Ge-
wurze und frische Krauter reduzieren und so beugt man
gesundheitlichen Problemen wie Bluthochdruck und
Schlaganfdllen vor.

Lydia Klein, ehem. Vorsitzende AEH-Foderkreis Bayern
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Bericht aus der Arbeit

Bericht einer selbststandi-

gen Diatassistentin, Haus- "
wirtschaftlichen Betriebslei- |
terin ...

Mit BIANCA TROGE, Fachleh- *
rerin fir Handarbeit und Haus-
wirtschaft stellt ein weiteres
Vorstandsmitglied des AEH-
Forderkreises ihren  Arbeits-
und Wirkungskreis vor.

Zuerst lief alles ganz normal:

- Abschluss zur Diatassistentin in Neuendettelsau

- Abschluss zur Hauswirtschaftlichen Betriebsleiterin in
der"Knodelakademie”in Wiirzburg

- Fachlehrerinnenausbildung: Staatsinstitut in Nirnberg
mit 1. Lehramtsprifung

- 2.Lehramtsprifung in Stockstadt bei Aschaffenburg

- 1. Arbeitsstelle in einer christlichen Privatschule, der
“Paul-Gerhardt-Schule”in Kahl, im Grund- und Haupt-
schulbereich im Fach HsB (Hauswirtschaftlich sozialer
Bereich) und WTG (Werken/ Textiles Gestalten)

. 2. Arbeitsstelle in einer Madchenrealschule, die von
Franziskanerinnen geleitet wurde, im Fach Textiles
Gestalten

- ab 2004 selbststédndig, denn als Fachlehrerin fir H/H
ist frau ja flexibel!

Seitdem bin ich vor allem in der Erwachsenenbildung
tatig. Was ich dort mache, mochte ich Ihnen gerne im
Detail vorstellen:

Dozentin an der VHS in Kitzingen und Scheinfeld. Dort
gebe ich hauptsachlich Koch-, aber auch Kreativkurse.

Ein paar Beispiele gefallig? Gemdse flr GenielSer - vege-
tarische Rezepte, Fischvariationen, Kreative Partyktche,
Pralinen fir Genieler, Fingerfood fur Kinder, Achtung
Wild! - Kochkurs fur Ménner

Dozentin an der Altenpflegeschule in Wirzburg im
Fach ,Lebensraum- und Lebenszeitgestaltung” flr ange-
hende Altenpflegerinnen und Altenpflegehelferinnen,
d.h. Wie beschéftige und aktiviere ich als Pflegepersonal
die Senioren? (z.B. Geddchtnistraining, Sitztanze, Musik,
Basteln, Platzchen backen, Feste organisieren, Phanta-
siereisen)

Was kann ich fir mich als Pflegepersonal tun, um mich
gesund zu erhalten? (zB. Massage bei Kopfschmerzen,
YogalUbungen gegen Riickenbeschwerden, Verhalten in
Stress-Situationen, Atemtechniken bei Erkaltung)

AEH Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsflihrungskrafte

Referentin beim Verbraucherservice in Wirzburg, bei
Frauen- und Seniorenkreisen, Arbeitslosenfrihstick,
Kindergarten und Alleinerziehenden, v. a. Erndahrungs-
themen

Onlineshop fiir Handarbeiten und Zubehor, dh.
Handel mit selbst hergestellten individuellen Gllck-
wunschkarten, handgestrickten Socken, Miitzen, Schals,
Faustlingen, strickgefilzten Hausschuhen, gestalteten
Taufkerzen...

Eigener Stand bei Markten wie Frdhlingsmarkt, Ern-
tedankmarkt, Christkindles Werkstatten, Advents- und
Weihnachtsmarkten in der Umgebung von Kitzingen

Neben dem Beruf arbeite ich in verschiedensten Ehren-
amtern in Kirche (Lektorenausbildung, Kirchenkaffee,
Vorlesepatin im Kindergarten), Politik (Stadtratin in Kit-
zingen seit Mai 2014, Vorstandsmitglied bei der ODP),
Mitarbeit mittwochs im,Praise Laden- christliche Blcher
und mehr”in Kitzingen, und im Herbst trifft man mich
beim Seminar in Pappenheim an, wo ich mit Gabriele
Siegel seit ein paar Jahren die AEH-Herbst-Seminare
leite.

Bianca Troge, Vorstandsmitglied AEH-Forderkreis

Neuer Ratgeber der
Verbraucherzentrale:

,,Jhr Recht auf Reha“

Das Buch klart auf, welcher Leistungstrdger von der
Krankenkasse bis zur Rentenversicherung in welchem
Fall zustandig ist. Sie erfahren, was Sie bei lhrem Antrag
bedenken mussen und welche finanziellen Unterstit-
zungen wie Krankengeld oder Zuschisse fir Haushalts-
hilfen moglich sind. Auch das richtige Vorgehen beim
Widerspruch gegen einen ablehnenden Bescheid oder
bei einer Klage wird erklart. Eine Adressliste der zustandi-
gen Behorden und Leistungstrager rundet das Paket ab.

Der neue Ratgeber ,,Ihr
m Recht auf Reha“, kann
' . ”‘f zum Preis von 9,90 €
zuziiglich 2,50 € Versand-
kosten bestellt werden:

iiber die website:
www.vz-bw.de/ratgeber
per E-Mail:
broschueren@vz-bw.de

i per Post:
Ehe Recht aul Reha | Versandservice der
Ay gt A inkumy.
ol ey Ve.rbrauchfzrzentralen,
Himmelgeisterstrafie 70,
40225 Diisseldorf
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im Deutschen Evangelischen Frauenbund

a I Landesverband Bayern e.V.

Evangelische Arbeitsgemeinschaft
zur Forderung von Medienkompetenz

(Grol3-)eltern und Medien:
Verklarung der
Vergangenheit

uf einem Elternabend in einem oberbayerischen

Gymnasium empdrten sich einige Eltern darlber,
dass sie gehort hatten, dass einige Kinder aus der achten
Klasse — natirlich nicht die eigenen — wahrend des Un-
terrichts Uber WhatsApp kommunizieren wirden, statt
dem Unterricht zu folgen. Die betroffene Lehrkraft konn-
te dies bestdtigen, merkte aber an: ,Wenigstens stéren
sie den Unterricht nicht” Es stellte sich heraus, dass auch
heute noch ,Schwadtzen” im Unterricht ein beliebtes
Kommunikationsmittel bei Kindern und Jugendlichen
ist. Auch die Eltern mussten eingestehen, dass zu ihrer
Zeit nicht alle nur dem Unterricht folgten, sondern sich
zwischendurch mit dem Nachbarn unterhielten oder
gar Zettelchen an ein paar Bankreihen entfernt sitzende
Klassenkameraden geschrieben haben, die von anderen
Klassenkameraden weitergegeben werden mussten.
Fazit: Die Kommunikation wahrend des Unterrichts hat
es auch friher schon gegeben, die Zettelchen sind ver-
schwunden, abgeldst durch Kurznachrichten via Smart-
phone, aber geschwatzt wird zum Leidwesen der Lehr-
krafte noch immer.

ernsehsendungen sind auch immer ein beliebtes

Thema auf Elternabenden, auf denen zunehmend
auch GrofBeltern anzutreffen sind. Da hort man dann
von den GroReltern, wie schon und lehrreich doch die
alten Kinderfilme waren. Die ,Heidi" war noch ein rich-
tiges Mddel und ,nicht so wie heute mit dem grof3en
Kopf*, Lassie, Clarence, Judy und Flipper waren liebens-
werte Tiere, die den Menschen immer halfen. Dass diese
Serien vollig unrealistisch waren, wird von niemandem
thematisiert. Eltern dagegen sind der Ansicht, dass heu-
te alles viel brutaler ist und vor allem waren die Sendun-
gen nicht so lehrreich wie friher. Tom und Jerry waren
doch lustige Figuren gewesen — das hat man aber zu der
Zeit, als diese Eltern Kinder waren, in der Offentlichkeit

anders gesehen, zu unrecht, wie man heute weils. Le-
diglich das Sandmannchen wird bei den Kindergarten-
eltern noch immer positiv bewertet. Fragt man die El-
tern jedoch, welche Kindersendungen sie denn kennen,
dann herrscht peinliche Stille, da antworten dann eher
die Gromdtter und empdren sich Gber,SimsalaGrimm”
und die neue,Heidi".

in anderes interessantes Phanomen, das man auf

Elternabenden beobachten kann, ist, dass Vater
mehrheitlich der Diskussion Uber schlechtes Fernseh-
programm, schlechte Computerspiele oder Onlinespiele
ganz still folgen, den Frauen das Reden Uberlassen. Die-
selben Vater nicken dann auch verstandnisvoll lachelnd,
wenn man als Referentin beispielsweise erwdhnt, dass
man, wenn der Vater Star-Wars-Fan war, davon ausgehen
kann, dass auch der Sohn sich hierflr begeistern lasst.
Das waren halt noch gute Filme — da kann man Uber die
Mangel der computer-animierten aktuellen Serie durch-
aus groRziigig hinwegsehen.

Wenn Vater mit diskutieren, dann Uber Sicherheits-
einstellungen und Kinderschutzsoftware. Da wol-
len sie auf einmal auch todsichere Lésungen und stren-
gere rechtliche Vorgaben. Sehr gerne schildern sie sehr
ausfthrlich, wie sie das an dem Rechner, den das Kind
nutzt, geldst haben und sind sichtlich entsetzt dartber,
wenn man ihnen als Referentin erklart, dass es auf Youtu-
be unzahlige Videos von Kindern und Jugendlichen gibt,
die anschaulich zeigen, wie man die Sicherheitseinstel-
lungen verandern bzw. die Kinderschutzsoftware auller
Kraft setzen kann. Vergessen ist langst, dass man doch
selbst die Kindersicherung am Fernseher geknackt hat.

mport sind Eltern auch gerne immer darlber, dass

wohlgemerkt andere Kinder, nicht die eigenen, be-
reits Medieninhalte nutzen, die fiir sie noch nicht geeig-
net sind. Da spielt beispielsweise der 14-jghrige Nach-
barsjunge ein Spiel ab 16, von einem anderen weils man,
dass der schon Spiele ab 18 spielt. Dies ist sicherlich nicht
unbedingt forderlich und sollte auch nicht sein.
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ber diese oft dramatisch anklagenden Eltern haben

wohl nie als Jugendliche heimlich einen Film ange-
sehen, der noch nicht fiir ihr Alter geeignet war. Sie ha-
ben sich auch nichtins Kino mit 15 Jahren gemogelt, um
einen Film ab 16 Jahren zu sehen.

Bei all der Verklarung der Vergangenheit Uberraschte
mich jedoch neulich eine Kindergartenmutter, die sag-
te:,Ilch mochte nicht, dass mein Kind Pippi Langstrumpf
sieht, weil ich ein so ungezogenes Kind nicht als Vorbild
haben méchte” So habe ich diese Geschichte von Astrid
Lindgren noch nie gesehen, der,Michel aus Lonneberga”
kommt hier wohl auch nicht infrage.

anchmal kénnen einem Kinder und Jugendliche

heutzutage wirklich leidtun. Immer weniger Eltern
interessieren sich fur die Medienvorlieben ihrer Kinder
oder setzen sich gar kritisch mit diesen auseinander. Was
nicht gefallt oder passt wird verboten oder die Nutzung
ignoriert. Wirklich schade, denn auch heute gibt es noch
gute Fernsehsendungen, Filme, Spiele und Internetan-
gebote, die man zumindest mit Kindern gemeinsam
nutzen kénnte. Eine Verklarung der Vergangenheit ist
dabei aber nicht hilfreich.

Sabine Jork, EAM-Vorsitzende

Altere Menschen in der
Mediengesellschaft

Regionalkonferenzen fiir mehr
politische Teilhabe (RegiKon)

I\/\edienkompetenz hat heute eine zentrale Bedeu-
tung fur das Aufrechterhalten und die Unterstit-
zung von sozialen Beziehungen, fiir eine selbstbestimm-
te Alltagsgestaltung und gesellschaftliche Teilhabe auch
noch im hohen Alter. Die eintdgigen Regionalkonfe-
renzen in sechs Stadten (NUrnberg, Coburg, Augsburg,
Passau, Regensburg, Wirzburg), die im Zeitraum von
November 2013 bis Juli 2014 vom Institut flr Psycho-
gerontologie mit verschiedenen Kooperationspartnern
(u.a. dem DEF) durchgeftihrt wurden, haben sich sowoh!
theoretisch als auch praktisch in verschiedenen Work-
shops mit diesem Thema beschaftigt.

DerTheorieteil am Vormittag wurde von verschiede-
nen Dozenten gestaltet. Prof. Wolf Dieter Oswald
(Forschungsgruppe Pravention und Demenz der Fried-
rich-Alexander Universitat Erlangen-NUrnberg) stellte
unterschiedliche Moglichkeiten vor, die das Internet bei
der Friherkennung, der Pravention und der Therapie
von Alzheimer bietet.

dhere Informationen finden Sie unter http://www.

demenzforschung-oswald.de. Dr. Gerald Gatterer
(Geriatriezentrum am Wienerwald und Sigmund Freud
Privatuniversitat Wien) widmete sich ebenfalls dem The-
ma Demenz und den Méglichkeiten der neuen Medien.
Mit dem Alterwerden als eine strategische Herausforde-
rung beschaftigten sich die Professoren Peter Guggemos
(Hochschule der Bundesagentur fir Arbeit, Mannheim)
und Heinz Jurgen Kaiser (Friedrich-Alexander Universitat
Erlangen-Nurnberg).

m Nachmittag konnten die Teilnehmenden unter-

schiedliche Workshops (Dauer 105 Minuten) besu-
chen. Brigitte Buhrlen (WIR! Stiftung pflegender Angeho-
riger) befasste sich mit der Frage,Pflegende Angehorige
und Internet: Fenster zum Hof". Johanna Warko (Senio-
renNetz Erlangen) zeigte einen Museumsbesuch der an-
deren Art:,Online ins Museum — Neue Moglichkeiten der
Kunstbetrachtung im Internet”. Sabine Jork (Vorsitzende
der EAM) leitete in ihrem Workshop ,Facebook ohne
Reue” ihre Teilnehmer zu einem kompetenten Umgang
mit dem sozialen Netzwerk an. ,Mobiles Internet mit
Tablet nutzen” veranschaulichten Kai Piazzi und Simon
Volpert (Zentrum fir Allgemeine Wissenschaftliche Wei-
terbildung der Universitdt Ulm). Susann Kdrbis, Bettina
Hoffmann, Stephanie Schmitt-Ruth (Fraunhofer Institut
fur Integrierte Schaltungen) widmeten sich dem Thema
,Der landliche Raum im Wandel — Perspektiven einer
zukUnftigen Gesundheitsversorgung”. Thomas Bily (Vor-
stand Seniorbook AG) zeigte in seinem Workshop ,Seni-
orbook — Mit einem Klick mitten im Leben?” die Vorteile
dieses deutschen Seniorennetzwerkes auf.

n den Konferenzen nahmen zwischen 80 und 100

Personen aus verschiedenen Seniorenverbanden,
aber auch Privatleute und Vertreter unterschiedlicher
Bildungstrdger teil. Insgesamt waren die Konferenzen
ein grofer Erfolg, wie es sich vor allem in der durch-
weg sehr positiven Bewertung der Workshops zeigte.
Finanziert wurden die Konferenzen vom Bayerischen
Ministerium flr Arbeit und Soziales, Familie und In-
tegration. Weitere Informationen finden Sie unter:
http://lwww.geronto fau.de/forschung/regikon.shtml

Sabine Jork, EAM-Vorsitzende
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Aus der
Praxis

Bayreuth:
Jubilaum des Medienkreises

20 Jahre Medienkreis Bayreuth:

Ein Grund zu feiern, auf die bisherige Arbeit zuriick zu
blicken und allen ehrenamtlich Tatigen zu danken!

Ein herzliches Dankeschén geht auch an die Kirchen-
gemeinde der Auferstehungskirche Bayreuth / Saas, die
seit ca. 15 Jahren ihr Gemeindehaus unentgeltlich fiir die
Medienkreistreffen zur Verfigung stellt.

20 Jahre Medienkreis Bayreuth: Das bedeutet 20 Jahre
kritische Medienbeobachtung, Analyse von Beitragen
in unterschiedlichen Medien, Informationen zu techni-
schen Neuerungen und Trends im Medienbereich, Kon-
takt zu Medienmachern usw.

So vielféltig wie die Medienlandschaft waren in den letz-
ten 20 Jahren dabei auch die Themen, denen sich der
Kreis widmete:

In den 90er Jahren stand eher das Fernsehen im Mittel-
punkt der Arbeit, besonders das durch die Privatsender
verdnderte Kinderprogramm mit Sendungen wie Poke-
mon, Sailor Moon oder Digimon oder den Teletubbies
im Kinderkanal. Aber auch umstrittene Formate wie
die Talkshows, die damals die Nachmittagsprogramme
pragten, wurden kritisch unter die Lupe genommen
— ebenso die allgegenwartigen Mystery- und Vampir-
sendungen, Comedy-Shows oder die Doku- und Rea-
lity-Soaps, die inzwischen die Nachmittage (und auch
Abende) bestimmen.

Natdrlich ging es bei den TV-Betrachtungen auch um se-
ridsere Themen wie z. B. Nachrichtenvergleiche, Gewalt-
darstellungen in Filmen, Jugendschutz oder den Frauen-
und Mannerbildern in TV- Beitragen.

Im Laufe der Jahre beschdftigte sich der Medienkreis
zunehmend mit den sogenannten ,neuen” Medien, also
Computer, Internet, Smartphones und neuen Maglich-
keiten der Mediennutzung wie Facebook oder Online-
Shopping, um nur einige Beispiele zu nennen.

Die Themen werden sicher auch in Zukunft nicht aus-
gehen, im Gegenteil: die Vielfalt der Medien wird immer
groBer und unUberschaubarer. Rasant schreitet die Ent-
wicklung im digitalen Bereich voran, sodass es teilweise
schwerfallt Schritt zu halten.

Der Medienkreis Bayreuth wird auch weiterhin versu-
chen, die Entwicklungen im Medienbereich kritisch zu
beobachten, Tendenzen zu diskutieren, aber auch aus
christlicher Sicht bedenkliche Inhalte aufzuzeigen.

Freuen wuirden sich die Teilnehmerinnen, wenn sich
noch mehr jingere Frauen fUr diese wichtige Arbeit des
Medienkreises begeistern liel3en.

Nahere Infos zum aktuellen Programm unter www.steh-
auf.de/medienkr.htm oder elke@thein-bayreuth.de
Elke Thein, Medienkreisleiterin und Mitglied im EAM-Vorstand

Neues @
1m Web

Die ARD-Horspieldatenbank
ist wieder online

Das Deutsche Rundfunkarchiv nimmt den Kulturauf-
trag fur die ARD wahr und erweitert die Dokumen-
tation der Horspiele im Internet. Das Angebot um-
fasst die breite Palette der Programmproduktion der
ARD-Rundfunkanstalten und des Deutschlandradios
zu diesem Rundfunkgenre.

Zu finden unter hoerspiele.dra.de
Aus: ARD-Pressemitteilung vom 10.06.2014

Newsroom Weltreligionen

Kenntnisse Uber die eigenen und fremden Glau-
bensweisen sind unerldsslich fur eine demokrati-
sche Gesellschaft. Der Newsroom Weltreligionen will
Grundwissen vermitteln und Orientierung bieten.
Damit fordert er das Miteinander der Religionen und
Kulturen. Der Newsletter, herausgegeben vom Evan-
gelischen Presseverband in Bayern eV, informiert
Uber aktuelle Nachrichten der verschiedenen Welt-
religionen.

Im September ist der Schwerpunkt ,Religion in
Schulen und Hochschulen”.

Mehr unter. newsroom-weltreligionen.de
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Munter wie ein Fisch
1m Internet

E-Learning-Kurse machen
Frauen auch mit dem
Computer selbststindig

,Na ja, ich mocht's halt auch gern kénnen!”, solche Aus-
sagen stehen am Beginn unserer Internetkurse fir An-
fangerinnen und Fortgeschrittene. Der Computer ist da,
der Sohn oder Schwiegersohn hat die Kiste zum Laufen
gebracht und die Software aufgespielt, oder der Mama
sein Vorgangermodell installiert. Oder der Mann findet,
sie soll doch das auch kénnen; aber leider hatte er beim
Erkldaren nicht so richtig die Geduld und hat es viel zu
schnell vorgemacht. Haufig sind es auch die erwachse-
nen Kinder, die leider nicht mehr in der Nahe wohnen
und arbeiten, die die Frauen ermuntern und bitten, auch
ins Internet zu gehen, dass man zumindest mal mailen,
vielleicht aber auch skypen (Was ist denn das eigent-
lich?) und sich gegenseitig auf dem Bildschirm sehen
kann. Die Tochter hat in Minchen Arbeit und die Liebe
gefunden, der Sohn in Frankfurt. Sein Unternehmen hat
ihn nun schon zum zweiten Mal ins Ausland geschickt.
Spatestens dann wird es akut, das mit dem Internet.

LernHaus

Nie zu alt zum Lernen

Da bieten DEF und EAM eine wirklich gute Moglichkeit:
E-learning-Kurse flr Frauen, entwickelt vom Institut fir
Lern-Innovation der Friedrich-Alexander-Universitat Er-
langen. E-Learning, das bedeutet elektronisches Lernen
am Computer ganz allgemein. Aber speziell fur Frauen,
die in aller Ruhe und in der stets zu wenigen freien Zeit
den Umgang mit dem Computer lernen mdchten, ohne
irgendwohin in einen Seminarraum fahren zu massen,
bieten die Kurse eine gute Gelegenheit.

Es ist von zu Hause aus maglich, alles zu lernen und zu
Uben, ohne Angst, etwas kaputt zu machen oder gleich
hohe Kosten zu verursachen, weil man etwa einen fal-
schen Knopf gedriickt hat. Und dies auch noch, wann
eine jede Zeit hat, frihmorgens genauso wie auch spat
am Abend, rund um die Uhr. Das Programm geht immer
von dem Bild aus, das die Frauen auf dem Bildschirm se-
hen, und erklart gut verstandlich, was an Schritten zu tun
ist. Auch alle Begriffe und englischen Zauberwérter sind
dann kein Geheimnis mehr. Unsere Frauen beherrschen

den Code! Sie lernen schnell, wie man den Rollbalken
bedient, ein Objekt Gber den Bildschirm zieht, wie man
ein Foto hochladt, eine E-Mail schreibt und sendet. Wie
man sich die Homepage der heimischen Tageszeitung
oder der Gemeinde, vielleicht auch des Vogelschutzbun-
des oder des Vereins,merkt” oder sie vielleicht sogar zur
eigenen Startseite macht, von der aus die vielfdltigen
Reisen ins Internet kiinftig unternommen werden kdnnen.

Die Lerneinheiten, die gleich zu Kursbeginn freige-
schaltet, also fir eine jede abrufbar auf dem Computer
sichtbar werden, bieten nicht nur Information und Er-
klarungen, sondern viele kleine Ubungen, die die Kurs-
teilnehmerinnen durchfihren. In eigenen Forumsseiten
kénnen Fragen gestellt und Erfahrungen berichtet wer-
den, oder auch schon mal erste GriBe an die Gruppen-
mitglieder Ubermittelt werden. Schon &fter haben sich
Frauen aus derselben Gegend oder bei aufscheinenden
gleichen Interessen im Kurs gefunden und mal verabredet.

Das Besondere und besonders Gute an diesen angst-
freien Einsteigerinnenkursen ist jedoch, dass die Frauen
die gestellten Kursaufgaben nicht alleine bewaltigen
mussen, sondern ihnen vonseiten des DEF und der EAM
Luitgard Herrmann als Tutorin zur Seite steht. Sie beant-
wortet Fragen und hilft, wenn vielleicht schon bei der
Anmeldung die richtigen Kndpfe und Tastenkombinati-
onen nicht gefunden werden oder eine Ubungsaufgabe
unverstandlich formuliert ist. Auf der Forumsseite gibt
sie Auskunft, oder auch per Telefon. Und ein bisschen
halt sie auch die Herde der Kursteilnehmerinnen zusam-
men, dass auch alle im Verlauf des Programms nicht nur
den Respekt vor dem Computer und dem Internet ver-
lieren, sondern sich im Internet so wohl fiihlen wie ein
Fisch im Wasser.

Im November geht unser neuer Kurs fir Anfangerinnen
wieder an. Vielleicht gefdllt es Ihnen ja so gut, dass Sie
wie manche Kursteilnehmerinnen dann auch gleich im
Februar mit dem Fortgeschrittenenkurs weitermachen
und richtige Alleskdnnerinnen werden.

Dr. Bettina Marquis, Mitglied im EAM-Vorstand und stellvertreten-
de Tutorin bei den E-Learning-Kursen

Termine ‘,

27.November 2014, 11.00 — 15.00 Uhr in Miinchen

30. Informationstag der Evangelischen Frauen in
Bayern (EFB) in der Bayerischen Landeszentrale
fur neue Medien (BLM)

Beitrdge der evangelischen Kirche im bayerischen
Lokalrundfunk: ,Anspruch und Erwartungen”
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seniorbook

Wir in einem wachsenden
social network

or den Sozialen Netzwerken wird ja nicht erst seit

dem NSA-Skandal gewarnt. Wer im gro3ten davon,
bei facebook ist, erntet besorgte bis amisierte Blicke der
Freundinnen und Freunde, die flr,,so was” naturlich kei-
ne Zeit haben. Zuviel Schlechtes hért man: Uber Mob-
bing im Internet, Sammeln und Verkaufen von Daten
durch die Anbieterfirmen, mangelhaften Datenschutz
und nun auch noch die Ausspéhung durch die ameri-
kanischen und britischen Geheimdienste, in enger Zu-
sammenarbeit mit dem heimischen deutschen Geheim-
dienst.

er DEF Bayern und die EAM haben trotzdem den

Schritt rein in die Sozialen Netzwerke getan, und
wir prasentieren uns sowohl auf dem amerikanischen
facebook als auch im deutschen seniorbook. Diese
Munchner Firma stellt sich mit der Betonung darauf, ein
deutschsprachiges Soziales Netzwerk nach deutschem
Recht und Datenschutz zu sein, als eine Alternative dar,
ein deutsches facebook sozusagen. Es richtet sich eigens
an den wachsenden Kreis von schwer aktiven Seniorin-
nen und Senioren, die im Internet unterwegs sind und
eben Bedenken gegen facebook haben. Sie haben viel
vor, aber dennoch ein bisschen Zeit Ubrig.

Auf seniorbook finden sie ein reiches Angebot an Beitra-
gen zu allen moglichen Themen: Politik & Gesellschaft,
Haus & Garten, Stil & Genuss, Reisen & Abenteuer, Com-
puter & Technik, Religion & Tradition, um nur ein paar der
Sparten zu nennen.

Is sich durch einen Kontakt der EAM-Vorsitzenden

Sabine Jork im vergangenen Winter die Moglichkeit
ergab, eine eigene DEF-Seite auf seniorbook anzubieten,
haben wir gleich zugesagt und uns ans Werk gemacht.
Denn auch bei uns gibt es viele aktive und interessierte
Frauen, wie wir sie auch unter den Nutzerinnen von se-
niorbook ansprechen kénnen, aber vor allem haben wir
dort die Moglichkeit, die ganze Vielfalt unserer Themen
im Verband zu zeigen. Dabei erleben wir das Wachsen
dieses sozialen Netzwerks seniorbook als Beteiligte mit,
den Erfolg, die vielen neuen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, die es finden kann, die Neuerungen, die bei der
Benutzung der dortigen Funktionen bereitgestellt oder
wieder vom Netz genommen werden, auch die Versu-
che des Unternehmens seniorbook, mit den notwendi-
gen Anzeigen oder Aktionen Geld zu verdienen, ohne
die kritischen Teilnehmerinnen zu verlieren.

ir bringen also Beitrdge - inzwischen Uber zwei-

hundert an der Zahl - aus unserem Verband und
dem Leben, mit dem ihn seine Mitglieder erfillen. Dabei
kann auf eine kleinere regionale Veranstaltung in einem
Anschlussverein genauso hingewiesen werden wie auf
groRe frauenpolitische Themen. Uber die Beschlagwor-
tung mit bis zu zehn Stichwdrtern kann alles gut gefun-
den werden. Viele unserer Beitrage werden diskutiert
und mit Leserinnenkommentaren versehen. Dabei wird
auch deutlich, wie gut vernetzt wir im DEF mit AEH und
EAM doch sind, was fir viele Kooperationsmaoglichkeiten
wir haben und nitzen. Aus dem Bayerischen Landes-
frauenrat haben wir zum Beispiel die Beschaftigung mit
der Situation von Madchen und Frauen in Bayerischen
Flichtlingsheimen oder den Einsatz flr die Hebammen
aufgegriffen. Und da die EAM Partnerin von,RegiKon" ist,
berichten wir auch Uber die diesen Sommer Uberall in
Bayern stattgefundenen Regionalkonferenzen zum The-
ma ,Altere Menschen in der Mediengesellschaft” (siehe
auch Seite 22). Zu unserer Jahrestagung in Augsburg ha-
ben wir eingeladen, das Schicksal der verfolgten suda-
nesischen Christin und Arztin verfolgt, die wegen Abfall
vom islamischen Glauben von Hinrichtung bedroht war
und auch spater noch an der Ausreise gehindert wur-
de. Wir hinterfragen kritisch, wie das Konsumverhalten
ist und was wir fir die Umwelt und gegen die Klimaver-
anderung tun kénnen. Millvermeidung und Krapfenba-
cken, der kritische Blick auf die Medien, die wir benut-
zen, die Ehrung unserer Landesvorsitzenden mit dem
Bundesverdienstkreuz; alles, was uns im DEF ausmacht,
kann auch dort im seniorbook dargestellt werden. Wir
kénnen dadurch vielen anderen Menschen zeigen, was
der DEF ist und wie breit aufgestellt und auf der Hohe
der Zeit wir sind. Uber allem steht auch dort unser Motto
~Verantwortung Ubernehmen fir sich und andere!”

Dr. Bettina Marquis, Vorstandsmitglied EAM

Ansicht (auch ohne Mitgliedschaft bei seniorbook
maoglich):  www.seniorbook del/firmen-und-vereine/seiten/
deutscher-evangelischer-frauenbund-bayern/94459/
neuigkeiten

Politlk & Gesellschaft

Frap e - [l m+ &

Liegen arfordan maehr Konzantraton sl oas
Frrisatsin
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,, Wo kdamen wir dahin, wenn alle Vol-
ker, die sich irgendwann mal vor ein paar
Tausend Jahren in einem bestimmten Ge-
biet niedergelassen haben, dieses Ge-
biet jetzt einfach wieder beanspruchen!
So die These eines katholischen Pfarrver-
waltungsmitgliedes auf einem informellen
okumenischen Treffen kirchlicher Leitungs-
gremien in Aschaffenburg. Gemeint war Is-
rael, das nach Ansicht dieses Herrn eigent-
lich kein Recht darauf habe, dort zu sein, wo
es sich jetzt befindet - und das nur, weil es so
in der Bibel steht!

nscheinend ist Israels Gaza-Offensive ein will-

kommener Anlass, den verpdnten Antisemitis-
mus wieder salonfahig zu machen und als Kritik am Staat
Israel zu verkaufen. Hatte Israel es wohl verdient, von der
Landkarte radiert zu werden? Dass Israel seinen Platz in
Palastina gefunden hat, ist nicht nur Ergebnis wortlicher
Bibelauslegung, es ist auch die berechtigte Wiedergut-
machung von in der Vergangenheit immer wieder be-
gangenem Unrecht an Juden.

Derim 20. Jh. gegriindete Staat Israel ist der einzige libe-
rale Rechtsstaat im ganzen vorderasiatischen Raum, eine
Staatsform, wie sie fur uns in Europa langst selbstver-
standlich geworden ist. Israel nutzt sein Recht auf Selbst-
verteidigung seines Territoriums und seiner Blrger; ein
Recht, das wir auch in Europa selbstverstandlich fir uns
in Anspruch nehmen wiarden. Israel wird in trauriger Re-
gelmalligkeit mit Raketenterror durch Hamas und His-
bollah Gberzogen und es wehrt sich dagegen. Wirden
wir gelangweilt zusehen, wenn uns Bomben auf Berlin,
Frankfurt, Mtnchen... fielen? Israel wird so lange terro-
risiert, bis es nicht mehr anders kann, als zurlickzuschla-
gen. Wer in Europa wirde anders handeln und seine
Freiheit und damit sich selbst einfach aufgeben?

Die Prasidentin der bayerischen Landessynode, An-
nekathrin Preidel, wendet sich auf einer Kundgebung
in der Oberpfalz gegen eine ,Religion der Gewalt, der
Ausgrenzung und des Fanatismus”. Dabei dufSert sie, in
Anlehnung an Martin Luther King, einen Traum vom
friedlichen Zusammenleben von Christen, Juden und
Muslimen, hervorgerufen durch die Kraft friedlicher Vi-
sionen, die die Gewalt eines Tages Uberwinden wirden.

Traurige

Indifferenz

elche Religion meint sie mit der Religion der

Gewalt, der Ausgrenzung und des Fanatismus?
Den Islam, wie er sich als Islamismus gebardet, das Juden-
tum, wie es sich in Israels Siedlungspolitik und jetzt im
Gazakrieg zeigt, das ,wiedergeborene” konservative Chris-
tentum Amerikas?

Wir beruhigen unser Gewissen, indem wir Gewalt verur-
teilen. Wir vermeiden es, Stellung zu beziehen, weil wir
glauben, dass wir es uns leisten kénnen zu sagen: Wasch
mir den Pelz, aber mach mich nicht nass! Wir halten es fur
christlich, aus sicherer Entfernung vor den Fakten die Au-
gen zu schlielen, und schreiben anderen Menschen vor,
dass sie Gefahren tolerieren sollen, von denen wir Gott
sei Dank verschont sind. Wir glauben, den Paldstinensern
gerecht zu werden, indem wir den Krieg Israels in Gaza
verurteilen und uns von verletzten und getoteten Kindern
beeindrucken lassen, obwohl sie nur deswegen verletzt
und getotet werden, weil sie als lebendige Schutzschilde
benutzt werden. Hamas sorgt nicht fur die paldstinensi-
sche Bevolkerung, sie nimmt sie in Geiselhaft.

Ich finde es erschreckend, wie sehr wir vermeiden, die
Dinge beim Namen zu nennen, obwohl wir anderen da-
durch nicht beistehen; wie wir immer nur auf unser eige-
nes Seelenheil bedacht sind, das wir durch schéne Reden
von Gewaltfreiheit und Frieden retten oder erhalten wol-
len; wie gleichgdltig wir unserer eigenen Freiheit und un-
seren Moglichkeiten gegenlber geworden sind, dass wir
nicht sehen wollen, wie gern andere Menschen auch in
rechtsstaatlichen und berechenbaren Verhaltnissen leben
wurden.

Fast denke ich, wir wollen uns mit Gott selber messen. Wir
reden zwar immer von Vertrauen, aber haben in Wahrheit
keins, denn wir vertrauen nicht darauf, dass uns vergeben
wird, wo wir schuldig wurden. Wir sprechen lieber angeb-
lich unbezweifelbare Wahrheiten aus, als etwas zu sagen,
was uns falsch ausgelegt werden kénnte. Natdrlich sind
wir gegen eine Religion der Gewalt, der Ausgrenzung und
des Fanatismus. Wer ist das nicht? Doch:, Wer hat des Herrn
Sinn erkannt oder wer ist sein Ratgeber gewesen?” (R6m
11,34 nach Jes 40, 13) Solange es da niemanden gibt, der
mit Fug und Recht: Ich! sagen kdnnte, sollte man es mit
Vernunft und Barmherzigkeit versuchen. Mehr haben wir
nicht. Mehr brauchen wir nicht.

Pfarrerin Susanna Arnold-Geissendorfer,
Mitglied im Vorstandsrat des DEF-Landesverbandes
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