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Zur
Freiheit
hat uns Christus befreit!

So steht nun fest und lasst euch nicht

wieder das Joch der Knechtschaft auflegen!

Gal 51 (L)
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Liebe Leserin und lieber Leser,

Sommer und Herbst, das sind gute Zeiten, um unter-
wegs zu sein. Vielleicht sind Sie auf Reisen oder bereits
im Urlaub gewesen, vielleicht steht das noch bevor.
LUnterwegs“ ist ein wunderschénes Wort fir ein un-
gebundenes, zielloses, neugieriges Umherschweifen.

Dieses Gefiihl kann sich bei den Berichten von den
Ausfliigen des Landesverbandes ins Ruhrgebiet und der
ortlichen Gruppen beispielsweise in das Elsass oder zur
Streuobstwiese einstellen. Nicht ganz so locker ist es,
eine Reise vorzubereiten. Wie ein solches planvolles
Vorgehen zum gelingenden Urlaub beitragen kann, dem
hat sich der Studientag der AEH gewidmet.

Auch die Frau auf dem Titelbild ist unterwegs. Aber
ganz so mihelos sieht das nicht aus. |hr Weg ist wie
der des Landesverbandes. Wir sind aufgebrochen beim
Dialogtag im Februar und jetzt auf dem Weg, den DEF
zukunftsfahig zu machen. Dazu haben wir beim Stu-
dientag in Neuendettelsau gearbeitet, analysiert, wel-
che Verédnderungen in Gesellschaft und Kirche Chan-
cen flr uns bieten und wie wir ehrenamtliche Frauen
dafur gewinnen kénnen. Zusammengefasst sind die
Beratungsergebnisse im DEF-Positionspapier ,,Dem
Wandel eine Chance geben®, das von der Mitglieder-
versammlung verabschiedet wurde und das in diesem
Heft nachzulesen ist. Es ist eine Einladung zur Diskus-
sion untereinander und in der Kirchengemeinde oder
im Dekanatsbezirk. Laden Sie zum Austausch ein, ma-
chen Sie Neues moglich. Vielleicht geben die Aussagen
im Positionspapier auch Impulse, mehr auszuprobieren.
Die junge Gruppe beim Ortsverband Minchen, von
der berichtet wird, ist ein ermutigendes Beispiel.

Wer aufbricht, braucht eine gute Ausristung, diese
liegt in der mehr als 100-jdhrigen Erfahrung als Frau-
enverband, der sich als wandlungsfahig erwiesen hat.

EDITORIAL

Wandlungsfahigkeit  war
und ist existentiell. Schau-
en wir auf das Titelbild,
dann sehen wir eine Ge-
birgslandschaft und eine
Frau beim Aufstieg. Diese
Frau hat mutige Vorginge-
rinnen, die diese Aktivitdt Frauen erdffnet haben. Das

Méglichmachen gehért auch zu unserer Tradition.

Als Frauenverband ermutigen und unterstitzen wir
Frauen und leben Gemeinschaft, auch Vorsitzende sind
keine Einzelkampferinnen. Und unsere ,Bergsteigerin®
hat zwei Stutzen, Wanderstdcke, die ihr Halt geben.
Fur die Frauen im DEF gibt diesen Halt das christliche
Fundament und die Selbstverantwortung, die Freiheit
eines Christenmenschen. Dieses grof3e Geschenk der
Freiheit charakterisiert die Arbeitsweise des DEF: Vor
Ort wird entschieden, was aus den Anregungen und
Impulsen wird, welche eigenen Ideen umgesetzt wer-
den. Diese Freiheit und folgerichtig diese groBe Vielfalt
spiegelt sich in den Berichten aus der Praxis und in den
Berichten aus den beiden Arbeitsgemeinschaften AEH
und EAM.

Unterwegs, in der Spiegelung von AuBen- und Innen-
welt, bewegen sich die Lesetipps in diesem Heft. Neu
ist, dass die Einladung sich ausweitet, nicht nur zum Le-
sen, sondern auch zum Héren. Wir wollen alle Sinne an-
sprechen und Medienvielfalt befordern. Wir nutzen alle
unsere Sinne und wo immer wir im konkreten wie Uber-
tragenen Sinne reisen, bringen wir Reiseandenken mit.

Ich wiinsche lhnen allen — welche Reise Sie auch immer
in diesem Sommer und Herbst unternehmen — wun-
derschoéne, kleine und grof3e, konkret fassbare und vir-
tuelle Reiseandenken.

Herzliche Herbstgrife

Johanna Beyer
Verwaltungsratsvorsitzende

def aktuell 3 | 2026



Zukunft gestalten im DE

Impulse, Positionen und Perspektiven

Landesverbandstagung in Neuendettelsau

Unter dem Motto ,,Dem Wandel eine Chance ge-
ben. Nur wer sich verandert, bleibt. kamen am
3./4. Juli 2026 zahlreiche Delegierte und Mitglieder
aus ganz Bayern zur Landesverbandstagung und
Mitgliederversammlung des Deutschen Evangeli-
schen Frauenbundes, Landesverband Bayern e.V.
(DEF), in Neuendettelsau zusammen.

Der Studientag am 3. Juli widmete sich der Frage, wie
der DEF — angesichts der aktuellen Verdnderungen in
Kirche und Gesellschaft — seine Zukunft aktiv gestal-
ten kann. Johanna Beyer, Verwaltungsratsvorsitzende
des DEF Bayern, betonte in ihrer Einfiihrung, dass der
DEF im Laufe seiner Geschichte immer wieder auf ge-
sellschaftliche Veranderungen reagiert und sich weiter-
entwickelt hat, daher sei er ,wandlungserprobt®. Im
Anschluss gab Barbara GruB (Wirkstatt evangelisch,
ELKB) praxisnahe Impulse, wie Ehrenamtliche heute er-
folgreich gewonnen und begleitet werden kénnen. Ziel
der darauf folgenden Workshops war es, Best-Practice-
Beispiele auszutauschen und Frauen im Verband zu stér-
ken, damit sie als ,,Mdglichmacherinnen” dem Wandel
konstruktiv begegnen.

Am Abend folgte eine besondere musikalisch-poetische
Reise: Christine Just (Lyrik) und Christopher Scholz
(Musik) fiihrten die Teilnehmerinnen mit Texten und
Klangen durch Friihling und Sommer — ein stimmungs-

voller Abschluss des Tages!

Musikalisch-poetische Reise am Abend mit
Christine Just (Lyrik) und Christopher Scholz (Musik)

www.def-bayern.de
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Referentin Barbara GruB3

In der Mitgliederversammlung am 4. Juli wurde das Posi-
tionspapier ,,Dem Wandel eine Chance geben* verab-
schiedet. Es beschreibt die Rolle des DEF in einer Zeit,
in der kirchliche Strukturen sich verandern, Angebote
wegfallen und neue Bedarfe entstehen. Der Deutsche
Evangelische Frauenbund sieht darin Verantwortung
und Chance: Durch seine libergemeindliche Struktur,
die starke lokale Verankerung und das kreative Ehren-
amt kann der DEF dort wirken, wo Liicken entstehen
— mit Begegnungsraumen, spirituellen Angeboten, (frau-
en-)politischer Interessenvertretung und sozialdiakoni-
scher Unterstiitzung.

Neben den regularen Tagesordnungspunkten einer Mit-
gliederversammlung gab es einen umfassenden Riick-
blick auf die Aktivititen sowie einen Ausblick auf die
Planungen 2026/2027. Im Fokus stehen Aktionen gegen
»,Gewalt an Frauen®, Veranstaltungen zu nachhaltigem
Konsum und der Digitalen Welt, ebenso wie der Aus-
bau sozialer und spirituelle Angebote.

Das verabschiedete Positionspapier ist auf der Home-
page des Landesverbands www.def-bayern.de abrufbar.

Katharina Geiger

it Dagmar Herrmann




Dem Wandel eine Chance geben.

Nur wer sich verandert, bleibt.

Landesverbandstagung am 3.1uli 2026 in Neuendettelsau

POSITIONSPAPIER -

verabschiedet am 4. Juli 2026 auf der Mitgliederversammlung des
Deutschen Evangelischen Frauenbundes, Landesverband Bayern e.V.

Einleitung

Die Landeskirchen in Deutschland befinden sich im
Wandel: Auch in der Evangelisch-Lutherischen Kirche
in Bayern sollen groBraumige Regionalgemeinden ent-
stehen, lokale Gemeindestrukturen und kirchliche Be-
gegnungsorte verschwinden. Mitgliederzahlen und Ein-
nahmen sinken, haupt- und ehrenamtliche Kapazititen
werden knapper. Die kirchliche Stimme verliert an ge-
sellschaftlicher Bedeutung.

In dieser Situation sieht sich der Deutsche Evangelische
Frauenbund, Landesverband Bayern eV. (DEF) in der
Verantwortung und in der Mdoglichkeit, dort zu wir-
ken, wo durch Zusammenlegungen und Einsparungen
Liicken entstehen. Die lange Tradition und flexible Or-
ganisationsform des DEF bietet gerade in Zeiten struk-
tureller Umbriiche Starke und Handlungsfahigkeit.

Wir haben

Erfahrung in Gibergemeindlichen Strukturen:

Fast 130 Jahre Praxis als ehrena
evangelischer Frauenverband ze

mtlich getragener
igen: Unsere

Organisationsform ist nicht an eine einzelne

Kirchengemeinde gebunden, sondern wirkt

Uber Gemeindegrenzen hinweg.

Ortsverbiande und Anschlussvereine vor Ort:

Unsere lokalen Strukturen sorgen fiir kurze Wege,
Prasenz und unbiirokratisches Handeln. Dort, wo
Regionalgemeinden Liicken lassen, kdnnen unsere

ortlichen Gruppen vertraute Anlaufstelle sein.

Frauen libernehmen Verantwortung:
Bei uns tibernehmen Frauen Verantwortung fiir
sich und andere. Sie gestalten eigenstéindig ihre

Angebote je nach Situation vor
Empowerment, starkt individue
und das Gemeinwesen zugleich.

Ort. Das bedeutet
lle Kompetenzen

def aktuell 3 | 2026
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* Politische und gesellschaftliche Arbeit
jenseits des Kirchturms:
Unsere Arbeit als christlicher Frauenverband ist
politisch unabhéngig und gesellschaftlich wirksam.
Wir vertreten insbesondere in Gremien Frauen-
interessen vor Ort, in Bayern und auf Bundesebene.

* Sozial-diakonische Arbeit mit und fiir Frauen:
Zu unseren Aufgaben gehért die praktische Unter-
stlitzung von Frauen in schwierigen Lebens-
situationen. Dies leisten unsere Einrichtungen
in Firth und Minchen, aber auch unsere 6rtlichen
Gruppen.

*  Wirkmachtiges Ehrenamt:
Ehrenamt ist bei uns nicht Liickenfiller, sondern
von jeher gestaltende Kraft. Wir bieten Freirdume,
in denen Ehrenamt kreativ, verantwortungsvoll,
selbstbewusst und in groBer Unabhiangigkeit wahr-
genommen werden kann. Dabei sind wir offen fiir
neue Formen.

* Heimat und Verlasslichkeit:
In einer Zeit, in der Gemeinden immer groB-
raumiger werden und viele Menschen dort keine
Heimat mehr finden, stehen wir flir wohnortnahe
Strukturen und Begegnungen, die Zugehorigkeit
anbieten und ermdglichen. Das gibt Sicherheit
und erleichtert Beteiligung, gerade fiir Menschen,
die sich nur schwer in den neuen Gemeinde-
strukturen wiederfinden.

* Als Zielgruppe Frauen in allen Lebensphasen:
Unser Angebot richtet sich an Frauen mit unter-
schiedlichen Biografien, Bediirfnissen und Lebens-
lagen. Die vielféltigen Lebenssituationen — von
jungen Miittern lber berufstitige Frauen bis zu
Seniorinnen — nehmen wir in den Blick.

www.def-bayern.de

Schlussfolgerung und
Handlungsaufforderung

Das kirchliche Umfeld verandert sich gegenwartig grund-
legend. Dort, wo Gemeinden zusammengelegt oder neu
geordnet werden, entstehen Liicken — in Angeboten, an
Begegnungsraumen, bei Ansprechpersonen, in der loka-
len Prasenz. Diese Veranderungen sind fiir uns eine Ein-
ladung, uns aktiv einzubringen. Dies eroffnet Mdglich-
keiten sowohl fiir neue ehrenamtliche Mitarbeitende als
auch fiir die neu entstehenden Regionalgemeinden.

Unsere Chancen als DEF vor Ort:

* Dort prisent sein, wo Zusammenlegungen statt-
finden. Aktiv priifen, welche Angebote fehlen
und passgenaue Formate entwickeln.

» Sichtbar fir die eigene Arbeit werben und deutlich
machen, dass bei uns Frauen Verantwortung
Ubernehmen und Heimat finden kénnen.

* Das eigene Potential als Gibergemeindlicher Verband
mit seinen Arbeitsgemeinschaften AEH (Arbeitsge-
meinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrdfte)
und EAM (Evangelische Arbeitsgemeinschaft
Medien) nutzen: Wissen und Erfahrungen teilen,
sich vernetzen und gemeinsame Projekte entwickeln.

* Sich fir Neue und Neues 6ffnen:

Einfache Zugénge schaffen, einladen, zuhéren,
Neues anbieten und ausprobieren.

* In diesen Verianderungsprozessen vernetzt,
unterstiitzt und berdt die hauptamtliche
Geschiftsstelle des Landesverbandes die
ortlichen Gruppen.



Neue Energie
im Ortsverband Miinchen:

Im Ortsverband Miinchen des Deutschen Evange-
lischen Frauenbundes (DEF) ist eine neue Gruppe
junger Frauen entstanden - iiberwiegend Miete-
rinnen aus dem Haus am Kufsteiner Platz 1. Sie
steht beispielhaft fiir das Prinzip ,Dem Wandel
eine Chance geben“: Frauen entwickeln eigene
Ideen, ibernehmen Verantwortung und gestalten
ein Programm, das zu ihrem Leben passt. Der be-
stehende Ortsverbands-Vorstand hat sich bewusst
aus dem Prozess herausgehalten, um Selbstwirk-
samkeit zu ermoglichen.

Den Anstof3 gab die Hausmutter Sigrid Fernando,
die viele Gesprache mit den jiingeren Frauen fiihr-
te: iiber Engagement, gegenseitige Unterstiitzung
und Frauenthemen. Sie organisierte den ersten
Prasenztermin am 11. Februar 2026, bei dem The-
men gesammelt und sichtbar gemacht wurden.
Daraus bildeten sich Untergruppen, die jeweils
von eigenen ,Kiimmerinnen“ getragen werden.
Ein spdterer Lernmoment: Ziele und Folgetermine
sollten gleich zu Beginn festgelegt werden - das
wurde versaumt und erschwerte am Anfang die
Strukturierung.

Am 23. Juli wihlte die Gruppe zwei Sprecherinnen,
Anna Berko und Eva Kimmerl. Die Themenpalette
zeigt die Vielfalt der Interessen: Lebensmittelret-
tung, Sperrmiillhilfe, Buchclub, gemeinsame Un-
ternehmungen wie Theater oder Wanderungen,
Yogakurs, Erste-Hilfe-Kurs, Stammzellenspende,

MUNCHEN

Vortrdge zu Finanzen fiir Frauen sowie generatio-
neniibergreifende Gesprache iiber das Frausein.
Die Hausmutter iibernahm die Untergruppe , Frau-
en und Finanzen“, weil das Thema den jungen
Frauen wichtig war, aber niemand sich die Leitung
zutraute.

Mitglieder der Jungen Gruppe in Miinchen beim Treffen am 23. Juli
2026 (vInr): Luisa Zelder, Sandra Matuszek, Ramona Schrobenhauser,
Lisanne Friedrich, Eva Kimmerl, Anna Berko (weitere Teilnehmerinnen

waren entschuldigt)

Die Gruppendynamik ist offen und lebendig: Neue
kommen dazu, andere ziehen sich zuriick. Es gibt
keine Altersgrenze - mitmachen kann, wer sich
jung genug fiihlt. Die Kommunikation lauft iiber
WhatsApp, wo Termine, Abstimmungen und Lis-
ten eigenstandig organisiert werden. Ein regel-
mafdiges gemeinsames Treffen - einmal im Monat
- soll eine gewisse Stabilitdt schaffen.

Zentral ist die Rolle der Moglichmacherin: Sie ist
Teil der Gruppe, aber keine Leitung. Sie motiviert,
starkt den Zusammenhalt, unterstiitzt bei Riick-
schldgen, wirbt neue Mitglieder und erinnert an
zugesagte Aufgaben. Auflerdem bringt sie die An-
gebote des Verbandes ein, etwa giinstige Vortrage.
Ihre Aufgabe ist es, Riume zu offnen, damit die
jungen Frauen sie selbst gestalten konnen.

Die Miinchner Gruppe zeigt, wie junge Frauen Ver-
antwortung iibernehmen, eigene Themen setzen -
fiir sich selbst, fiir andere und fiir den DEE

Katharina Geiger

def aktuell 3 | 2026



ANSBACH

Vom Anpfiff @ bis zum Abpfiff -

Christus als Wegbegleiter auf unserem Spielfeld des Lebens

Eigentlich war fiir den 14. Juli 2026 beim Deutschen Evangelischen Frauenbund, Ortsverband Ans-
bach ein Vortrag von Kommissar Lindner zum Thema ,, Enkeltrick” vorgesehen. Leider musste der Re-
ferent kurzfristig krankheitsbedingt absagen. Umso mehr freuten sich die Verantwortlichen, dass De-
kan i.R. Hans Stiegler spontan bereit war, einzuspringen und den Nachmittag zu gestalten. In seinen
einleitenden Worten griff er das aktuelle Thema der Fuf3ball-Weltmeisterschaft auf und stellte einen
Bezug zu Jesus Christus her. Manche mogen sich gefragt haben, was beides miteinander zu tun hat.

I

Hans Stiegler, epd-bild/Timm Schamberger

Seine Leitlinie lautete: ,Vom Anpfiff bis zum
Abpfift“. Dies gilt im Fuf3ball ebenso wie fiir uns
alle im richtigen Leben. Auch hier gibt es Paral-
lelen, die vom Fufdball auf das Leben iibertragen
werden konnen - z.B. gibt es ca. 22.000 Kirchen-
gemeinden, dem gegeniiber stehen ca. 23.000
Fufiballvereine.

Mit Begeisterung konnte Dekan
Stiegler diese Parallelen aufzeigen:

1. Der Trainer
Unser , Trainer” ist Jesus Christus; er ist
nicht nur fiir seine 11 oder 15 Spieler zustdn-
dig, sondern fiir uns alle - auch bei Nieder-
lagen ist er fiir uns da und wir werden
geliebt und nicht entlassen.

2. Die Gemeinschaft
Im Fufdball ist es die Mannschaft, und wir
leben in einer christlichen Gemeinschaft;
der Pfarrer sieht sich in diesem Spiel als
Spielfiihrer.

www.def-bayern.de

3. Die Regeln
Beim Fufdball gibt es ganz klare Regeln,
ebenso in unserem Glauben. Wir haben
die 10 Gebote, unseren Wegweiser im Leben,
an dem wir uns orientieren konnen.
Wir miissen nicht, aber er zeigt uns die
Richtung, um sicher an das Ziel zu gelangen.
4. Die Spieldauer
Auch hier ist das Spielende ungewiss - gibt es
Verlangerung, 11-Meter-Schiefden oder einen
Platzverweis und somit ein plotzliches Ende.

Der Referent hat noch auf einen ganz besonde-
ren 2-miniitigen Video-Clip hingewiesen: Im
Zuge der Fuf3ball-WM sind dort Profifufdballer
aus aller Welt zu sehen, die sich offen zu Jesus
Christus bekennen und deren Leben ohne ihn
undenkbar wére. Zu finden ist dies auf YouTube
unter ,WM-Video von Fufiballern mit Vision“
und ,Jesus ist mein Grund zum Jubeln, WM
2026". Es lohnt sich, dort mal reinzuschauen.

Die Zeit verging wie im Flug, und die Zuhorerin-
nen nutzten die Gelegenheit, Hans Stiegler noch
zahlreiche Fragen zu stellen. Daraus entwickel-
ten sich anregende Gesprache und lebhafte Dis-
kussionen. Trotz der sommerlichen Hitze fanden
viele Interessierte den Weg zur Veranstaltung.
Der Wunsch nach einer Wiederholung im kom-
menden Jahr wurde mehrfach gedufiert und
unterstreicht die positive Resonanz auf diesen
gelungenen Nachmittag.

Angelika Kolb



ROTHENBURG

Von Altdren bis Schiefsscharten:
Einblicke in Rothenburgs Wehr- und Wallfahrtskirche St.Wolfgang

Am14. Juli 2026 trafen sich 27 Frauen des Ortsverbands Rothenburg in der Klingentorbastei. Wie oft passiert
man das Klingentor in Rothenburg, doch die dort direkt angrenzende einzigartige Wehr- und Wallfahrts-

kirche St. Wolfgang hatten viele noch nicht von innen gesehen.

Erbaut wurde sie von der Bruderschaft der Schafer
18 Jahre lang auf den unterirdischen Verteidigungs-
gdngen, den Kasematten, entlang der Stadtmauer.
Kirchenfiihrerin Jutta Striffler startete im Kirchen-
raum und erzdhlte sehr anschaulich die Entste-
hungsgeschichte und die Provenienz der einzelnen
Altdre. Natiirlich durfte die Gruppe in den ,Unter-
grund®, um an anderer Stelle iiber eine lange Stiege
in das Obergeschoss zu gelangen.

Heute ist die Kirche ein Museum, das vom Verein
,Historischer Schifertanz” betreut wird. In den klei-
nen Rdumen wird liebevoll alles iiber die Schéferei
in der Geschichte Rothenburgs ausgestellt. Der an-
grenzende Wehrgang mit einzelnen Schiefdscharten
gibt ein imposantes Bild der Verteidigungskunst im
Mittelalter ab. Dass der Klingentorturm mit seinem
Wasserbehdlter friiher eine wichtige Quelle der Was-
serversorgung war, das ware ein weiterer Ausflug!

Leise Tone, starke Gefiihle —
Ein Nachmittag iiber Trauer und Begleitung

~Irauerbegleitung einer jungen Familie” war das
Thema beim monatlichen Zusammensein des Deut-
schen Evangelischen Frauenbundes, Ortsverband
Altdorf am 21. Mai 2026.
Familientherapeutin Pe-
tra Hofmann gestaltete den
Nachmittag gemeinsam mit
der Sdngerin Heike Malopol-
ski, die zwischen den Lesun-
gen musikalische Atempau-
sen zum Nachsinnen anbot.
Petra Hofmann erzihlte an-
schaulich, wie dasBilderbuch
~Mamas letzte Reise” entstanden war. Ein vom frii-
hen Tod der Mutter betroffenes Kind bedriangte sie
in den Therapiestunden, aus dem Erlebten ein Bil-

Sdngerin Heike Malopolski

(S S '
Anschlieflend konnte sich die Gruppe im kiihlen
Innenhof des Hotels Schranne bei leckeren Kuchen,
Eis und Getrdnken iiber das Erlebte austauschen.
Ein wunderbarer Nachmittag, dem selbst das heran-
nahende Gewitter nichts anhaben konnte!

Fotos und Text C. Weltzer

ALTDORF

derbuch zu machen. ,Ich fiithle meine Mama, auch
wenn ich sie nicht mehr sehe”, sagt das Madchen,
nachdem die Therapeutin die Familie in Form einer
) Reise bis zum Tod der Mutter begleitet hat.

g ,Fur mich war der Nachmittag ein Ge-

schenk®”, ,Es war ein zutiefst bewegendes
Erlebnis fiir mich” - so duflerten sich zwei
Zuhorerinnen. Bei dhnlichen Situationen
hatten einige die eigene Unsicherheit im
Umgang mit der trauernden Familie erlebt.

Und so endete der Nachmittag stiller als
sonst, doch mit dem von der Sdangerin an-
gestimmten Lied ,Von guten Mdchten wunderbar
geborgen” auch trostvoll.
Christine Seichter
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OBERNBREIT

Unterwegs zwischen Miunster, Weinbergen und Fachwerk:

Ein erlebnisreiches Wochenende
voller Kultur, Genuss und guter
Gemeinschaft erlebten 49 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
beim traditionellen Jahresausflug
des Frauenbundes Obernbreit. Ziel
der Reise waren Straflburg und
das malerische Elsass — und das
bei strahlendem Sommerwetter.

Frih am Morgen startete die
Gruppe in Obernbreit. Nach einer
gemiitlichen Friihstiickspause bei
Bruchsal mit einer reichhaltigen
Brotzeit, Kaffee und Kuchen ging
die Fahrt weiter nach Strafiburg.
Dort begriifite eine ortskundige
Reisefiihrerin die Reisegruppe
und nahm sie mit auf eine ab-
wechslungsreiche Rundfahrt
durch die europaische Metropole.
Mit viel Charme und spannen-
den Geschichten vermittelte sie
die bewegte, deutsch-franzosisch
geprdgte Historie der Stadt und
zeigte ihre bedeutendsten Se-
henswiirdigkeiten.

Bei hochsommerlichen Tempe-
raturen von iiber 30 Grad erkun-
deten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer anschlie3end zu Fuf3
die historische Altstadt. Das be-

www.def-bayern.de

eindruckende Miunster, der Gu-
tenbergplatz und das malerische
Viertel ,Petite France gehorten
ebenso zum Programm wie aus-
reichend Zeit, die Stadt auf eigene
Faust zu entdecken und das be-
sondere Flair Straf$burgs zu ge-
niefden.

Nach der Ankunft im Hotel blieb
Zeit zum Entspannen, bevor der
Tag in der Kleinen Theaterwelt
in Kehl einen geselligen Aus-
klang fand. Bei der Auffiihrung
des Stiicks ,Lebenskunst” und
typisch elsdassischem Flammku-
chen verbrachte die Reisegruppe
einen stimmungsvollen Abend.

Gut gestarkt nach dem Friihstiick
fihrte die Reise am zweiten Tag
ins Elsass. Die Reisefiihrerin be-
gleitete die Gruppe erneut und er-
zdhlte unterwegs Wissenswertes
uber Geschichte, Kultur und Tra-
ditionen der Region. Erster Halt
war ein familiengefiihrtes Wein-
gut in Mittelbergheim. Bei einer
Kellerfithrung und anschlief3en-
den Weinprobe stellte der Winzer
seinen Betrieb und seine Weine
mit grofler Begeisterung vor.

Weiter ging es nach Obernai, dem
fritheren Oberehnheim. Wahrend
einer kurzen Stadtfiihrung erfuh-
ren die Mitgereisten Interessantes
iiber die Geschichte und die Se-
henswiirdigkeitenderrund12.500
Einwohner zdhlenden Stadt. Da
das Thermometer inzwischen auf
iiber 35 Grad geklettert war, wur-
de die Fiihrung kurzerhand in die
angenehm kiihle Kirche St. Peter
und Paul verlegt. Dort gab es wei-
tere spannende Einblicke in die
Vergangenheit der Stadt und des
Elsass. Die anschliefdende Freizeit
nutzten viele, um bei einem kiih-
len Getrink oder einem Eis das
besondere Ambiente der histori-
schen Altstadt zu geniefien.

Den gelungenen Abschluss bilde-
te ein gemeinsames Abendessen
bei Tauberbischofsheim. Gegen
20 Uhr kehrte die Reisegruppe
schliefdlich nach Obernbreit zu-
riick - miide, aber voller schoner
Eindriicke und unvergesslicher
Erinnerungen an ein rundum ge-
lungenes Wochenende.

Gertrud Blank




VOHENSTRAUB

Einblicke in die Welt der StreuobStkU |tu r

Der Evangelische Frauenbund Vo-
henstrauB hat am 3. Juli 2026 den
traditionsreichen Streuobsthof
Bernhard in Steinach besucht —
ein Ort, der vielen in Vohenstrau3
vertraut ist und dennoch immer
wieder Neues bereithilt.

Nach dem Empfang in der
Mosterei fiihrte Josef Bern-

hard die Gruppe durch die

.I"I:-.l ..H (ot il i.!lll
OBERLAND

Obstplantagen. Zwischen Apfel-
und Birnbiumen sowie Beeren-
strauchern erhielten die 13 Teil-
nehmenden vielfiltige Einblicke in
Anbau, Pflege und Besonderheiten
der Streuobstkulturen.

Im Anschluss erlauterte Monika
Hirtreiter,
Tochter des Hauses, im gemiit-
lichen Verkaufsstiiberl die Arbeit

Brennmeisterin und

der ,Edel-Destillat Manufaktur
Bernhard®. Mit groBer Fachkennt-
nis stellte sie die Herstellung der
hochwertigen Destillate vor.

Der Ausflug endete in geselliger
Runde bei selbst gemachten Kost-
lichkeiten des Hauses.
Beteiligten war es ein rundum ge-
lungener Besuch bei Familie

Bernhard. ?

Fur alle

Ortsverband Oberland besuchte den Botanischen Garten in Miinchen

Anfang Mai besuchte der Orts-
verband Oberland den Bota-
nischen Garten in Miinchen,
um sich einen Eindruck von
der dortigen Bliitenpracht im
Friihling zu verschaffen. Uber
63.000 Blumenzwiebeln seien
im vergangenen Herbst gesetzt
worden, so die Webseite des
Gartens.

Die Teilnehmerinnen zeigten
sich beeindruckt von der Viel-
falt der Friihlingsbliiher, die im
Schmuckhof in bunten Mosaik-
mustern angeordnet waren. Be-
sonders ins Auge fielen aufler-
gewohnliche Tulpensorten sowie
in den Beeten ringsum die ersten
Pfingstrosen der Saison. Fleif’ig
wurde mit dem Handy fotogra-
fiert, iiberall gab es Fotomotive.

Eindrucksvoll war auch der Rho-
dodendronhain mit seinen gro-
f8en Strduchern in voller Bliite.
Die Farben reichten von zartem
Pastellviolett tiber kraftiges Rosa
bis hin zu leuchtendem Goldgelb.
+Wie in England!“, so eine Teil-

14

nehmerin begeistert.

Nach einem gemeinsamen Mit-
tagsimbiss fithrte der Rundgang
weiter in die Gewdchshduser.
Dort konnten die Besucherinnen
Pflanzen und Bdume aus tropi-
schen Regenwdldern bestaunen.
Ebenso faszinierte eine grofie
Vielfalt an Kakteen mit auffdllig
gefdarbten Bliiten.

Mehrere Teilnehmerinnen
nutzten die Gelegenheit, eine
Pflanzenbestimmungs-App ihres
Handys in der Praxis auszupro-
bieren. Immer wieder wurde das
Smartphone geziickt, um Infor-
mationen zu Pflanzen, Bliiten und
Samenstanden abzurufen. Voller
neuer Eindriicke und mit reichlich
Handy-Fotos aus der Pflanzenwelt
ging es schlief8lich zuriick ins
Oberland.

Dagmar Herrmann
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,Es war heif3, sehr heif3“

Bericht iiber die Studienfahrt , Tour de Ruhr“

Eine Studienfahrt des DEF-Landesverbands Bay-
ern fiihrte vom 22. bis 26. Juni 2026 in das Ruhrge-
biet - eine Region, die vielen noch als reine Indus-
trielandschaft in Erinnerung ist. Die Fahrt zeigte
jedoch ein iiberraschend vielfdltiges Bild: histo-
rische Altstdadte, bedeutende Kirchen, Industrie-
kultur von Weltrang, moderne Stadtquartiere und
viel Griin. Trotz grofer Hitze bot die Reise zahlrei-
che eindrucksvolle Stationen und neue Perspekti-
ven auf eine Region im Wandel.

Bei hochsommerlichen Temperaturen startete die
Studienfahrt in Richtung Ruhrgebiet. Erstes Ziel
war Hattingen, eine Kleinstadt mit einer bemer-
kenswert gut erhaltenen Altstadt. Rund 150 Fach-
werkhduser pragen das historische Zentrum, dar-
unter das ungewchnlich gestaltete Bligeleisenhaus,
das friiher ein Biigeleisenmuseum beherbergte. Ein
Carillon-Spieler lief} fiir die Gruppe das Glocken-
spiel des Stadtturms erklingen. In der schlichten
St.-Georgs-Kirche fiel die Kombination aus Altar,
Kanzel und Orgel auf, die in Bayern als Markgrafen-
stil bekannt ist. Am Abend bezog die Gruppe das
Hotel in Essen.

Essen - Geschichte und Industriekultur

Der zweite Tag begann im Stadtteil Werden, dem
dltesten Teil Essens. In der Ludgerus-Abtei und der

' .~.n.-f"'§=“=“’

Forderturm
Zeche Zollverein

Schatzkammer erhielt die Reisegruppe Einblicke in
die Geschichte des Klosters, das im 9. Jahrhundert
gegriindet wurde und spéter eine wichtige Rolle bei
der Missionierung spielte. Anschlief3end wurde die
Villa Hiigel, der ehemalige Sitz der Familie Krupp,
besichtigt. Die Lage iiber dem Baldeneysee und die
weitldufigen Parkanlagen beeindruckten ebenso wie
die Einblicke in die Industriegeschichte. Am Nach-
mittag folgte die Besichtigung der Zeche Zollverein,
heute UNESCO-Weltkulturerbe. Mit einer kleinen
Bahn konnten die Besucher die Dimensionen des
riesigen Industriekomplexes erfassen. Das Geldnde
beherbergt heute Museen, Cafés, Event-Locations
und Fldchen fiir Start-ups. Viele Teilnehmende wa-
ren iiberrascht, wie griin das Ruhrgebiet ist: Dicht
bebaute Stadtbereiche liegen dort oft unmittelbar
neben grofen landwirtschaftlichen Anwesen.

Vinr.: Villa Hiigel, ehemaliger Sitz der Familie Krupp in Essen, Binnenhafen in Duisburg, Phénixsee in Dortmund

www.def-bayern.de



Dortmund - Wandel einer Grof3stadt

Der dritte Tag fiithrte nach Dortmund, die grofite
Stadt der Region. Wie viele Stddte im Ruhrgebiet
wurde sie im Zweiten Weltkrieg stark zerstort und
nach Kriegsende rasch wieder aufgebaut. Heute
entstehen neue, grofdziigig gestaltete Wohnviertel
mit viel Griin, die den Strukturwandel sichtbar ma-
chen. Das moderne Quartier am Phonix-See, ent-
standen auf einem ehemaligen Zechengeldnde, bot
dafiir ein anschauliches Beispiel. Vom Hochhaus
der fritheren Unionsbrauerei aus erdffnete sich ein
weiter Blick iiber die Stadt. In der Petrikirche wur-
de der gotische Altar ,Das goldene Wunder* be-
sichtigt, dessen bemalte Fliigel in dieser Jahreszeit
sichtbar sind. Auf der Riickfahrt nach Essen fiihrte
die Route durch Gelsenkirchen und am Stadion von
Schalke 04 vorbei.

Duisburg und Oberhausen -

Hafen, Geschichte und Waldwelten

Am Donnerstag stand Duisburg auf dem Pro-
gramm. Eine zweistiindige Hafenrundfahrt durch
den grofiten Binnenhafen der Welt vermittelte
Einblicke in die dortige Stahlindustrie, weitere Ge-
werbe und die Universitdt, die fiir Zukunftstechno-
logien steht. In der nahegelegenen Salvatorkirche
erfuhr die Gruppe Wissenswertes iiber die Stadt-
geschichte. Aufgrund ihrer Lage am Zusammen-
fluss von Rhein und Ruhr wurde Duisburg schon im
frithen Mittelalter von Wikingern iiberfallen, spa-
ter entwickelte sie sich zu einem bedeutenden Han-

Figur im Neandertal-Museum Lichtinstallation im

in Mettmann Gasometer Oberhausen

Die Reisegruppe

delszentrum und trat der Hanse bei. Ein beriihmter
Sohn der Stadt ist Gerhard Mercator, dessen Karten
und Atlanten die Orientierung auf den Weltmeeren
revolutionierten.

Anschlieflend wurde der Gasometer Oberhausen
besucht, der aktuell eine Ausstellung zum Thema
+Wald“ zeigt. Grofdformatige Fotografien entfiihr-
ten in die Walder der Welt und ihre Bewohner. Die
hohen Temperaturen im Inneren entsprachen al-
lerdings der Aufdentemperatur - die Bilder schnee-
bedeckter Landschaften boten zumindest optische
Abkiihlung.

Abschluss im Neandertal

Auf der Heimfahrt machte die Gruppe Halt im Ne-
andertal-Museum in Mettmann, das die Mensch-
heitsgeschichte anschaulich darstellt und die
Fahigkeiten der Neandertaler und frithen Homosa-
piens-Gruppen eindrucksvoll zeigt. Eine charman-
te Besonderheit: Einige Figuren waren mit den Flag-
gen der Lander dekoriert, die an der Fuf3ball-WM
teilnahmen, die zeitgleich stattfand.

¢ Wahrend der Riickfahrt wurden die Mitgereis-

ten in Aschaffenburg, Wiirzburg und Rothenburg
verabschiedet. Damit endete eine heif3e, aber ab-
wechslungsreiche Reise durch das vielen noch un-
bekannte Ruhrgebiet - eine Region, die sich als
iiberraschend vielfdltig und griin prasentierte.

Inge Gehlert
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Zirkuszauber stall Hitzewelle

Sommerfest bei schonem Wetter kann ja jeder

Ein Sommerfest bei 36 Grad im Schatten kann fiir alle
Beteiligten ziemlich anstrengend werden. Das wissen
wir nur zu gut, denn eines war bislang immer Gesetz:
Sommerfest im Muki heiBt Sonnenschein pur, strah-
lend blauer Himmel und mindestens 33 Grad.

U kihle 16 Grad und spurbarer

»Dauer“-Regen. Doch wer dachte, das

mso aufatmender blickten wir auf das diesjahrige

Fest. Statt sengender Hitze herrschten diesmal

il

Fest wirde sprichwortlich ins Wasser
fallen, irrte gewaltig. Zwar blieben eini-
ge der externen Giste wetterbedingt
aus, doch fur die eigentlichen Haupt-
personen des Tages — die im Wohn-
heim lebenden Frauen und ihre Kin-

der — wurde es ein unvergessliches und

umso schoneres Erlebnis. Die milderen
Temperaturen sorgten sogar dafir, dass
die vielen Angebote und Mitmachsta-
tionen deutlich besser und ausdauernder angenommen
wurden als in den heif3en Vorjahren.

www.def-bayern.de

Das Fest stand ganz unter dem magischen Motto ,,Zir-
kus“. Schon beim Betreten des Geldndes tauchten die
Familien in eine farbenfrohe Manege ein. Die liebevolle
Dekoration erinnerte an ein geheimnisvolles Zirkuszelt
und brachte die Augen der Kinder sofort zum Leuchten.
Alles erstrahlte in Zirkusmanier, sodass das triste Grau
des Regenwetters im Nu vergessen war.

Ein absolutes Highlight war der
Auftritt von Clown Melman. Mit
seiner charmanten Art und einer
packenden Zaubershow zog er
das Publikum in seinen Bann. Es
wurde gestaunt, lautstark ge-
lacht und gemeinsam Uber die
magischen Tricks geritselt und
der ein oder andere durfte mit-
zaubern.

Auch abseits der Showbihne herrschte an den Aktions-
stinden ein buntes Treiben. Die Kinder bewiesen beim
Bemalen von Zaunlatten und bei verschiedenen Bastel-
aktionen ihre kreative Ader. Wer es sportlicher mochte,
testete sein Geschick beim Artistik-Parcours. Ein immer
wiederkehrender Dauerbrenner war natirlich die T-
Shirt-Schleuder in unserer Kinderkrippe.



Kulinarisch traf ein Angebot bei diesem kiihlen Wetter
ganz besonders ins Schwarze: Die Popcornmaschine im
Eingangsbereich lief im Dauereinsatz. Der Duft von fri-
schem, stiBem Popcorn zog einladend durch das Haus
und machte die Station zum heil3 begehrten Treffpunkt
far Grof3 und Klein bis weit nach Festende.

m Ende zeigte sich: Es braucht keinen strahlenden
Sonnenschein fir ein gelungenes Fest. Die fami-
lidre Atmosphdre und der bunte Zirkuszauber
machten diesen verregneten, unerwartet kiihlen Tag zu
einem vollen Erfolg, der allen noch lange in Erinnerung
bleiben wird. Ein solches Fest auf die Beine zu stellen,

Ein ganz besonderer Dank gilt daher allen Mitarbeiten-
den flir die groBartige Zusammenarbeit. Alles an nur
einem einzigen Tag aufzubauen, beim Fest aktiv mitzuhel-
fen und am Ende wieder gemeinsam abzubauen — diese
logistische und tatkrdftige Meisterleistung zeigt, was fir
ein grofartiges Team in der FrihlingstraB3e arbeitet. Ihr
seid einfach toll!
Daniela Zimmerer
Geschéftsflihrender Vorstand DEF-Wohnheime
FrihlingstraBe Furth (MuKi)

erfordert jedoch enormen Einsatz hinter den Kulissen.

Fiir Sie gehort

Podcast-Empfehlungen von Johanna Beyer

Podcasts sind uberall, man und frau
kommt nicht daran vorbei. Dieses
Medienangebot hat die Medien-
nutzung entscheidend verandert,
Sendungen lassen sich — unabhingig
vom linearen Programm — zu jeder
Zeit horen. Podcasts sind zumeist
Audio- aber auch Videodateien im
Internet, oft Serien, die online — in
einer Audiothek — abgerufen oder
abonniert werden kénnen.

SOUNDS ist die Audiothek der
ARD, aus deren Angebot zwei Pod-
casts vorgestellt werden: ,,Die Ent-
scheidung — Politik, die uns bis heute
pragt* ist ein Politik-Podcast, der in
je halbsttindigen Portionen verstehen
hilft, wie unser Heute geworden ist.
Fir Frauen im Deutschen Evangeli-
schen Frauenbund ist der dreiteili-
ge Podcast ,,Wie Kanzler Kohl das
schnelle Internet ausbremste.”, der
seit April 2026 abrufbar ist, eigent-
lich keine Uberraschung. Wer schon

lange beim DEF dabei ist, hat mit-
erlebt, wie Anneliese Peter-Koster
und Anke Geiger mit Abschnitten
von Glasfaserkabeln die Ortsver-
binde besuchten und das schnelle
Glasfaserkonzept vorstellten. Bereits
1981 wollte Bundeskanzler Helmut
Schmidt den Glasfaserausbau und
die Bundesrepublik hier zum Spitzen-
reiter in Europa machen. Wie daraus
nichts wurde und wer da mitgespielt
hat, das wird in dieser Podcast-Reihe
erzahlt.

Gute und umfassende Recherche
zeichnet auch den ersten Podcast
aus der neuen Serie ,,Ruhm und
Risse aus, die im Juni 2026 starte-
te. Er schaut bei berlihmten Bayern
hinter die Kulissen und fragt, wie sie
zu Macht gekommen sind und wie
sie diese nutzen. In drei jeweils fast
einstiindigen Gesprachen kann die
Hérerin verfolgen, wie aus der Punk-
Prinzessin Gloria von Thurn und Taxis
eine in konservativen Kreisen welt-
weit gut vernetzte Strippenzieherin
geworden ist — mit besten Kontakten
beispielsweise zur MAGA-Bewegung.
Dieser Podcast ist ein Gesellschafts-
krimi mit politischen Folgen.

def aktuell 3 | 2026
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Tipps

Vorgestellt von Marianne Jauernig-Revier

Immer wieder sind wir gefordert, oft herausgefordert, in der Gesellschaft, aber
auch in unserem eigenen Leben. Immer wieder gibt es Anldsse fiir inneren und du-
Beren Aufbruch, davon ist in dieser Ausgabe von def aktuell die Rede. Wir haben

uns nicht abgesprochen, und doch stellt uns Marianne Jauernig-Revier hier Biicher
vor, die von unerwarteten Herausforderungen berichten. Da ist Ausldser der Tod des Ehemanns oder die Krankheit
der Mutter, und so werden diese Beziehungen in all ihren Ambivalenzen beleuchtet. Da geht es um die Suche nach
Antworten, die sich in Naturbildern spiegelt. Gehen als Methode, sich nicht nur bergsteigend dem Gipfel zu ndhern,
sondern auch Lebenspraxis und Lebensziele zu reflektieren.

Angelika Overath, die Autorin, Li-
teraturkritikerin und Dozentin hat
bereits einige interessante Roma-
ne geschrieben. Es lohnt sich stets,
diese zur Hand zu nehmen, da ihr
Schreiben ihren eigenen Erzdhlton
findet. Mit dem Buch , Unschdrfen
der Liebe” wurde sie auch fiir den
Deutschen Buchpreis nominiert.

Der sperrige Titel ihres neu- :
en Buches sollte niemanden
vom Lesen abhalten, denn
hier wird ein ungewdhnliches
Frauenleben geschildert, mit
klugen Gedanken iiber Fami-
lie, Freunde und das eigene
Leben.

Hannah hat ihr ganzes Leben in
einem kleinen Ort in Wales ver-
bracht und ist nach der Hochzeit
in das Elternhaus mit dem grofSen
Garten gezogen. Nach dem Tod
ihres Mannes John, eines Schrift-
stellers und Imkers, lebt sie erst-
mals alleine. Doch dann entdeckt
Hannah elf beriihrende, kluge
Liebesbriefe, die John ihr hinter-
lassen hat, allerdings offenbaren
sie auch ein fiir sie verstorendes
Familiengeheimnis. Wie kann sie
in ihrer Trauer und Einsamkeit
damit umgehen?

Gemeinsam mit ihrer iber die
Zeit entfremdeten Schwester Sa-
die und der jungen Megan begibt

www.def-bayern.de

Angelika Overath: Calanda oder Alvas Antwort

In der Morgenddmmerung bricht
Alva nahe Chur auf, um den
Schweizer Berg Calanda zu bestei-
gen. Vor ihr liegen knapp 2000
Hohenmeter. Sie hat eine Nach-
richt erhalten, die ihr Leben ver-
dndern wird, und dariiber muss
sie beim
Gehen
nachden-
ken. Schritt
fir Schritt,
dem Gipfel
entgegen,
erinnert sie
Momente
ihres Le-
bens. Alva

Angeliki
Overath

sich Hannah auf eine Reise durch
ihre Erinnerungen.

Doch auch jede dieser Frauen
steht an einem Wendepunkt ih-
res Lebens, denn jede von ihnen
tragt eine eigene Geschichte mit
sich, die gekldrt sein will. Somit
gestaltet sich die An- pr
ndherung der drei
Frauen nicht immer
einfach, durch die
Pflege des Gartens
und auch der Bienen
lernen sie, dass die
Beziehung zwischen
Menschen  ebenso
viel Aufmerksam-
keit, Respekt und
Zeit bedarf.

_;}gv'-; s
WILDER
HONIG

ist alleinerziehend und lebt doch
eine familidre Dreiecksbezie-
hung. Wie viel Belastung vertrdgt
die Liebe, die Freundschaft zu den
Viatern ihrer Kinder? Und Alva
erinnert sich an ihre Grofdmut-
ter, die Flucht und Vertreibung
aus dem Sudetenland erlebte und
deren Stdarke durch die Genera-
tionen hinweg Alva Kraft gibt.
Unsentimental und doch tief be-
rithrend wird hier von einer Grat-
wanderung nicht nur im Gebirge
erzdhlt. Es wird der Frage nachge-
gangen, was das Leben trdagt und
wertvoll macht. Ein wunderbares
Buch.
Luchterhand Verlag
ISBN 978-3-630-87786-0, 24 Euro

Caryl Lewis: Wilder Honig

Stets in der Erzahlung ist die Na-
tur und die raue Schénheit Wales.
Die Frauen sind bereit, sich der
verdnderten Lebensrealitit und
damit einem Neuanfang zu stel-
len. Zwischen Liebe und Trauer,
Enttdauschung und Dankbarkeit
erzahlt der Roman eine
poetische Geschichte.

Caryl Lewis, geb. 1978,
ist eine preisgekronte
walisische Autorin und
Dramaturgin.

Klett-Cotta-Verlag
ISBN 978-3-608-96689-3,
22 Euro



Was fiir ein erstaunliches Buch
iiber eine Mutter-Tochter-Bezie-
hung! Julia, die Tochter, will ihre
80-jdhrige Mutter zum Abendes-
sen in ihrer Pariser Wohnung be-
suchen, findet diese aber auf dem
Fuflboden vor. Die Diagnose lau-
tet Schlaganfall, und Julia muss
nun sehen, wie sie ihrer selbst-
bewussten, kapriziosen Mutter
wieder auf die Beine helfen kann.
Das franzosische Gesundheits-
system ist kompliziert und wenig
zielfithrend. Doch Julia gibt nicht
auf: Wahrend ihrer Suche nach
geeigneten Pflegeeinrichtungen
fiir die Rehabilitation wird vom
Leben der Mutter erzahlt.

Die Tochter geht den blinden Fle-
cken in der eigenen Familienge-
schichte nach und kommt einem
lang gehiiteten Geheimnis ihrer
Mutter Ann auf die Spur.

Perry Chafe: Sommer auf Perigo Island

Sommer 1991, Perigo Island ist eine
der vielen kleinen Inseln vor der
Kiiste Neufundlands. Hier leben
die Menschen vom Fischfang, die
Maénner trotzen der unberechen-
baren, rauen See und spater verar-
beiten die Frauen den Fang in ei-
ner Kabeljaufabrik. Der 14-jahrige
Pierce und seine Freunde Bennie
und Thomas verbringen ihre Fe-
rien damit, den Fischern beim
Sortieren ihres immer geringer
ausfallenden Fangs zu helfen.

Da schreckt eine Nachricht die
Inselbewohner auf: Anna wird
vermisst. Gerade diese Anna,
mit der sich Pierce vorsichtig an-
gefreundet hatte und der er auch
von seiner Angst vor dem Meer
erzihlen konnte, die Angst, die
ihn seit dem Tag qudlt, an dem
sein Vater nicht vom Fischfang
zuriickkehrte.

Diese wurde in den 1950er Jahren
in einer englischen Arbeiter-Fa-
milie grof3. Ihre Liebe zur Litera-
tur ermdoglicht ihr den sozialen
Aufstieg und fiihrt sie schlief3lich
nach Paris, wo auch ihre Toch-
ter Julia zur Welt kommt. Klar,
lakonisch und liebevoll zugleich
zeichnet die Autorin das Bild der
Mutter als einer Frau, die nach
Selbstbestimmung strebt.

Pierce und seine Freunde
setzen alles daran, Anna zu
finden. Auf ihrer Suche be-
gegnen sie einem seltsamen
Mannvom Festland, derihre
Vorurteile antreibt, doch
auch bei ihm ist nicht alles
so, wie es den Anschein hat.
Das Buch entwickelt sich zu
einem wahren Pageturner,
spannend und wirklich le-
senswert. Ein Krimi oder
Roman iiber den Abschied
von der Kindheit sowie
iiber Freundschaft und
Gemeinschaft.
Der Autor wurde 1969 in
einem Kkleinen Fischerort
in Neufundland geboren.
Nach seinem Studium ar-
beitete er als TV-Produ-
zent und Drehbuchautor.
Mare-Verlag
ISBN 978-3-86648-720-8, 24 Euro
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Julia Deck: Die Wahrheit iliber Ann

Einfiihlsam wird von der kom-
plexen, doch oftmals schwierigen
Liebe zwischen Mutter und Toch-
ter erzdhlt. Schnell wird uns be-
wusst, dass dieser Text auch auto-
fiktional ist.

Julia Deck wurde 1974 als Tochter
eines franzosischen Vaters und
einer britischen Mutter in Paris
geboren. Sie arbeitet fiir zahl-
reiche Zeitungen und hat bisher
sechs Romane veroffentlicht. ,Die
Wahrheit iiber Ann“ wurde mit
dem Prix Médicis ausgezeichnet.

Verlag Nagel & Kimche
ISBN 978-3-312-01448-4, 24 Euro
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Wenn jemand
eine Reise plant ...

Bericht vom diesjahrigen Seminar
der AEH in Pappenheim

A uf nach Pappenheim hief3 es fiir 14 Frauen
am Freitag, den 12. Juni 2026. Wie in den
letzten Jahren trafen sich die Teilnehmerinnen
zum Mittagessen im Evangelischen Bildungs-und
Tagungszentrum Pappenheim (EBZ). ,Ich habe
mich so auf Pappenheim gefreut”, war mehrfach
zu horen. Nach dem Zimmerbezug kamen alle um
14.00 Uhr im Grof3en Saal mit dem wunderbaren
Blick auf die Burg zusammen.

Hannelore Tdufer, 1.Vorsitzende der AEH Bayern,
begriifite die Runde mit Gedanken zum Satz ,Die
Zeit ... ist reif“: Nicht aufschieben, nicht warten
- gemeinsam lachen, triumen, geniefden, feiern.
Anschliefiend aktivierten Frieda Stoll und Luise
Enzenhofer die Gruppe mit Tdnzen im Sitzen und
Stehen aus verschiedenen Landern. Gedanklich
reiste die Gruppe zuerst in den Siiden Europas.

Nach einer Vorstellungsrunde stellte Hannelore
Tadufer unter dem Motto ,Reisen ins EU-Ausland:
Ihre Rechte kennen und durchsetzen!” das Euro-
pdische Verbraucherzentrum Deutschland (EVZ) in
Kehlvor. Gemeinsam klickten die Teilnehmerinnen
die Sparten der Website www.evz.de durch: Reisen
& Tourismus, Verkehr, Digitales, Finanzen & Versi-
cherungen sowie Gesundheit. Hinter jedem Begriff
offnen sich zahlreiche Informationen in Texten, Vi-
deosund Podcasts. Die Beispiele zeigten, wie vielfdl-
tig mogliche Probleme sind: Was ist eine Pauschal-
reise? Welche Rechte bestehen bei mangelhafter
Unterkunft? Wie lauft ein Schadensfall beim Miet-
wagen? Was tun bei verlorenem Gepdck oder Zug-
verspatungen? Was gilt bei einem Krankenhausauf-
enthaltim Ausland?

Die Gruppe in Bewegung



Hilfreich ist, dass die EVZ rund um die Uhr per Mail
erreichbar ist und kostenlos antwortet. Hannelore
Taufer empfahl, sich vorab zu informieren: ,Wenn
ich weifs, wo ich im Fall des Falles Informationen be-
komme, kann ich viele kritische Situationen gelas-
sener angehen.”

ach einer Kaffeepause und einer kurzen Be-

wegungseinheit stellte Ursula Moshandl ihre
Uberlegungen zu ,Nachhaltiges Reisen - geht das?“
vor. Nach Zitaten reiselustiger Menschen begann sie
ihren Vortrag mit der Aussage: ,Reisen zu Fuf} ist
die nachhaltigste Weise zu reisen.” Sie erinnerte da-
ran, dass Menschen sich schon immer aus Neugier
auf den Weg gemacht haben. Anschaulich zeigte
sie, warum nachhaltiges Reisen wichtig ist: CO,-
Ausstof, Verantwortung fiir unsere Erde und die
Notwendigkeit, ,enkeltauglich” zu handeln. Sie ver-
glichverschiedene Fortbewegungsmittel und mach-
te deutlich, welche Alternativen umweltfreundli-
cher sind als allein mit dem Auto zu verreisen.
In der Abendrunde stellten alle Teilnehmerinnen
ein personliches Reiseerlebnis vor - manche aus der
Kindheit, andere eine besonders eindriickliche Rei-
se. So entstanden viele bunte Eindriicke.

Kofferpacken mit Hannelore Tdufer und Angelika Wollgarten

A usgeruht und gestdrkt ging es mit guter Laune
in den zweiten Seminartag. Bevor Diakonin
Sandra Hochsmann vom EBZ Pappenheim mit einer
stimmungsvollen Andacht und Psalm 121 auf die
Reise schickte, brachten Frieda Stoll und Luise En-
zenhofer die Teilnehmerinnen mit passenden Tan-
zen in Schwung. Die inspirierenden Gedanken der
Diakonin bereiteten auf die weitere ,Reise durchs
Leben* vor.

Sigrid Lewe-Esch, Hannelore Taufer und Gruppe im Kreis

Einen grofien Teil des Vormittags zum Thema
~Wenn jemand eine Reise plant”“ nahmen die Fragen
ein, auf welche Weise (Auto, Bahn, Flug, Bus, Schiff)
die Reise durchgefiihrt wird, welche Rolle das Alter
spielt und ob Internet oder Smartphone echte Helfer
sein konnen. Das Auto eignet sich fiir spontane, in-
dividuelle Reisen. Bahn, Bus und Schiff bieten Vor-
teile, wenn alles gut organisiert sein soll - besonders
fiir Singles und dltere Menschen. Der Flug ist ideal,
wenn das Reiseziel weit entfernt liegt. Bei bestimm-
ten Fragestellungen konnen Internetseiten wie die
der EVZ hilfreich sein.

estdrkt vom Mittagessen informierte Angelika

Wollgarten dariiber, was auf jeder Reise un-
bedingt mitgefiihrt werden sollte. Unterstiitzt von
den Erfahrungen der Teilnehmerinnen ging es an-
schlieflend ans Kofferpacken mit System. Mit ihren
gepackten Koffern zeigten Hannelore Taufer und
Angelika Wollgarten, wie iibersichtlich und knit-
terfrei Kleidung und Utensilien angeordnet werden
konnen.

Zum Abschluss blieb Zeit, die beiden Seminartage
Revue passieren zu lassen. Die Teilnehmerinnen
zogen ein durchweg positives Fazit und nahmen
zahlreiche Anregungen fiir ihre eigenen Wege und
Reisen mit nach Hause. Bereichert durch neue Er-
kenntnisse, schone Begegnungen und praktische
Tipps verabschiedeten sie sich mit guten Wiinschen
fiir die Heimreise und der Vorfreude auf ein Wieder-
sehen.

Hannelore Tdufer (1.Seminartag)
Angelika Wollgarten (2. Seminartag)
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Bewusst unterwegs:
10 Tipps fiir
nachhaltiges Reisen

Ein Beitrag aus dem AEH-Seminar
~Wenn jemand eine Reise plant“

1. Nahziele entdecken statt Fernreisen

Weniger Flugkilometer, mehr Zeit vor Ort. Stidte,
Naturparks oder Kulturorte in der Region bieten oft
Uberraschend viel.

2. Bahn und Bus bevorzugen

Zugreisen verursachen im Vergleich zum Flug bis zu
90 % weniger CO,. AuBerdem reist man entspannter
und sieht mehr vom Land.

3. Langer bleiben statt viele Kurztrips
Weniger An- und Abreisen, mehr Erholung, mehr Be-

I“

gegnungen. ,,Slow Travel“ ist nachhaltiger und oft in-

tensiver.

4. Umweltfreundliche Unterkiinfte wahlen

Achte auf Siegel wie EU Ecolabel, Green Key oder lo-
kale Nachhaltigkeitsstandards. Kleine, familiengefiihrte
Hauser stdrken zudem die Region.

5. Lokale Anbieter unterstiitzen
Essen in regionalen Restaurants, lokale Fiihrungen bu-
chen, Produkte aus der Region kaufen — so bleibt die

Wertschopfung vor Ort.

Unsere 10 Tipps fur nachhaltiges Reisen

L
Reisen erweitert den Horizont - und hinterlasst
Spuren. Wie grofd diese Spuren sind, liegt zu ei-
nem grofden Teil in unserer Hand. Im Rahmen
unseres AEH-Seminars ,Wenn jemand eine Reise
plant“ haben wir praktische Empfehlungen zu-
sammengestellt, die zeigen: Nachhaltiger unter-

wegs zu sein ist oft einfacher als man denkt - und
bereichert das Reiseerlebnis sogar.

DennnachhaltigesReisen bedeutet nicht Verzicht,
sondern bewusste Entscheidungen. Es verbindet
Erholung, Begegnung und Verantwortung - fiir
die Orte, die wir besuchen, und fiir die Menschen,
die dort leben. Als Arbeitsgemeinschaft Evange-
lischer Haushaltsfithrungskrafte (AEH) mochten
wir dazu ermutigen, Reisen so zu gestalten, dass
sie gut tun: uns selbst und unserer Umwelt.

6. Weniger Gepack — mehr Leichtigkeit

Leichtes Gepack spart Energie beim Transport und
macht das Reisen angenehmer. AuBerdem: Was man
nicht braucht, muss nicht produziert werden.

7. Trinkflasche & Lunchbox mitnehmen
Vermeidet Einwegplastik und spart Geld. Viele Orte
bieten inzwischen Refill-Stationen.

8. Natur respektieren

Miill vermeiden und keinen Abfall hinterlassen. Auf
Wegen bleiben, Tiere nicht storen, keine Pflanzen
pfliicken. In Schutzgebieten gelten besondere Regeln
— sie schiitzen wertvolle Lebensraume.

9. Digitale Tickets & Unterlagen nutzen
Bahnkarten, Hotelbestitigungen, Stadtpline — vieles
geht papierlos. Spart Ressourcen und ist praktischer.

10. Reise bewusst gestalten
Achte auf Deinen 6kologischen FuBabdruck, u.a. zu
testen unter www.fussabdruck.de.




Zuckerabgabe geplant

Debatte liber Wirkung und Notwendigkeit

Die Zahl {ibergewichtiger und adip6ser Menschen
steigt weltweit. Nach Angaben der Weltgesundheits-
organisation (WHO) ist dies langst kein rein deutsches
Phianomen. Viele Staaten reagieren mit politischen
MaBnahmen — darunter auch mit Abgaben auf stark
zuckerhaltige Getréanke. Bereits 2023 existierte eine
sogenannte Softdrinksteuer in mehr als 50 Landern,
darunter Belgien, Frankreich, GroBbritannien, Irland,
Spanien, Mexiko und seit 2026 auch in den Vereinigten
Arabischen Emiraten. Mexiko zéhlt zu den Landern mit
besonders hohen Fettleibigkeitsraten: 2022 galten dort
drei von vier Erwachsenen als (ibergewichtig, rund 30
Prozent als fettleibig.

Ubergewicht beginnt laut WHO bei einem Body-Mass-
Index (BMI) von 25, Adipositas ab einem BMI von 30.
Ein erhohter BMI steigert das Risiko fur Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, bestimmte Krebsarten sowie
psychische Belastungen. Die Folgen betreffen nicht nur
die individuelle Gesundheit, sondern auch das Gesund-
heitswesen und die Arbeitswelt.

Historisch war Zucker lange ein Luxusgut. Erst mit der
Verbreitung der Zuckerriibe Anfang des 19. Jahrhun-
derts wurde Zucker zu einem alltdglichen Lebensmittel.
1841 fihrte PreuBen das erste Zuckersteuergesetz ein.

Heute steht erneut eine Zuckerabgabe zur Diskussion.
Ziel ist es, die Bevolkerung zu einer geslinderen Er-
nahrung zu motivieren und gleichzeitig die Folgekosten
erndhrungsbedingter Erkrankungen zu senken. Neben
Informations- und Praventionsprogrammen richtet sich
der Blick auch auf die Lebensmittelindustrie, die Pro-
dukte mit hohem Zuckergehalt herstellt. Viele Herstel-
ler haben den Zuckergehalt bereits reduziert — haufig
durch den Einsatz von SuBstoffen, deren gesundheit-
liche Bewertung weiterhin Gegenstand wissenschaftli-
cher Debatten ist.

Ein Beispiel verdeutlicht die Problematik: Ein Glas Cola
(250 ml) enthalt etwa acht Wiurfelzucker (1 Wirfelzu-
cker 3 gr.). In einem Liter handelstiblicher Limonade ste-
cken rund 100 Gramm Zucker. Die WHO empfiehlt,
maximal zehn Prozent der tiglichen Energiezufuhr aus

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrifte

freien Zuckern zu beziehen — idealerweise nur finf Pro-

zent. Bei einem durchschnittlichen Energiebedarf von
2000 Kilokalorien entspricht dies hochstens 50 Gramm
freien Zuckern pro Tag, besser 25 Gramm.

Nach Vorschligen der Finanzkommission Ge-
sundheit ist eine gestaffelte Abgabe vorgesehen:

» 32 Cent pro Liter bei = 8 g Zucker pro 100 ml

* 26 Cent pro Liter bei 5 bis unter 8 g Zucker pro 100 ml
* keine Abgabe bei weniger als 5 g Zucker pro 100 ml
* keine Abgabe fiir Séfte

Die Verbraucherzentrale Hamburg begriit die Staf-
felung, da sie gezielt stark zuckerhaltige Produkte
betrifft. Sie empfiehlt, Einnahmen aus der Abgabe in
Praventionsangebote — insbesondere fir Kinder und Ju-
gendliche — zu investieren. Zudem sollte der Einsatz von
SiBstoffen kritisch geprift und erganzende MaBBnahmen
wie eine reduzierte Mehrwertsteuer auf Obst und Ge-
muse erwogen werden.

Hannelore Taufer, Vorsitzende der AEH-Bayern, schlief3t
sich den Forderungen der Verbraucherzentrale an. ,,Da-
riber hinaus wiinsche ich mir, dass Verbraucherinnen
und Verbraucher bewusster die Zutatenlisten lesen.
Wie viele Namen flr Zucker gibt es? Ich habe sie noch
nicht gezdhlt. Aber dass hier mit verschiedenen Namen
getrickst wird, zeigt auch das Umschwenken der Indust-
rie auf StiBstoffe.”, erginzt sie die Forderungen.

Das Gesetz ist bislang nicht eingebracht. Die Ausge-
staltung bleibt abzuwarten. Klar ist jedoch: Angesichts
steigender Ubergewichts- und Adipositasraten be-
steht Handlungsbedarf.

Hannelore Tdufer
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der Gesellschaft fiir Medienpadagogik und Kommunikationskultur (GMK) zum Jahresthema
»Medienbildung stirkt Demokratie. Fiir Beteiligung, Biindnisse und gelebte Haltung”

ie Gesellschaft fur Medienpa-

dagogik und Kommunikations-
kultur (GMK), in welcher die Evangeli-
sche Arbeitsgemeinschaft Medien des
DEF (EAM) schon seit vielen Jahren
Mitglied ist, wurde 1984 als bundes-
weiter Zusammenschluss von Fach-
leuten aus den Bereichen Bildung, Kul-
tur und Medien gegriindet. Sie ist ein
gemeinnitziger Verein und der grofte
medienpddagogische Fachverband in
Deutschland. Dartliber hinaus ist die
GMK auch in Osterreich und der
Schweiz vertreten. Der Hauptsitz ist
in Bielefeld. Es gibt in jedem Bundes-
land eine Landesgruppe, diese veran-
stalten Fachseminare und Workshops
und setzen sich auf Landesebene fiir
die Ziele der GMK ein. Die EAM ist in
der GMK-Landesgruppe Bayern durch
Sabine Jork vertreten.

Ziele der GMK sind die Férderung ei-
ner ganzheitlichen, umfassenden Me-
dienpddagogik und Medienkompetenz,
von der frithen Kindheit bis ins hohe
Alter; mediale Beteiligung, Kreativitét
und Kritikfahigkeit férdern, Transfer
von Forschung und Praxis, Medien-
bildung fir alle, Verbindung von Me-
dien und Kulturarbeit, Unterstitzung
padagogischer Fachkréfte, Forderung
von jungen Wissenschaftlerinnen und

www.def-bayern.de

WIS SEG T N
di | CMKE-Wibghied

Wissenschaftlern, Mitwirkung und
Beratung in politischen Gremien, kri-
tische Begleitung von internationalen

und globalen Medienentwicklungen.

eitbilder der GMK sind Férde-

rung von Medienkompetenz fir
alle Altersgruppen und Milieus, De-
und Medienkritik,
Pluralitat, Chancengleichheit und Teil-
habe fir alle, Nachhaltigkeit und Ver-
antwortung, kritische Reflexion sowie

mokratiebildung

Dialog und Vernetzung zwischen For-
schung, Praxis, Padagogik, Politik, Ge-
sellschaft und Medien.

Jedes Jahr veranstaltet die GMK das

Das
43. Forum Kommunikationskultur

Forum Kommunikationskultur.

2026 findet vom 13. bis 15. November
2026 in der Hochschule der Medien
in Stuttgart statt. Auch zeichnet die
GMK jahrlich hervorragende Projekte
der Medienarbeit zusammen mit dem
Bundesministerium fur Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend mit dem Die-
ter-Baake-Preis aus.

it der Social-Media-Kampagne
zum Jahresthema ,Medienbil-
dung starkt Demokratie. Fir Beteili-
gung, Bindnisse und gelebte Haltung"
mochte die GMK ein Zeichen setzen
und deutlich machen, dass Demokra-
tisierung ohne Medienbildung nicht
funktioniert und auch wir als EAM
einen wichtigen medienpddagogischen
Beitrag dazu leisten. Unser Statement
auf Instagram dazu lautete: ,Eine star-
ke und widerstandsfahige Demokratie
braucht Menschen, die informiert, ak-
tiv, und engagiert fur sie eintreten, sie
schiitzen und stdrken. Damit wir den
groBen Herausforderungen einer zu-
nehmend digitalisierten Welt kompe-
tent und souverdn begegnen kénnen,
sind Medienkompetenz und Demo-
kratiebildung unverzichtbar — und das
ein Leben lang.
Sabine Jork
EAM Vorsitzende
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Ein Kommentar von Sabine Jork, Vorsitzende der Evangelischen Arbeitsgemeinschaft Medien

Nina Kolleck von der Universitat
Potsdam bezeichnet in der Siid-
deutschen Zeitung vom 29. Juni
2026 ein Verbot von Social Me-
dia fiir unter Dreizehnjihrige als
»Symbolpolitik®, weil es diese Al-
tersgrenzen lingst gibt.

Gemal den offiziellen Nutzungsbedin-
gungen von TikTok und Instagram liegt
das Mindestalter bei 13 Jahren, bei
TikTok bendtigen Jugendliche unter 18
Jahren das Einversténdnis der Eltern.
Instagram hat offiziell ,Teen-Konten”
eingeflihrt, in welchen nach Aussa-
gen des Unternehmens eingeschrankt
ist, wer die Kinder kontaktieren kann
und welche Inhalte sie sehen kénnen.
Um die standardmaBigen Schutzfunk-
tionen zu lockern, brauchen unter
16-Jdhrige die offizielle Erlaubnis ei-

i
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nes Elternteils. Das bedeutet, es gibt
von Seiten der Plattformen ein vor-
geschriebenes Mindestalter, das aber
nicht konsequent umgesetzt wird. Mit
dem Digital Services Act, dem Jugend-
schutzgesetz und der Kl-Verordnung
gibt es bereits Rechtsrahmen, und
diese gilt es konsequent durchzuset-
zen. Alle diese rechtlichen Rahmen
geben den Betreibern der Plattfor-
men Pflichten zur Umsetzung vor, und
Politik muss die Umsetzung bei den

Betreibern erzwingen. Das heif3t, die

Hauptverantwortung fur den Schutz
Jugendlicher vor schadlichen Einflissen
tragen die Betreiber der Plattformen,
die dafur sorgen mussen, dass die
rechtlichen Rahmenbedingungen ein-
gehalten werden. Wir brauchen eine
Regulierung der Plattformen und kei-

ne pauschalen Verbote flr Teenager.

Aber nicht nur die Plattformen tragen
Verantwortung, sondern auch die El-
tern. Viele Eltern fuhlen sich mit der
Medienerziehung ihrer Kinder uber-
fordert und wirden diese gerne an
Schule und Politik weitergeben. Daher
stimmen viele Eltern einem Verbot zu,
da es ihnen vermeintlich eine rasche
und bequeme Unterstiitzung bietet.
Oft wird dann auf das angeblich po-
sitive Beispiel Australien verwiesen,

VAN
gy | g

wo es ein Social-Media-Verbot fiir
Jugendliche bereits gibt, unerwéhnt
bleibt, dass Jugendliche immer wieder
neue Wege finden, solche Verbote zu
unterlaufen und somit heimlich Social
Media weiter nutzen.

Die GMK (Gesellschaft fir Medien-
padagogik und Kommunikationskul-
tur) lehnt pauschale Medienverbote
fur Kinder und Jugendliche ab, weil sie
das Recht von Kindern und Jugend-
lichen auf soziale und kulturelle Teil-

habe, Bildung und Information sowie
MeinungsauBerung verletzt. Gerade in
Social-Media-Angeboten kann demo-
kratische Selbstwirksamkeit eingeiibt
werden, eine wichtige Voraussetzung
fur soziale Teilhabe. Die GMK sagt
in ihrer Stellungnahme vom Febru-
ar 2026: ,,...wer junge Menschen aus
diesen Riaumen ausschlieBt, schitzt
sie nicht nur vor Risiken, sondern
schlieBt sie aus der Gesellschaft aus®.
(https://www.gmk-net.de/2026/02/19/
stellungnahme-der-gmk-zum-spd-im-
pulspapier-sichere-soziale-medien-
vom-15-02-2026/)

Die GMK fordert auch, Kinder und
Jugendliche nicht aus der Debatte
auszuschlieBen, sondern konse-
quent miteinzubeziehen. Letztlich

geht es um sie!

Statt Verboten ist es weitaus sinnvoller
und vor allem wirksamer die Medien-
kompetenz der Kinder und Jugendli-
chen zu férdern, nachhaltige Medienbil-
dungsangebote fiir Kinder, Jugendliche,
aber auch Eltern und Pidagogen zu
schaffen, die sie dabei unterstitzen,
kompetent mit Social-Media-Angebo-
ten umzugehen. ,Medienpadagogisch
begleitete, nicht-kommerzielle Rdume
fur digitale Kommunikation und Be-
teiligung sind kein Luxus, sie sind eine
demokratische Notwendigkeit®, so die
GMK (s. Link oben). Hier braucht es
auch einheitliche Regelungen fir die
nachhaltige Stérkung der Medienbil-
dung in allen Bundesldndern.
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Frauenverbdnde
diskutieren
Medienwandel,
Lokaljournalismus
und KI-Zukunft

Zum 9. Mal fand eine gemeinsa-
me Tagung der evangelischen und
katholischen Frauenverbinde in
der Bayerischen Landeszentrale
fiir neue Medien (BLM) statt. Am
29. April 2026 widmeten sich die
zahlreichen Teilnehmerinnen aus
ganz Bayern der Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft des pri-
vaten Rundfunks in Bayern.

Die Medienrdtinnen Ulla Kriebel (Ar-
beitsgemeinschaft Katholischer Frau-
en Bayerns) und Katharina Geiger
(Evangelische Frauen in Bayern) er-
offneten die Veranstaltung ,,Herkunft
verstehen — Gegenwart gestalten —
Zukunft mit KI denken” mit einem
Rickblick auf zahlreiche gemeinsame
Tagungen. Die Themenvielfalt zeigte,
wie intensiv sich die Verbdnde mit
und

Wertefragen, Entwicklungen

Herausforderungen des privaten
Rundfunks auseinandersetzen — stets

aus der Perspektive der Nutzerinnen.

BLM-Prasident Dr. Thorsten Schmie-
ge gab anschlieBend einen Uberblick
Uber 40 Jahre BLM und aktuelle me-
dienpolitische Fragen. Er betonte die
Besonderheit Bayerns, da hier der
private Rundfunk verfassungsrecht-
lich in offentlicher Tréagerschaft or-
ganisiert ist. Ein Film verdeutlichte
die Entwicklung der Rundfunkland-

www.def-bayern.de

vinr: Katharina Geiger,
Dr. Thorsten Schmiege, Ulla Kriebel

schaft: Wahrend friher Frequenz-
zuteilungen zentral waren, stehen
heute Fragen der Sicherung von
Meinungsvielfalt im Vordergrund.
Sparmafnahmen in Redaktionen und
der wachsende Anteil der Online-
werbung — inzwischen rund 50 Pro-
zent — gefahrden die Vielfalt privater
Angebote. Dr. Schmiege pladierte
fur einen neuen Rechtsrahmen, der
gleiche Anforderungen fiir Rundfunk-
und Onlinewerbung schafft.

Ein weiteres Thema war die Auffind-
barkeit relevanter Informationsan-
gebote im Netz. Fir demokratische
Meinungsbildung misse gewdhrleis-
tet sein, dass journalistische Inhalte in
Empfehlungslogiken sichtbar bleiben.
Seit sechs Jahren umfasst das Auf-

gabenfeld der BLM auch Telemedien,
Plattformen und Online-Angebote —
ein Bereich, der stark gewachsen ist.
Zudem stellte Dr. Schmiege die Frage,
wie Kl reguliert werden kann, wenn
jede Person zum Medienanbieter
werden kann und Inhalte nicht immer
verldsslich recherchiert sind. Beim
Thema Social-Media-Verbot sprach
er sich fur eine differenzierte Be-
trachtung und mehr Verantwortung
der Plattformen aus.

Im zweiten Teil stellte Regina Deck,
stellvertretende Bereichsleiterin der
BLM, die Studie ,Lokaljournalismus
und Demokratie!“ vor. Sie zeigte,
dass lokale Medien fir viele Men-
schen eine demokratische Offentlich-
keit schaffen: Sie informieren uber
Entwicklungen vor Ort, stirken re-
gionale Verbundenheit und ermég-
lichen Teilhabe. Gleichzeitig kampft
der Lokaljournalismus mit sinkender
Aufmerksamkeit jlngerer Zielgrup-
pen und schwieriger Finanzierung. In
Bayern sei die Lage zwar stabiler, aber
keineswegs selbstverstandlich.

Am Nachmittag stand das neue KI-
Reallabor im Mittelpunkt, das von der
Bayerischen Staatskanzlei geférdert
und von Medien.Bayern GmbH und
BLM betrieben wird. Es bietet Medi-

Gruppe in Kl-Reallabor



enhdusern einen geschiitzten Raum,
um KI-Anwendungen kostenlos unter
realen Bedingungen zu testen. Zwei
Prototypen wurden vom Gesamtlei-
ter des KI.M, Jim Sengl, vorgestellt: ein
Kl-Reiseberater, der auf Verlagsinhal-
ten basiert und auch Dialekte sicher
erkennt, sowie ein Kl-gestitztes Ar-
chivsystem fiir Miinchen Live TV, das

nicht digitalisierte - Bestande ermdg-
licht. Dessen Geschiftsfihrer Horst
Rettig berichtete von der praktischen
Umsetzung solch eines Kl-Werk-
zeuges, mit dem ,alte Schitze” des
Senders wiederverwendet werden
kénnen. Zum Abschluss konnten die
Teilnehmerinnen das Reallabor be-
sichtigen.

Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien

Die Einblicke in Medienpolitik, Lokal-
journalismus und KI an diesem Infor-
mationstag unterstrichen, dass die
Zukunft des privaten Rundfunks nur
im Zusammenspiel von technischer
Innovation, klaren Regeln und gesell-
schaftlicher Verantwortung gelingen
kann.

den Zugriff auf umfangreiche — noch

Katharina Geiger (EFB)
und Ulla Kriebel (AG Kath.)

Teilnehmerinnen des
OTV-Studiobesuches

Blick hinter die Kulissen

Im Friihjahr organisierte der Evangelische Frauenbund
FloB eine Fihrung durch den Regionalsender OTV in
Amberg. Der Sender berichtet seit 1996 tiglich liber
Neuigkeiten aus Gesellschaft, Kultur, Politik und Wirt-
schaft in der Oberpfalz und ist fiir viele Menschen eine
wichtige Informationsquelle.

Redakteur Michael Zeitler erlduterte ausfihrlich, wie
aus einer Meldung ein sendefdhiger Beitrag entsteht.
Von der Themenauswahl tiber die Recherche bis hin zu
Dreh, Schnitt und Moderation bekamen die Besuche-
rinnen einen lebendigen Eindruck davon, wie viele Ar-
beitsschritte hinter wenigen Minuten Sendezeit stehen.
Regie, Studiobiihne, AuBenteams, Schnittraum — schon
die Welt eines kleinen Regionalsenders ist vielfdltig und
technisch anspruchsvoll. Besonders beeindruckte die
Gruppe, wie eng Redaktion und Technik zusammen-
arbeiten missen, damit eine Beitrdge oder Nachrichten
punktlich und reibungslos auf Sendung gehen kénnen.

Auch die Atmosphdre im Studio und die professionelle
Ausstattung weckten grof3es Interesse. Viele Fragen der
Teilnehmerinnen drehten sich um den Alltag der Mit-
arbeitenden, die Herausforderungen der regionalen Be-
richterstattung und die Bedeutung lokaler Medien fir
demokratische Teilhabe. Zeitler gab Einblicke in typische
Drehtage, spontane Einsdtze bei aktuellen Ereignissen
und die Kunst, komplexe Themen verstandlich aufzu-
bereiten.

Bereits die niachste Sendung am Abend wurde von den
Teilnehmerinnen mit anderen Augen gesehen — wie ein
WhatsApp-Chatverlauf dokumentiert. Mit neuem Wis-
sen Uber Abliufe, Technik und Teamarbeit konnten sie
nun erkennen, wie viel Engagement hinter jeder einzel-
nen Meldung steckt. Die Fihrung bot damit nicht nur
spannende Einblicke, sondern fiihrte auch zu einer nach-
haltigen Wertschatzung fir die regionale Medienarbeit.

Christa Riedel
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ANDACHT

w

Was kénnen wir tun? Wie grof3 kénnen unse-
re Werke sein? Vor allem im Angesicht von Gottes
GroBe und seinen Taten!! Womit haben wir uns in
den vergangenen Sommermonaten beschiftigt? Was
waren unsere Bestrebungen?

- Besser eine H

yoll mit Ruhe
als beide Fduste voll mit Miihe
und Haschen nach Wind.

Koh 4, 6 (L)

Sicher war es uns wichtig, den Sommer, die
schénen, sonnigen Tage auf unsere Art zu genieBen,
raus aus dem Alltag, entspannen und genieBen. Gott
schenkt uns den Sommer und damit die Zeit der Frei-
luft, der Feste, an denen wir uns treffen, Zeit haben
fiir Kontakte, Gemeinschaft, auch gemeinsam Theater
besuchen, Konzerten lauschen. Ich hoffe, wir sind in
dieser Zeit nicht geleitet von den Gedanken und dem
Streben, ,Ich habe den besseren, teureren Urlaub,
... Klingt frei nach der Werbung — ,,Mein Haus, mein
Auto, mein Urlaub ...

Doch meine ich, in der Nachfolge Jesu sind
wir zwar nicht ganz frei von solchem Denken, da tut
die Werbung im Fernsehen, in Zeitungen und Flyern
ihr Ubriges, aber wir versuchen, anders zu leben, uns
gegenseitig zu stilitzen, zu unterstiitzen, wahrzuneh-
men. Das bringt uns schnell ins Hier und Jetzt.

Braucht der Mensch neben den Aktivitdten

www.def-bayern.de

nicht auch Zeit fir Ruhe und MuBe, Besinnung auf
Gott und das Betrachten der Wunder seiner Schop-
fung? Und damit auch, eine Handvoll Ruhe zu genie-
Ben? Vielleicht in ein gutes Buch eingetaucht, die Som-
mer-Zeit am See/Meer, in den Bergen genutzt.

Unser ganzer Korper ist auch ein Werk Got-
tes, schenken wir ihm auch Beachtung und geben ihm
Gutes? Durch Schwimmen, Radfahren, wandern? Die
Seele baumeln lassen?

Jetzt sind wir im September angekommen
und die Zeit der Ernte beginnt. Vorbei ist es mit der
Ruhe. HeiBt es doch den Sommer zu beenden mit Ein-
kochen und Einwecken ... und sich noch intensiver der
Gartenarbeit zu widmen. Wenn wir also im Sommer
nicht nur im Garten gewerkelt, Marmelade gekocht
haben und in Aktion waren, sondern auch eine Hand-
voll Ruhe genossen haben, kénnen wir nun in den
Herbst starten!

GenieBBen wir Gottes Schépfung in den har-
monischen Farben des Herbstes und den reichlichen
Gaben aus Feld und Flur. Nutzen wir die Sonntage
— am siebten Tage sollst du ruhen, und diesen meist
arbeitsfreien Tag haben wir jede Woche!

Lasst uns auf Gott sehen, sein Wort héren,
Gemeinschaft mit anderen Christen haben, uns viel-
leicht auch um die Nichsten kiimmern ...

Zusammenfassend die Worte von Emil Quandt:

Frage: "Was in meinem Leben wiirde sich ver-
andern, wenn ich mehr Ruhe im Genugsein finde, an-
statt nach mehr zu streben?*

Ein gutes Ankommen in der Herbstzeit mit schénen,
aber auch stiirmischen Tagen, die nach MuBe rufen,
wiinscht

Annette Lederer-Heer, Ansbach



Der Deutsche Evangelische Frauenbund
sucht weitere Unterstiitzerinnen!
Falls Sie unsere Arbeit, unsere Angebote und unser Engagement

unterstiitzen mochten, freuen wir uns liber jede Spende.
Selbstverstandlich erhalten Sie dariiber eine Spendenbescheinigung.

Hier unser Spendenkonto:

Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.
Evangelische Bank

IBAN: DE19 5206 0410 0003 5080 56 | BIC: GENODEF1EK1

ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT

im Deutschen Evangelischen Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.

Ich méchte dem DEF Bayern gerne beitreten:

als Einzelmitglied

als Mitglied im Ortsverband *)

*) Wir leiten Ihren Mitgliedsantrag gerne an den Ortsverband lhres Wohnortes weiter
bzw. nennen lhnen einen Ortsverband in lhrer Ndhe.

Bitte nehmen Sie mich in die
Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien auf. (Keine Zusatzbeitrdge)

Bitte nehmen Sie mich auch in die

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrifte (AEH)
auf. Der Forderkreisbeitrag betréagt 15,— Euro jahrlich.

Name

Adresse

Tel.
eMail

Wir freuen uns, dass Sie in unseren Frauenverband eintreten wollen.
Wir nehmen baldigst Kontakt mit lhnen auf.

Bitte senden Sie den Antrag an die:
DEF-Geschiftsstelle

Kufsteiner Platz 1, 81679 Miinchen

eMail: info@def-bayern.de, Fax. 089 9810 57-89
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Aktuelle Informationen sowie
alle Artikel des ,,def aktuell”
finden Sie auf unserer Homepage.
Nutzen Sie auch unser Archiv.

Gerne nehmen wir lhre
Leserbriefe per eMail an.

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer
Haushaltsfiihrungskrafte

Evangelische
Arbeitsgemeinschaft Medien
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