
 
 

 

 

Unbeschwert reisen – gut vorbereitet, sicher unterwegs 

Einladung zum Online-Vortrag  
Wiederholung von Mittwoch, den 11. März 2026 

Mittwoch, 18. März 2026 

Zeit: 18.00 Uhr – 19.30 Uhr 
 
Ob Städtetrip, Fernreise oder Familienurlaub – wer gut plant, reist entspannter. In diesem Vortrag erfahren 

Sie, wie Sie sich optimal auf Ihre Reise vorbereiten und Risiken von Anfang an minimieren. 

Freuen Sie sich auf praktische Tipps rund um: 

• Reisesicherheit und sinnvolle Planung 

• Wichtige Dokumente & passende Versicherungen 

• Kulturelle Besonderheiten und Verhaltensregeln im 

Ausland 

• Schutz vor Diebstahl, Betrug und gesundheitlichen 

Risiken 

• Spezielle Hinweise für allein reisende Frauen, ältere 

Menschen und Familien 

Referentin:  Angelika Wollgarten 
 
Es ist keine Anmeldung erforderlich.  

 
Die Veranstaltung ist kostenlos und findet als Zoom-Konferenz statt.  
LINK zur Einwahl: 
https://eu01web.zoom.us/j/65146493228 

Meeting-ID651 4649 3228  
 

  

 

 

 

Näheres in der AEH/DEF- Geschäftsstelle  

DEF.Forum.Bildung 
DEF-Geschäftsstelle:  
Kufsteiner Platz 1, 81679 München 
Tel.: 089 /98 105 788 
Mail: bildung@def-bayern.de, Internet: www.def-bayern.de 
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