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Pornokonsum und sexuelle Gewalt: 
Wie können wir gegensteuern?  
 

Vortrag mit Diskussion und Austausch  

mit Dipl. Psych. Tabea Freitag,  

Return Fachstelle Mediensucht gGmbH  
 

Dienstag, 18. November 2025  

von 19:30 – 21:30 Uhr  

im Evang. Forum  

Herzog-Wilhelm-Str. 24  

80331 München 

 

Online-Pornografie zu nutzen ist ein Massenphänomen. Wie verändert dieser 

Pornokonsum die Sexualität in der Partnerschaft? Was macht er mit Kindern und 

Jugendlichen? Welche Folgen hat es, wenn sexuelle Gewalt durch Pornos normalisiert 

wird?  

Die Psychologin und Psychologische Psychotherapeutin Tabea Freitag ist durch 

Vorträge und Fortbildungen zu den negativen Wirkungen von Online-Pornografie 

bekannt. Sie analysiert nicht nur die Folgen, sondern zeigt auch Auswege auf. Die von 

ihr mitgegründete Fachstelle Return leistet Aufklärungsarbeit für Jugendliche in 

Schulen. https://www.return-mediensucht.de/ 

Der Abend ist eine gemeinsame Veranstaltung von TERRE DES FEMMES e.V. Städtegruppe 

München, Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V. und AGGB 

Bayern. 

Anmelden bitte unter muenchen@frauenrechte.org 

Eintritt: 6 € 


