
Sophie La Roche - Leben und Werk 
Online-Vortrag in der Reihe „Frau des Monats“  
des Deutschen Evangelischen Frauenbundes, Landesverband Bayern e.V. (DEF) 
 

Donnerstag, 9. Februar 2023, 17.30 – 19.00 Uhr 
 

Einladung 
 

Sophie La Roche war eine emanzipierte Frau ihrer Zeit (1730-1807). Sie 
war die erste deutsche Romanautorin, die erste deutsche Frau, die den 
Gletscher des Mont Blanc, den Mer de Glace, (im Alter von 56 Jahren) 
bestieg, die erste Reiseschriftstellerin, die erste Autorin und gleichzeitig 
Herausgeberin und Verlegerin der ersten von einer Frau geschriebenen 
Frauenzeitschrift „POMONA für Deutschlands Töchter“. Sie war die 
Begründerin der Salonkultur, die ihre Enkelgeneration mit z. B. Bettina 
von Armin, Henriette Herz und Rachel von Varnhagen-Ense zur Blüte 
brachten. Sophie von La Roche setzte sich nachdrücklich für die Mädchen- 
und Frauenbildung ein.  
Ihr Leitsatz war immer: „Man muss den Menschen helfen sich zu bilden, 
damit sie sich selbst helfen können“. 
 
In der DEF-Reihe „Frau des Monats“ wird Helga Ilgenfritz das Leben und 
Wirken der in Kaufbeuren geborenen Sophie La Roche vorstellen. 

 

Referentin:  Helga Ilgenfritz 

  1.Vorsitzende des Freundeskreises Sophie la Roche e.V., Kaufbeuren 

   

 

 
Die Veranstaltung ist kostenlos und findet als Zoom-Konferenz und im Saal, Haus Kufsteiner Platz 1, 

München, hybrid, statt.  

Der LINK zur Einwahl wird kurz vor Beginn der Veranstaltung auf unsere Homepage www.def-bayern.de 

(unter Veranstaltungen) bekannt gegeben. 

 

 

Informationen: 

Deutscher Evangelischer Frauenbund 
Landesverband Bayern e.V. (DEF) 
DEF.Forum.Bildung 
DEF-Geschäftsstelle:  
Kufsteiner Platz 1, 81679 München 
Tel.: 089 /98 105 788 
Mail: bildung@def-bayern.de, Internet: www.def-bayern.de 

http://www.def-bayern.de/
mailto:bildung@def-bayern.de
http://www.evangelischer-frauenbund.de/

