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Corona zuriick aus dem Urlaub

Liebe DEF Mitglieder, 3
liebe Frauen,

anders als der Virus war die Briefschreiberin im Urlaub und meldet sich nun zuriick. Corona selbst
hat keine Pause gemacht, sondern ist aktiv wie eh und je. Wenn wir damit aufgewachsen sind,
dass uns die Welt offensteht, sowohl zum Reisen als auch zum Leben und Arbeiten, dann floppen
jetzt auf einmal Schilder auf: ,Risikogebiet!™ Was selbstversténdlich war, ist jetzt fragwiirdig
oder unverniinftig, das haben alle gemerkt, die sich in fernere oder nahere Lander aufgemacht
haben und auf einmal horten, sie sind im Risikogebiet. Da kann man/frau nur sagen: ,Dumm
gelaufen". Gllcklicherweise sind viele Tests negativ ausgegangen, aber die plotzliche
Verunsicherung und Verletzlichkeit war da. Quarantane, wenn auch nur fiir einige Tage, bis das
Ergebnis kam, musste eingehalten und ausgehalten werden. Da spiiren wir, dass wir doch nicht
alles in der Hand haben.

Umso schoner, wenn man wieder hinausgehen kann und darf. Der Spatsommer verlockt zu
Spaziergdngen, ja sogar zu Wanderungen. Der Herbst ist traditionell die Zeit des Wanderns. Es
ist nicht mehr so heiB und die Natur zeigt sich von ihrer schonsten Seite mit dem bunten
Herbstlaub, den reifen Trauben, wenn wir durch Weinberge gehen oder mit den Apfel- und
Birnbaumen auf den Streuobstwiesen. Eine freundliche Geste mancher Bauern ist, dass sie ihre
Baume mit einem gelben Band versehen, zum Zeichen, dass man sich hier ruhigen Gewissens
etwas Obst pfliicken darf. So werden Zeichen der Nachhaltigkeit gesetzt.

Ich erinnere mich an Wanderungen mit meinem Vater, der aus der Wandervogelbewegung kam,
und mit seinen Kindern querfeldein durch den Bayrischen Wald oder auch den Schwarzwald
wanderte. Ohne Karte, Wege hdufig ignorierend, laut und falsch Wanderlieder schmetternd, dass
das Wild sich schnell versteckte. Aber uns hat es gefallen. Und wir sind immer dort angekommen,
wo wir hin wollten. GPS-Daten und Google Maps waren noch Utopie in den 50iger, 60iger Jahren.

Wandern bedeutet, sich aufmachen, neue Ziele entdecken, Altbekanntes wiedersehen,
aufmerksam sein, auf dem Weg Stolperfallen in Form von Wurzeln und Asten aus dem Weg
gehen, sich einfach umschauen. Vielleicht den Himmel und seine Wolken beobachten, welche
Formen sehen wir, Phantasie spielen lassen, neben uns die Baume oder die Felder anschauen,
die Trockenheit bedenken, auf dem Weg nach Kafern gucken, auf die Vogel héren, egal ob wir
ihre Stimmen kennen und sagen kénnen, welcher Vogel das ist, sondern einfach an dem
Gezwitscher seine Freude haben. Wenn Thnen das zu wenig ist, dann laden Sie sich eine App auf
Ihr Smartphone, dann kénnen Sie auch die Vogelstimmen benennen. Wandern ist flir manche
vielleicht zu anstrengend. Ein kleiner oder gréBerer Spaziergang an der frischen Luft tut ebenso
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gut. Und dafiir muss man nicht weit fahren. Im Allgemeinen bietet die nahere Umgebung reizvolle
Ziele. Das wichtige ist: in Bewegung kommen. Mit korperlicher Bewegung kommt auch die
geistige Bewegung. Die Anregungen verknipfen sich zu neuen Gedankengéangen und erfrischt
kann man das Alltégliche leichter erledigen.

Aber geistige Beweglichkeit kann man auch durch Lektiire gewinnen. Vielleicht mochten Sie die
sommerliche Atmosphére und das Licht der Provence einfangen. Madame le Commissaire hat
inzwischen ihren 7. Fall gelést. Oder sie haben eine Vorliebe fiir das Perigord und seine gute
Kiiche, dann sollten Sie die Kriminalromane mit ,Bruno, Chef de Police" lesen. Bruno ist ein
exzellenter Koch und lést nebenbei noch die verwickeltsten Félle. Sein Privatleben ist nicht minder
kompliziert. Wenn Sie die frankisch/pfalzische Kiiche bevorzugen, greifen Sie zum Federweien
und Zwiebel- oder Speckkuchen. Kann auch sehr gut schmecken.

Aber es gibt nicht nur Kriminalromane, auch wenn es im Fernsehen den Anschein hat.
Interessante Biicher, gerade zur Frauengeschichte in Deutschland, wie z.B. ,Die Mannerrepublik.
Wie Frauen die Politik eroberten®. Es ist erschreckend mit welcher Hdme, Verachtung und Spott
die Frauen im Bundestag umgehen mussten. Es gab zwar noch keine Shitstorms, aber die
Beleidigungen, die von Abgeordneten aller Parteien den Frauen entgegen geschleudert wurden,
waren nicht von schlechten Eltern. Frauen, die in angebliche Mannerdoménen eindringen, haben
und hatten es schwer. Erfreulich, dass es immer Netzwerke auch parteilibergreifend gab, wo
Frauen sich gegenseitig unterstiitzt haben. Nur so konnten Gleichberechtigungsgesetze
erfolgreich eingebracht werden. Oder lesen Sie die Geschichte eines Frauenhauses in Paris, das
vor 100 Jahren von einer Frau der Heilsarmee zusammen mit ihrem Mann errichtet wurde und
noch heute besteht. Leider sind Frauenhduser weltweit notwendig und gerade jetzt in der
Pandemie noch unverzichtbarer als jemals zuvor.

Gott sei Dank gibt und gab es schon immer starke Frauen, die sich dafiir eingesetzt haben, die
Welt ein Stiick besser zu machen als sie ist. Frauen, die die Néte der Menschen, der Frauen und
der Kinder sehen und nicht Ruhe finden, bevor sie nicht alles getan haben, was ihnen mdglich
war. Ich denke dabei an Monika Hauser, die medica mondiale grindete, um vergewaltigten
Frauen im Bosnienkrieg beizustehen, oder an unsere DEF Frauen, die nach dem 1. Weltkrieg in
Miinchen ein Haus fiir junge Frauen vom Land griindeten, damit sie nicht auf der StraBe landeten.
Nach dem 2. Weltkrieg unser Haus fiir Mutter und Kind, initiiert von Frau Dr. Meyer-Spreckels,
das noch heute Frauen mit ihren Kindern hilft, ein eigenstandiges Leben zu fiihren. Dieses Haus
fihrt den Regenbogen in seinem Logo, als Zeichen, dass die Liebe Gottes zu seinen Geschdpfen
unendlich ist und wir uns dieser Liebe sicher sein kénnen. Daher kdnnen wir diese Liebe auch
weitergeben, um anderen Menschen ein gutes Leben zu ermdglichen.

Ohne starke, mutige Frauen geht es nicht. Helfen wir auch in Zukunft Frauen, die sich etwas
trauen, unterstiitzen wir sie, wenn wir glauben, dass sie auf dem richtigen Weg sind. Bei aller
Vorsicht, die wir wegen des Virus walten lassen missen, kénnen wir doch einiges tun, damit
unsere Mitmenschen spiiren, dass in unserem Leben Gottes Geist wirksam ist.

Bleiben Sie gesund!
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